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Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek:

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztatcenia: Praca socjalna - studia | stopnia

Profil ksztatcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci: | Nie dotyczy
Rodzaj modutu ksztatcenia: (wskazaé wtasciwe) | Do wyboru / powigzany z przygotowaniem zawodowym
Rok / Semestr: | 1 /2
Osoba koordynujaca przedmiot: | Dr Marlena Matysek-Nawrocka, prof. ANSiM
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

P Brak
przedmiotéw):
Wyktad Cwiczenia Konwersatori Laboratorium Warsztaty Seminarium Praktyki Sum.a
um godzin
Studia
stacjonarne
_ Studia 10 50
niestacjonarne
Formy zajec Metody dydaktyczne
Konwersatorium Wyktfad konwersatoryjny i problemowy, dyskusja dydaktyczna

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie efektu
kierunkowego
Wiedza:
P WO1 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu pojecia zwigzane ze zdrowiem, promocjg PS1P_WO01
- zdrowia i edukacjg zdrowotng PS1P_W13
P W02 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu determinanty zdrowia PS1P_WO01
- PS1P_W13
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu aspekty profilaktyki pierwotnej i wtérnej w PS1P_WO01
P_wWo03 . . . , - .
zapobieganiu powstawania schorzen cywilizacyjnych PS1P_W13
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi wsl.<azaé dzia”rania. .pron."nujace zdrowie i prewencyjne w zapobieganiu PS1P_U02
powstawania schorzen cywilizacyjnych
P_UO02 Potrafi.wskazac' .réinice w r.nodelach edukacji zdrowotnej kierowanych do réznych PS1P_U02
grup wiekowych i dysfunkcyjnych
Kompetencje spoteczne:
P KO1 Jest gotow do statego rozwoju i poszerzania swojej wiedzy, umiejetnoscii kompetencji PS1P_KO1
- spotecznych oraz dokonywania samooceny.
- V.TRESCIKSZTALCENA |
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium przed|’11|otowy(':h
efektow uczenia
sie




T Zdrowie oraz modele jego uwarunkowan. P_Wo01, P_WO02
T Promocja zdrowia. Elementy sktadowe promocji zdrowia. P_WF())i[JF(’ﬁWOZ
3 Edukacja zdrowotna. Funkcje i modele edukacji zdrowotnej. P—ngbf)}woz
T4 Profilaktyka jako element promocji zdrowia. Poziomy profilaktyki. Strategie P_WO03, P_UO1
profilaktyczne. Narodowy Program Zdrowia (NPZ). P_K01
T5 Prozdrowotny styl zycia. Zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne. Sktadowe P_W01, P_WO02
zdrowego stylu zycia. P_UO01, P_KO01
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Efekty o Forma zaje¢, w ramach
uczenia sie Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest EU
Wiedza:
P_W01 Zaliczenie pisemne. T1,T2,T3,T5
P_W02 Zaliczenie pisemne. T1,T2, T3, T5
P_WO03 Zaliczenie pisemne. T4
Umiejetnosci:
P_UO1 Zaliczenie pisemne. T2,T4,T5
P_U02 Zaliczenie pisemne. T3
Kompetencje spoteczne:
P_KO01 Dyskusja oraz aktywnosé na zajeciach. | T4, T5
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Ocena nle.dostate.czna Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo dobra
Efekty Student nie zna, nie . . .
A L . Student zna, rozumie, Student zna, rozumie, | Student zna, rozumie, po-
uczeniasig | rozumie, nie plotrafl, nie potrafi, jest gotow potrafi, jest gotow trafi, jest gotow
jest gotow:
Dla kazdego | Student uzyskuje ponizej | stuydent uzyskuje od 51 | Student uzyskuje od 71 | Student uzyskuje powyzej
z efektow 50% max. liczby do 60% max. liczby do 80% max. liczby 91% max. liczby punktéw
uczenia sie punktow punktéw punktéw dla danego efektu

okreslonego
dla modutu w
zakresie
wiedzy,
umiejetnosci
i kompetencji

dla danego efektu

dla danego efektu na
ocene 3 oraz

Student uzyskuje od 61
do 70% max. liczby
punktow
dla danego efektu na
ocene 3,5

dla danego efektu na
ocene 4 oraz

Student uzyskuje od 81
do 90% max. liczby
punktow
dla danego efektu na
ocene 4,5

VIIl. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN | BILANS PUNKTOW ECTS

Obcigzenie studenta

Rodzaj aktywnosci Studia Studia
ECTS . . .
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w zajeciach dydaktycznych (wyktady, éwiczenia, konwersatoria, projekt, 10
laboratoria, warsztaty, seminaria)
Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢ dydaktycznych 20
Przygotowanie sie do zaliczenia zaje¢ dydaktycznych 20
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin/ECTS 50/2,0
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 10/0,4
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem 50/2,0
zawodowym !
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ do wyboru 50/2,0

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIAtY DYDAKTYCZNE




Literatura podstawowa przedmiotu:

Pilecka W., Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2022.

Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia, PZWL, 2019.

Chrusciel P., Ciechaniewicz W. (red.), Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania: przewodnik dydaktyczny, PZWL,
2018.

Literatura uzupetniajaca przedmiotu:

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PZWL, 2017.

Artykuty w czasopismach z otwartym dostepem  m.in. ,Promocja zdrowia i ekologia” https://pzie.kwspz.pl/pl/
»Wychowanie fizyczne i zdrowotne” https://www.wychowaniefiz.pl/

Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty prowadzgcego.



https://pzie.kwspz.pl/pl/
https://www.wychowaniefiz.pl/

