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Praca socjalna - studia | stopnia
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PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Nie dotyczy

Rodzaj modutu ksztatcenia: (wskaza¢ wtasciwe)

Do wyboru / powigzany z przygotowaniem zawodowym

Rok / Semestr:

I/2

Osoba koordynujaca przedmiot:

Dr Urszula topuszanska

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa

Formy zajec

. Brak
przedmiotéw):
Wyktad Cwiczenia Konwersatori Laboratorium Warsztaty Seminarium Praktyki Sum.a
um godzin
Studia
stacjonarne
) Stu.dla 10 50
niestacjonarne

Metody dydaktyczne

Konwersatorium

Wykfad konwersatoryjny z wykorzystaniem srodkéw audiowizualnych, dyskusja

Odniesienie do
Lp. Opis przedmiotowych efektéw uczenia sie efektu
kierunkowego
Wiedza:
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje zdrowia i choroby,
. . . ) PS1P_WO01
P_WO01 psychologiczne modele normalnego i zaburzonego funkcjonowania osoby oraz grupy PSP W13
spoteczne;j. -
Umiejetnosci:
. S - " - , PS1P_U02
Potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu psychologii zdrowia i integrowac te PSlP_U04
P_UO1 wiedze z osiggnieciami innych dziedzin nauki, wykorzystywac jg do opisu i PSlP_UO9
wyjasniania konkretnych przypadkow PS1P_U16
' . . - . PS1P_U02
Potrafi dostrzec psychologiczne problemy zwigzane z procesem zdrowienia, leczenia PSlP_UO4
P_U02 (m.in. hospitalizacjg) i potrafi zaplanowac dziatania w celu ich minimalizacji lub PSlP_U09
eliminacji. PS1P_U16
Kompetencje spoteczne:
P KO1 Jest gotéw do podejmowania dziatarh edukacyjnych, organizacyjnych i innych PS1P_KO1,
- wptywajgcych na zwiekszenie indywidualnej i kulturowo - spotecznej jakosci zycia. PS1P_KO04.
Odniesienie do
Lp. Konwersatorium przednlmotowy?h
efektow uczenia
sie




Wprowadzenie.

1 Narodziny i rozwdj psychologii zdrowia. Przeglad zagadnien, psychologia zdrowia P_Wo01, P_UO1
jako dziedzina wiedzy i praktyki, zwiagzki psychologii zdrowia z innymi dziedzinami P_U02, P_K01
nauki.

Podstawy teoretyczne psychologii zdrowia.
L . . . i . . L P_W01, P_U01

T2 Pojecie zdrowi, wymiary zdrowia, koncepcje i modele zdrowia, holistyczne ujecie P_ U02 P_K01
zdrowia, podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne. - -

3 Psychologia zdrowia a psychiatria. P_W01, P_U0O1
Medycyna psychosomatyczna i behawioralna oraz psychologia medyczna. P_UO02, P_K01
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia.

T4 Zadania edukacji, rola umiejetnosci zyciowych, cele i zatozenia promocji zdrowia P_W01, P_U01
oraz czynniki sprzyjajgce i utrudniajgce promocje. Programy promocji zdrowia i P_U02, P_KO1
ewaluacja promoc;ji zdrowia.

Zachowania zdrowotne.

15 Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby, zdrowie behawioralne oraz P_WO01, P_UO1
zachowania ryzykowne dla zdrowia. Programy profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy i P_U02, P_KO01
dorostych.

Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu. Modele wyjasniajgce zachowania
zdrowotne.
T6 Model przekonan zdrowotnych i zachowan intencjonalnych. Teoria motywacji do P_Wo1, p_U01
- . » . P_UO02, P_K01
ochrony. Podejscie procesualne. Model kompetencyjny. Przydatnosé modeli wptywu
spotecznego dla promocji zdrowia.
Zycie z choroba.
T7 Psychologiczne aspekty chordb przewlektych i terminalnych i zagrazajacych zyciu, ITD—V[\JIS;’ g—ll:gll
niepetnosprawnosci. - -
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Efekty T~ Forma zaje¢, w ramach
uczenia sie Metoda weryfikacji ktorej weryfikowany jest EU
Wiedza:
P_Wo01 Zaliczenie pisemne. | T1-T7
Umiejetnosci:
P_UO1 Obserwacja i ocena wykonanych na ¢wiczeniach zadan praktycznych. T1-T7
P_U02 Obserwacja i ocena wykonanych na ¢wiczeniach zadan praktycznych. T1-T7
Kompetencje spoteczne:
P_KO1 Obserwacja i ocena wykonanych na ¢wiczeniach zadan praktycznych. | T1-T7
VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Ocena niedostateczna Zakres ocen 3,0-3,5 Zakres ocen 4,0-4,5 Ocena bardzo dobra
Efekty Student nie zna, nie . . .
uczenia sie | rozumie, nie potrafi, nie Student'zrja, rozumie, Student'zr.'na, rozumie, Student Zna, rozumie, po-
jest gotow: potrafi, jest gotow potrafi, jest gotow trafi, jest gotow
Dla kazdego | Student uzyskuje ponizej | student uzyskuje od 51 | Student uzyskuje od 71 | Student uzyskuje powyzej
z efektow 50% max. liczby do 60% max. liczby do 80% max. liczby 91% max. liczby punktéw
uczenia sie punktow punktéw punktéw dla danego efektu

okreslonego
dla modutu w
zakresie
wiedzy,
umiejetnosci
i kompetencji

dla danego efektu dla danego efektu na

ocene 4 oraz

dla danego efektu na
ocene 3 oraz
Student uzyskuje od 81
do 90% max. liczby

Student uzyskuje od 61
do 70% max. liczby

punktow punktow
dla danego efektu na dla danego efektu na
ocene 3,5 ocene 4,5

Forma zaliczenia czesci praktycznej— zadanie praktyczne / projekt.

Opracowane zadania praktyczne / projekty oceniane sg w oparciu o nastepujacg skale punktowa:
0-50% pkt — ocena niedostateczna (2,0),

51-60% pkt — ocena dostateczna (3,0),

61-70% pkt — ocena dostateczna plus (3,5),




71-80% pkt — ocena dobra (4,0),
81-90% pkt — ocena dobra plus (4,5),
91-100% pkt — ocena bardzo dobra (5,0).

VIIl. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN | BILANS PUNKTOW ECTS

. - Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnosci : -
ECTS S?udla . Stu'dla
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w zajeciach dydaktycznych (wyktady, éwiczenia, konwersatoria, projekt, 10
laboratoria, warsztaty, seminaria)
Samodzielne przygotowanie sie do zaje¢ dydaktycznych 20
Przygotowanie sie do zaliczenia zaje¢ dydaktycznych 20
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin/ECTS 50/2,0
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ w bezposrednim kontakcie z nauczycielem 10/0,4
Obcigzenie studenta w ramach zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem 50 /2,0
zawodowym ’
Obciazenie studenta w ramach zaje¢ do wyboru 50/2,0

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIAtY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Wilczek-Ruzyczka E., Kwak M., Zdrowie psychiczne, PZWL, 2022

Owczarek K., Fijatkowska I., Psychologia, medycyna, zdrowie, Scholar, 2021.
Heszen-Celinska I., Sek H., Psychologia zdrowia. Wydanie nowe, PWN, 2020.
Literatura uzupetniajaca przedmiotu:

Kowalewski |., Promocja zdrowia i bezpieczenstwo w szkole wyzszej, Krakow 2010.
Inne materialy dydaktyczne:

Materiaty prowadzacego




