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Stanistaw Zieba, Mirostaw Twardowski
Czlowiek w prayrodzie

CZLOWIEK W PRZYRODZIE
Humans iNn THE NATURAL WORLD

StANISEAW ZIEBA', MIROSEAW TWARDOWSKI*

' Wypziat NAUK SPOLECZNYCH, AKADEMIA NAUK SPOLECZNYCH I MEDYCZNYCH,
UL. ZAMOJSKA 47, 20-102 LUBLIN
> Wypziat. TECHNOLOGICZNO-PRZYRODNICZY, UNIWERSYTET RZESZOWSKI,
uL. CwikLiskiey Do, 35-601 Rzeszow

Streszczenie

Czlowiek nalezy do przyrody jako jednostka
biologiczna, a jednoczesnie dzigki swym dys-
pozycjom szczegdlnym wykracza poza przyro-
d¢. Przyroda w swym rozwoju doprowadzita
do zaistnienia cztowieka, a jednoczesnie sprzy-
jata mu do zajecia w niej miejsca szczegdlne-
go. Czlowiek tkwi w przyrodzie i transcenduje
przyrode. Od poczatku rozwoju wiedzy o czlo-
wieku §wiat nauki poszukuje racji zaistnienia
tego fenomenu. Czynnikiem pozwalajacym
zrozumie¢ to zjawisko jest aplikacja katego-
rii ,informacja’. Nie informacja genetyczna,
gdyz ta decyduje o przynaleznodci czlowieka
do przyrody. Obok tej informacji w formie
hipotezy przyjmujemy istnienie informacji
pozagenetycznej (antropologicznej). Hipoteza
ta wymaga jednak dalszych badan, szczegdlnie
uzasadnienia relacji miedzy informacja gene-
tyczng a pozagenetyczng, i ukazania mechani-
zmu realizacji tresci informacji w zaistnieniu
fenomenu czlowicka.

Stowa kluczowe: przyroda, biokompleks,
cztowiek, ewolucja, informacja genetyczna, in-
formacja pozagenetyczna.

Abstract

Man belongs to nature as a biological entity,
but at the same time, his dispositions allow
him to surpass the natural world. Nature’s de-
velopment led to man’s existence, and simul-
taneously fostered his taking a special place
in it. Humans are rooted in nature but also
transcend nature. Since the beginning of the
developing knowledge about humans, the sci-
entific world has sought to find the reason for
the existence of this phenomenon. The factor
that allows us to understand this phenomenon
is applying the category of “information”. This
does not mean genetic information, because
it determines man’s belonging to nature. In
addition to this information, we hypothesize
the existence of non-genetic (anthropological)
information. However, this hypothesis requires
further research, particularly substantiating
the relationship between genetic and non-ge-
netic information and demonstrating the
mechanism by which information content is
achieved through the emergence of the human
phenomenon.

Keywords: nature, biocomplex, human, evo-
lution, genetic information, non-genetic infor-
mation.
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Blaise Pascal (1623-1662) pisat ,Niebezpieczne jest zanadto pokazywaé czlowie-
kowi, jak bardzo podobny jest zwierz¢tom, nie wskazujac mu jego wielkosci. Réwniez
niebezpieczne jest zanadto mu ukaza¢ jego wielko$¢ bez jego nikczemnosci. Jeszcze nie-
bezpieczniej jest zostawi¢ go nieswiadomym i jednego, i drugiego. Ale bardzo korzystne
jest ukaza¢ mu jedno i drugie” (Mysli 347). Wobec tego kim jest cztowiek? Nie tylko
dla Pascala jest istotg nie do konica rozpoznana, ale takze istota trudng do jednoznaczne-
go okreslenia. Mimo tak ogromnej wiedzy na temat cztowieka (dysponujemy licznymi
teoriami — od biologii molekularnej po antropologi¢) nadal trwaja dyskusje o jego po-
chodzeniu i jego strukturze somatyczno-psychicznej. Interesuje nas, jaki wptyw na nasze
cechy miaty miliardy lat ewolucji. Zastanawiamy si¢, w jaki sposéb wytonit si¢ nasz
psychizm, nasza $wiadomo$¢. Podejmujemy préby uogélnienia danych rozproszonych
w licznych naukach, aby wskaza¢ podstawowa zasadg, podstawowy algorytm, na ktérym
mozna by zbudowa¢ uniwersalng koncepcj¢ cztowieka.

Posréd wielu préb rozwiazania ,zagadki” zaistnienia i natury cztowieka intere-
sujaca wydaje si¢ koncepcja cztowieka oparta na kategorii ,informacji” pozagenetycz-
nej. Istnieje prawie powszechna zgoda wéréd badaczy przyrody na aplikacje informagji
biologicznej (genetycznej) do uktadéw biotycznych. Uznaja oni informacje za istotny
skfadnik, a nawet za fundament przyrody, a to znaczy, ze jest ona czynnikiem realnym,
sktadowa zycia biologicznego (Zigba, 2020; 2022; 2025). Czy mozemy przyjaé, ze réw-
niez cztowiek, z uwzglednieniem jego wlasciwosci antropologicznych, wymaga aplikacji
informacji pozagenetycznej?

Jedna z prac Thomasa Henry'ego Huxleya (1825-1895) nosi tytul Stanowisko
cztowieka w przyrodzie i zostata po$wigcona relacjom migdzy cztowiekiem a innymi
stworzeniami (Huxley, 1874). Zdaniem tego autora bogactwo zycia na Ziemi tworzy
gigantyczng uktadanke, w ktérej kazdy gatunek ma swoje miejsce. Cztowiek réwniez jest
elementem tej ukladanki. Jaka petni on w niej rol¢? Jedni uwazaja, ze czlowiek zajmuje
miejsce w przyrodzie jak inne gatunki, drudzy za$ uznaja czlowieka za gatunek osob-
liwy, stad i miejsce w przyrodzie wyznaczaja mu osobliwe. Od mysli $wiata greckiego
i rzymskiego narastato przekonanie, iz najwazniejszym elementem w $wiecie jest czto-
wiek. Kazda epoka prébowata to przekonanie na swéj sposéb uzasadni¢. Wyjatkowosé
cztowieka widziano w jego rozumnosci. Czlowiek posiada nieograniczone mozliwosci
gromadzenia osobistych do$wiadczen, dzigki rozumowi zdobywa i wytwarza sobie tylko
whasciwg kulture i cywilizacje. Inteligencja i rozum stanowia gtéwna sprezyne aktyw-
nosci ludzkich (Thaxton, Bradley i in., 2025). Blaise Pascal pisat: ,Cztowiek jest tylko
trzcing najwatlejsza w przyrodzie, ale trzcing myslaca [...] Ale gdyby nawet wszechs$wiat
go zmiazdzyl, cztowiek bylby i tak czyms szlachetniejszym niz to, co go zabija, poniewaz
wie, ze umiera, i zna przemoc, ktdra wszech$wiat ma nad nim. Wszech$wiat nie wie nic.
Cata nasza godnos¢ spoczywa w mysli” (Mysli 347).

Czlowick wiedzie zycie osobliwe (specyficzne) w stosunku do innych organizméw
zywych. Jest on istota myslaca, czujaca, jest zdolny ksztattowad rzeczywistos¢. Czy czto-
wiek wytamat si¢ z ogélnego kierunku biosfery? Czy mechanizmy ewolucji wystarczaja
do wyjasnienia jego genezy? Kazdy byt ludzki nalezy traktowa¢ jako jedyny i specyficz-
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ny; on nie jest imaginacja, ktéra mozna przewidywaé. Cokolwiek uczynito nas ludZmi
— kultura, inteligencja, samoswiadomos¢ — zapewnilo nam gatunkowa przewage nad
pozostalym $wiatem biotycznym. Skoro ludzkie cechy sg tak korzystne, dlaczego nie
majg ich wszystkie zwierz¢ta. Cechy te powinny pojawi¢ si¢ wielokrotnie w wielu réz-
nych liniach rozwojowych.

Gdyby czlowiek nie rozwinal swych zdolnosci racjonalnego myslenia, gdyby nie
posiadat sobie tylko whasciwych mozliwosci poznawczych, gdyby nie byt zdolny do ob-
serwacji $wiata, do organizowania wiedzy, do wskazywania na organizacj¢ $wiata od cza-
stek elementarnych do biosfery, nie byloby postawionego pytania: ,kim jest czlowiek?”
Odpowiedz na to pytanie nie jest tatwa zaréwno z punktu antropologii przyrodniczej,
jak i poszczegdlnych dziedzin: neurologii, fizjologii, psychologii i innych. Kazda epoka
dawata bardzo rézne odpowiedzi: istota osobliwa, istota nieosobliwa, istota nalezaca do
$wiata biologicznego, istota wykraczajaca poza ten $wiat itd. (Aczel, 2000; Batandyno-
wicz, 2018; Bartnik, 2020; Le Fanu, 2010).

Budowanie pomostu miedzy czlowiekiem a przyroda jest ztozone, cho¢ cztowiek
i przyroda nie sa przeciwnymi biegunami. Miejsce cztowieka w przyrodzie dalekie jest
od zoocentryzmu, a takze od skrajnego antropocentryzmu, dalekie jest tez od koncepdji
mechanistycznych i witalistycznych. Dodajmy, ze w darwinizmie pojawila si¢ z afirmacja
ciaglo$ci migdzy gatunkami zwierzat i czlowieka, rozwijano psychologi¢ poréwnawcza,
poszukiwano u zwierzat obecnosci zdolnosci mentalnych. Behawiorysci ograniczali si¢
do studium zachowar, do analizy prowadzonych obserwacji zjawisk postusznych pra-
wom uniwersalnym, ktére transcendujg charakterystyki kazdego gatunku. Nie jest tatwo
da¢ odpowiedz na to pytanie ,kim jest cztowiek?”, gdyz uzaleznione jest to od aktualne-
go obrazu przyrody, ktéry jest wynikiem szerokiego kontekstu historycznego, od wybo-
ru strategii badawczej, od kompetencji danej dziedziny naukowej, od roli paradygmatu
kulturowego, jak i struktury naszego sposobu myslenia o przyrodzie, od tradycji, sym-
boli. Przykladem moze by¢ mechanistyczne ujecie przyrody, ktére wynikto z budowania
jej obrazu w ramach nauk fizycznych. Inny ksztatt przybiera obraz przyrody w naukach
biologicznych czy humanistycznych. Obecnie podejmuje si¢ préby budowania obra-
zu przyrody w strategii interdyscyplinarnej. Jest to dazenie do pokazania cato$ciowego
obrazu (Nagel T., 2021; Foley, 2001; Gall, 2009).

Przedmiotem nauki jest odkrywanie stosunkéw miedzy przedmiotami (w naszym
wypadku cztowiek—przyroda), praw organizacji $wiata i wyjasnianie zjawisk, ktére ob-
serwujemy. Nauka organizuje poznanie w sposéb systematyczny, stara si¢ odkry¢ relacje
miedzy strukturami, zjawiskami i procesami. JesteSmy zdolni poznawaé $wiat, tworzy¢
tak bogaty skarbiec wiedzy, pyta¢ ,dlaczego?” Metodologia nauki daje nam narzedzie
do weryfikacji naszych twierdzen, hipotez, odkrywania zaleznosci przyczynowo-skutko-
wych, ktére odstaniaja przed nami zmieniajace si¢ paradygmaty. Nasza relacja z przyroda
jest wieloraka: przyroda jest podstawa budowania wiedzy o $wiecie jako catosci, przyro-
da jest miejscem naszego zaistnienia. Cztowiek nie tylko tkwi w przyrodzie, wspdtistnie-
je z nia, ale takze ,wykracza” poza przyrode. Przyrode ujmujemy jako tkanke sktadajaca
si¢ z milionéw zagmatwanych nici. Kazdy gatunek w tej tkance charakteryzuje si¢ swoja
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historia i swym miejscem. Winni§my pamigtad, ze przyroda jest zbyt ztozona, by pod-
dawacd si¢ uproszczonym schematom i podziatom (Randall, 2016: s. 88; Davies, 2014:
s. 8).

Postulatem metodologii jest, aby wiedza o cztowieku byta obiektywna. Poznanie
obiektywne jest tym, ktére jest wolne od przekonan osobistych, od wartosci i idei me-
tafizycznych; ono jest neutralne w stosunku do wypetnienia wszystkich cech specyficz-
nych. Platon (ok. 427-347 p.n.e.), Kartezjusz (1596-1650) i Kant (1724-1804) ujmo-
wali cztowieka jako ,byt poznajacy” — ens cogitans, z punktu antropologii winni$my go
ujaé jako ens agens. Jesli obserwacja jest procesem subiektywnym, wiedz¢ zdobywamy
innymi §rodkami: intuicja i mysleniem. Historia wiedzy o cztowieku pozwala dostrzec
wykrywanie bledéw, role symboli, intuicji, wplywy ideologii w wypracowaniu koncepcji
i teorii naukowych. Odkrycie naukowe jest zdeterminowane przyjmowang wizja $wiata,
ktéra pomaga w precyzowaniu paradygmatu (Kuhn, 1985).

Nauka i metodologia nauki sa uwiktane we wzajemne zaleznosci. Takie uwiktanie
wystepuje migdzy metodologia a naukami zajmujacymi si¢ cztowiekiem. Na przyktad
sjentyzm przyjmuje, ze poza poznaniem naukowym zadna inna forma poznania nie
jest prawomocna, bowiem tylko poznanie naukowe jest pozytywne i prawdziwe. Re-
dukcjonizm w wyjasnianiu struktury i funkcji cztowieka akcent kfadzie na analitycz-
no$¢, uwzglednia tylko fakty realne, akceptuje czynnik pragmatyczny. Na planie episte-
mologicznym redukcjonizm wychodzi od prostej zasady: zachowanie kazdego systemu
moze by¢ poznane przez wyjasnienie wlasnosci czgéci. Systemy naturalne sa suma swych
czgéei konstytutywnych, nie maja one identycznosci ani integralnosei, ani stabilnosci.
Dla redukcjonistéw wydarzenia nie moga by¢ uprzyczynowione przez prawo, lecz jedy-
nie przez wydarzenia poprzednie. Uwazaja oni, ze wyjasnienie, kim jest czlowiek, thwi
w jego strukturze, czyli u podstawy poziomu najnizszego — poziomu atomowego. Czy na
poziomie tym zaczyna si¢ cztowiek? Redukcjonizm prowadzi do utraty widzenia przed-
miotu poczatkowego badan. Redukcjonisci unikajg tez etapu ostatecznego, momentu,
w ktérym trzeba zebraé czgsci. Studium proceséw elementarnych staje si¢ kwestia sama
w sobie. Zwolennicy redukcjonizmu podkreslaja, ze redukcjonizm decyduje o sukcesach
nauki, pozwala bowiem na penetracj¢ ztozonych systeméw, ktérych inaczej nie mozna
by podda¢ naukowemu poznaniu. Jednak twérczo$¢ naukowa nie sprowadza si¢ do po-
szukiwania elementéw sktadowych, szczegdlnie dotyczy to czlowieka i jego ztozonosci
nadzwyczajnej (Stangroom, 2009: s. 149; Charap, 20006: s. 20).

W tym dziwnym kompleksie, jakim jest przyroda, cztowicek jest nie tylko elemen-
tem, ale takze obserwatorem zdolnym do dokonania refleksji nad swym miejscem. Jesli
nie moze on poznaé ,intencji” przyrody wzgledem swego gatunku, to moze prébowaé
zrozumied jej procesy, ich rozwdj i ich transformacje. Skomplikowany charakter czto-
wieka uwidacznia si¢ czesto w dyskusji nad wielkimi ideami, ktére dotycza naszej wizji
$wiata (Nagel E., 1975).

W jakim stopniu nauka moze wplywaé na ksztatt kompleksu cztowiek—przyroda?
Rozszyfrowanie tego kompleksu zalezy od wyboru strategii badawczej. Jesli metoda na-
ukowa jest zwodnicza, koncepcje, ktére ja wykorzystuja, sa takie same. Jednym z funda-
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mentéw nauki wspéltczesnej jest, ze kazde poznanie zdobywa si¢ przez doswiadczenie. Ta
teza jest zgodna z koncepcja, wedtug ktérej kazdy byt zywy jest odizolowany czasowo,
lecz jest to nieckompatybilne z nasza percepcja ciagtosci i stabilnosci systeméw natural-
nych. Niektdrzy uwazaja, ze byty Zywe rodza si¢ z poznaniem wrodzonym srodowiska,
kazde pokolenie dziedziczy informacj¢ genetyczna, ktéra akumuluje si¢. Procesy witalne
(réwniez zycie ludzkie) nie rozwijaja si¢ w prozni, lecz sa czgécig integralng procesu duzo
bardziej ogdlnego — ewolucji ekosfery. Jesli procesy witalne ewoluuja, jest to wypetnienie
funkeji biosfery, wypetnienie porzadku specyficznego (Shapiro, 2025: s. 427).

Relacje migdzy cztowiekiem a przyroda stanowia kompleks sktadajacy si¢ z licznych
sktadowych i zmiennych, ktére niekiedy trudno uchwycié. Stad w procesie badawczym
czgsto dokonujemy uproszezen. Metodolodzy orzekaja, ze charakterystyka przyrody nie
ukazuje si¢ w sktadowych konstytuujacych system, lecz jedynie kiedy mamy na uwadze
cato$¢. Perspektywa holistyczna wskazuje na fakt, ze te sktadowe nie wspétdziataja tylko
migdzy soba, lecz takze z caloscig. Cztowiek nalezy do przyrody, ale réwniez wyrasta
poza nig. Winni§my zauwazy¢, ze koncentrujemy si¢ na dwéch systemach bardzo zto-
zonych. Kazdy z tych systeméw charakteryzuje si¢ ztozonoscia zaréwno wertykalnie, jak
i horyzontalnie. Sg to systemy kompleksowe, ktére sg zorganizowane z wielu sktado-
wych i réznych pozioméw, stad wskazanie na jeden zasadniczy algorytm jest trudne. Ani
obserwacja, ani do$wiadczenie nie pozwalajg ustanowi¢ paradygmatu, ogélnej zasady
zdolnej wyjasni¢ strukturalno-funkcjonalny kompleks organizacyjny: cztowiek—przyro-
da. Tak jest ze wzgledu na t¢ wyjatkowa ztozonos¢ kompleksu i sie¢ relacji miedzy sktad-
nikami i indywiduami, ktérych rezultatem jest specyficzna cato$¢ posiadajaca jakosci,
a ktérych nie posiada zaden skfadnik brany indywidualnie. Zaznaczmy, ze komplek-
sowo$¢ jest trudnym pojeciem do zdefiniowania. Dlaczego wige siggamy po to poje-
cie? Przyroda jest kompleksem licznych elementéw przynaleznych do wielu kategorii.
Elementy te poprzez interakeje i wielorakie typy buduja catosci. Systemy kompleksowe
sa systemami, w ktérych catos¢ jest realnoscia w sensie fizycznym (nie metafizycznym)
i w sensie pragmatycznym, dajac wlasciwosci czgsciom i prawom ich interakeje.

Rozumowanie holistyczne oznacza, ze calo$¢ nie moze by¢ wyjasniona tylko przez
charakterystyke czesci sktadowych. W rezultacie charakeerystyka catosci ukazuje sig jako
novum lub cecha emergentna. Fakt, ze cechy catosci nie moga by¢ wyprowadzone z jej
czeéel, wskazuje, ze separacja nie jest charakterystyka omawianego systemu. Przyjecie
holizmu nie oznacza, ze badania nad réznymi sktadnikami kompleksu cztowiek—przy-
roda sg nieuzyteczne. Ze wzgledu na osobliwo$¢ tego kompleksu wydaje sig, ze zaréwno
podejscie analityczne, jak i holistyczne jest owocne. Studium sktadnikéw jest niewy-
starczajace, bowiem nie pozwala wskazaé na oczywista charakterystyke systemu, i od-
wrotnie, nieuwzglednienie sktadowych nie pozwala na adekwatne orzekanie o catosci.
Dominujaca strategia badawcza jest holizm. Wynika to z faktu, ze ewolucja (Scislej:
koewolucja) ukonstytuowata systemy funkcjonujace jako jedno$¢ i niepodzielnosc.
Ontologia rozwoju wszechswiata, od czastek elementarnych do biosfery, zasadza si¢ na
tworzeniu cafoéci, ktére wechodza ze sobg w réznego typu relacje. Relacje przyczyn do
skutku nie sg tak linearne, bowiem liczne sprzgzenia zwrotne, pozytywne i negatywne,
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zarzadzaja dynamika tego systemu. Kiedy prébujemy wyjasni¢ przyrodg i jej funkcjono-
wanie, proponujemy generalizacje, ktérej nadajemy czgsto forme koncepcji. Koncepcja
ta bazuje na klasie zjawisk, a przede wszystkim na dostrzezonych relacjach. Koncepcja
systemowa przyrody zbudowana jest na teorii informacji, komunikacji. Jest to konstruk-
cja warto$ciowa w wyjasnieniu funkcjonowania kompleksu cztowiek—przyroda w tym
sensie, ze jest mozliwos$¢ ujecia zjawisk kompleksowych (wskazania na zasady ogdlne,
struktury i funkeje, ktére sa wspdlne ukladowi cztowiek—przyroda).

Czlowiek przekroczyt zelazne prawa natury. Nasze zdolnosci umystowe ($wiado-
mo$¢ samego siebie, kultura) przeniosly nas w inny $wiat, poza przetrwanie i reproduk-
cje. Jesli cztowiek umiat zaznaczy¢ swoja odrebnos¢, zapanowaé nad caty reszta $wiata
istot zywych, to stalo si¢ tak dlatego, ze jego ewolucja bardzo szybko ,wymkneta si¢”
prawom ewolucji naturalnej w tym samym stopniu, w jakim stata si¢ ewolucja kultural-
ng (Clark, 2000: s. 78). Takie twierdzenie ma swe konsekwencje metodologiczne i me-
rytoryczne. Najlatwiej przyjaé, ze $wiat biotyczny jest jednoscia, ze podlega tym samym
prawom przyrody (nieozywionej i ozywionej). Aktualnie obserwujemy, ze $wiat nauki
w tej materii poszukuje nowych rozwiazan.

Pytanie ,kim jest cztowiek?” sigga czaséw, kiedy Homo sapiens sapiens rozpoczyna
proces refleksji nad soba i otaczajacym $wiatem. Przyroda jest w cztowieku i poza czto-
wiekiem. Stanowi ona najwazniejszy uktad odniesienia dla cztowieka. Przyroda jest nie
tylko tym, co nas otacza, jest takze tym, z czego jestesmy uksztattowani jako gatunek.
Nie tylko powotata cztowieka do istnienia (w sensie biologicznym), ale go takze utrzy-
muje. Przyroda jest nie tyle dana, ile zadana, posiada bowiem swa organizacje, ktéra
narzuca czlowiekowi, mimo jego mozliwosci wyboru, rézne cele i zadania. Dla Edwarda
O. Wilsona (1929-2021) czlowiek to istota bedaca splotem predyspozycji zwierzecych
z mozliwosciami ludzkimi. Wilson wtacza zachowania cztowieka do $wiata zwierzat
w imi¢ integracji wiedzy. Degraduje przez to ludzkie atrybuty, takie jak wolna wola,
dazenie do prawdy, religia (Wilson, 1988: s. 61).

Wyznaczenie granicy migdzy cztowiekiem a pozostatym §wiatem biotycznym (szcze-
golnie swiatem zwierzat) jest ztozone. Z jednej strony cztowick podlega ogélnym prawom
biologii, z drugiej strony, dzi¢ki licznym predyspozycjom, buduje wlasny swiat. Dlatego
wyznaczanie granic ma charakter mozliwosci, a nie pewnosci. Wielu badaczy cechy specy-
ficzne cztowieka przypisuje materii, ktéra uznaje za zdolng do samoorganizacji. Wiaczy-
lismy cztowieka w ramy teorii ewolucji, tym samym jego obraz musi by¢ konsekwencja
zawartych w tej teorii mechanizméw wspélnego przodka, doboru naturalnego, mutacji.

Refleksja nad natura cztowieka i nad wytworzonymi przez niego dzietami postawi-
ta problem, w jakim stopniu nalezy on do $wiata biotycznego, a w jakim 6w $wiat prze-
kracza. Przystuguje mu okreslenie ,organizm biologiczny”, ale jednoczesnie okreslenie
»cztowiek”. Organizmy zywe — od bakterii do czlowieka — sa ukonstytuowane z jednej
lub wielu komérek. Wszystkie komérki wykorzystuja ten sam jezyk genetyczny. Wszyst-
kie korzystaja z DNA (informacji genetycznej), wykonujg instrukcje zawarte w DNA.
Zycie ma historie, w ktérej jego formy stawaly sie coraz bardziej zorganizowane. W tym
procesie winni§my widzie¢ zaistnienie cztowieka biologicznego.
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Darwinizm méwi o procesach selekcji naturalnej, afirmuje ciaglo$¢ miedzy ga-
tunkami zwierzat i cztowieka. Waznym wydarzeniem w tej materii byto opublikowanie
przez Karola Darwina (1809-1882) traktatu o pochodzeniu cztowieka, to jest ukazanie
catosciowej koncepcji dynamiki zycia, z ktérej wynika, iz czlowiek to jedno z ogniw
ewolugji, to rozwinigty gatunek. Jacques Monod (1910-1976) uwazal, ze wszech$wiat
nie byl brzemienny w zycie — biosfera nie nosita w sobie cztowieka. Ludwig Feuerbach
(1804-1872) méwit, ze jesli wszystko jest bezplanowe i bezcelowe, to osobliwy prymat
cztowieka nie jest zadnym z woli Boga wyjatkiem. Przyroda po omacku poszukuje przez
Slepo btadzace przypadki i mutacje. Desmond Morris (1928-) stwierdza: cztowiek to
mieszanina ro§linozernosci i miesozernoéci, ludzkosci i zwierzecosci, aktualnosci i kul-
turalnosci, tworzenia i niszczenia, mitosci i nienawisci (Morris, 1974). Kazdy organizm,
wlacznie z cztowiekiem, egzystuje dla wasnych korzysci, kazdy organizm walczy, aby si¢
utrzymaé przy zyciu, poniewaz w przyrodzie panuje prawo konkurencji i kazde indywi-
duum ma prawo zdobycia jak najwigcej przestrzeni i pozywienia (Wilson, 1988).

Karol Darwin mial watpliwosci, czy przekonania rodzace si¢ w ludzkim umysle,
ktéry rozwinat si¢ z umystu zwierzat nizszych, maja jakakolwiek wartos¢. Czy ktokolwiek
ufatby przekonaniu matpiego umystu, o ile w takim umysle s3 jakiekolwiek przekonania.
Stuart A. Kauffman (1939-) stwierdza, ze nie rozumiemy ewolucji. Mamy spostrzezenia
na temat form i ich tworzenia si¢, ktére zawdzigczamy wysitkom ludzi, od kiedy Ary-
stoteles skodyfikowat badania embriologiczne. Darwinowska teoria ewolugji jest teoria
dziedziczenia. Nie wyjasnia pochodzenia form, lecz modyfikuje te, ktére juz powstaty.
Nigdy nie uda si¢ przesledzi¢ wszystkich czynnikéw przyczynowych, ktére determinuja
procesy ewolucyjne (Kauffman, 2021). Sam Darwin watpit, by mechanizmy ewolucji
mogly wyttumaczy¢ zaistnienie cztowieka. Czy w mechanizmach doboru naturalnego
i selekcji naturalnej zawiera si¢ przyczyna zaistnienia $wiadomosci samego siebie?
W dziejach rozwoju zycia na Ziemi zaistnienie cztowieka nalezy przyja¢ jako wielkie wy-
darzenie, a wielkie wydarzenie wymaga przyczyny proporcjonalnej do skutku. Cztowiek
jest rezultatem mechanizméw ewolucji i w modelu drzewa zycia ma swe miejsce. Przez
swq materialno$¢ i wymiar anatomiczno-fizjologiczny czlowiek nalezy do przyrody. Jest
on $wiadomy tej przynaleznosci. Czlowiek wspétistnieje z przyroda, a jednoczesnie przy-
rode transcenduje. Wyodrebnianie cztowieka z przyrody i uznanie go za wyjatkowy ga-
tunek pociaga za sobg liczne implikacje natury filozoficznej i $wiatopogladowej.

Cztowick jest organizmem biologicznym podlegajacym takim samym prawidfowos-
ciom witalnym jak inne organizmy. Nalezy on do $wiata biotycznego, jest jednak orga-
nizmem wyjatkowym. Cafa gama wiasciwosci i zachowan predysponuje go do gatunku
osobliwego. Czgsto okresla si¢ go jako wyjatkowe zjawisko, bez wzgledu na przyjete kry-
teria i skal¢ poréwnawcza. Stephen Jay Gould (1941-2002) przyjmowat, ze tylko czto-
wiek cechuje si¢ wysoka inteligencja, jest zdolny przetwarza¢ informacje w celu utrzyma-
nia kontroli nad sprzyjajacym adaptacji elastycznym zachowaniem. Nalezy odréznié te
dziatania cztowieka, ktére wynikaja z jego osobowosci (sfery intelektualno-wolitywne;j),
z przestanek wewngtrznych, od tych wasciwych sferze biologicznej (Gould, 1991).

-15-



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych
Nr 1(14)/2025

Co spowodowato zaistnienie u cztowieka fenomenu samoswiadomosci? Czy czyn-
niki przyrodnicze zawierajg taka ,moc”? Czy tego typu predyspozycje moga powstaé
pod wplywem jakiego$ czynnika materialnego, np. zewngtrznej sity? Odpowiedz bar-
dzo czgsto zalezy od kontekstu $wiatopogladowego, kulturowego, spotecznego czy poli-
tycznego. Czlowiek wyksztalcit w sobie szereg umiejetnosci, ktére obrazowo lokujemy
w jego umysle. Zadne inne stworzenie nie posiada tych umiejetnosci. Jakimi mecha-
nizmami winna dysponowa¢ przyroda, by stworzy¢ np. samo$wiadomos$¢? Czy prawa
przyrody pozwalaja wyjasni¢ tak zorganizowang strukture obdarzona samoswiadomos-
cig, zdolna do refleksji poznawczej nad kosmicznym porzadkiem? Jak przeszlismy od
organizmu, ktdry zaczat chodzi¢ na dwéch nogach, do gatunku, ktéry zdobywa kosmos?
Wedtug wielu przyrodnikéw cztowiek nie mégt zaistnie¢ przypadkowo w obojetnym
sobie wszech$wiecie. Wprost przeciwnie — i czlowiek, i wszech$wiat pozostaja w Scistej
symbiozie: jesli wszech$wiat jest taki, jaki jest, to dlatego, iz whasnie cztowiek jest w nim
obecny, aby go obserwowa¢ oraz zadawa¢ pytania (Xuan Thuan, 1998: s. 286).

Czy potrafimy odtworzy¢ nasze ewolucyjne dzieje? Jakie mechanizmy kieruja na-
szym rozwojem? Czy nie mozna zaistnienie cztowieka uja¢ jako proces zdeterminowany
przez ,prawa preegzystencji’? Czy na te pytania mozemy odpowiedzie¢ w ramach teorii
ewolucji? Wedtug Jacoba Bronowskiego (1908-1974) czlowiek jest stworzeniem szcze-
gbélnym. Jego uzdolnienia czynig go istota unikatowa w $wiecie zwierzat. W odréznie-
niu od nich nie jest elementem krajobrazu, lecz jego wspéttworea (Bronowski, 2002).
Kenan Malik (1960-) pisze: ,istoty ludzkie sa zupetnie niepodobne do zadnego innego
organizmu w $wiecie przyrodniczym. Mamy podwdjna nature. JesteSmy rozwinigtymi
stworzeniami biologicznymi z ewolucyjng przeszloscia i w tym sensie stanowimy po
prostu przedmiot przyrody. Mamy jednak tez samo$wiadomos¢, zdolno$¢ do dziatania
i racjonalnosci, w rezultacie za$ jedyni w $wiecie przyrody umiemy przekraczaé nasze
ewolucyjne dziedzictwo oraz zmienia¢ siebie i $wiat, w ktérym zyjemy” (Stangroom,
2009: s. 56).

Nasza wiedza o kluczowym okresie ewolucji cztowieka, czyli o czasach od 200 000
do 50 000 lat temu, ulegta fundamentalnej zmianie. Ostatnie prace wykopaliskowe po-
kazaty, ze $wiat, ktéry byt przed nami, miat o wiele bardziej ztozony obraz. W 2010 roku
poznano genom neandertalczyka, ujawniono, ze krzyzowalismy si¢ z neandertalczykami.
W tym samym roku odczytano sekwencj¢ genomu denisowian (Higham, 2024; Wragg
Sykes, 2021).

Istnieje zaskakujaca przepas¢ pomigdzy tym, jak ludzie rozumieja $wiat i go do-
$wiadczaja, a tym, jak robia to zwierzgta. W istocie nigdy nie bylo watpliwosci, ze
w naszych czaszkach dzieje si¢ cos, co nie zachodzi w czaszkach narwali. Pomimo nasze-
go glebokiego przekonania o wyjatkowosci ludzkiej inteligencji tak naprawde nikt nie
ma pojecia, czym jest inteligencja. Nie jesteSmy pewni, czy inteligencj¢ mozna uznaé
za mierzalne zjawisko, bowiem inteligencja nie jest biologicznym faktem. Idea ludzkiej
wyjatkowosci na polu intelektualnym czy behawioralnym nie znajduje potwierdzenia
w nauce (Gregg, 2023; Bregman, 2022).
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Aktualny pozostaje problem, kiedy i w jakich okoliczno$ciach w biosferze zaistniat
Homo sapiens sapiens. Dlaczego uwazamy sig za tak wyjatkowych? Czy mamy powody
do tego, czy tez jest to tylko samooszukiwanie, ktérego podstaws jest ignorancja? Mé-
wimy, ze czlowiek posiada zupelnie nowe umiejetnosci. Poznanie czlowieka jest bardzo
specyficzne, jest on bowiem zaréwno obserwatorem, jak i obserwowanym. Jego wizeru-
nek podlega determinacji spotecznej i kulturowej.

Ttumaczac osobliwosci cztowieka, odwotujemy si¢ najczgsciej do znanych mecha-
nizméw ewolucji, np. doboru naturalnego. Nikt nie neguje waznosci praw natury przy
prébie zrozumienia rzeczywisto$ci. Czy przyroda jest zarzadza przez prawa? Zdaniem Ilii
Prigogine’a (1917-2003) nauka ukazuje niemozliwo$¢ redukeji przyrody do prostych
ukrytych realnosci zarzadzanych przez prawa uniwersalne. Tylko prawa makroskopowe
sa prawami, ktére opisuja ewolucje, lecz te prawa fizyczne nie konstytuujg kontekstu,
przez ktéry zycie powinno si¢ definiowaé. Dotycza one tylko rzeczy, ktére sq blisko réw-
nowagi termodynamicznej i w stanie homogennosci do $wiata, w ktérym kazda energia
znajduje si¢ w stanie degradagji.

W miar¢ jak powicksza si¢ nasza wiedza, zyskujemy przekonanie, ze Zyjemy nie
tylko dzigki materii i energii, ale takze strumienia informacji biologicznej i pozabiolo-
gicznej. Kategoria ,informacja” stata si¢ uzyteczna przy wskazaniu réznicy migdzy czto-
wiekiem a pozostalymi bytami oraz jego miejsca posréd zywych stworzen. ,Kto sadzi,
ze nasz $wiat mozna opisa¢ jedynie za pomoca wielkosci materialnych, ogranicza swoje
spostrzeganie. Do naszego $wiata naleza réwniez wielkosci niematerialne, jak informa-
cja, wola czy §wiadomos¢” (Gitt, 2009: s. 91). , Kiedys sadzono, ze DNA organizmu za-
wiera cala informacj¢ potrzebna do ustalenia jego postaci i zachowania. Teraz wiemy juz,
ze tak nie jest. Genom ma olbrzymi wplyw, ale o sposobie rozwoju organizmu decyduje
jeszeze kilka innych czynnikéw” (Cohen, Stewart, 2005: s. 405). , Pierwszy kod, szereg
liter gendéw, nie rozstrzyga o wszystkim. Istnieje bowiem jeszcze inny biologiczny system
informacyjny, ktéremu kazda nasza komérka zawdzigeza wiedzg o tym, skad pochodzi,
co przezywa i dokad zmierza. Kod genetyczny méwi ciatu, jakie w ogéle biomolekuty
moze ono stworzy¢; drugi, kod epigenetyczny, méwi mu, kiedy, gdzie i jakie powinno
zbudowa¢ ze wszystkich mozliwych biomolekut (drugi kod funkcjonuje na innej skali
czasowej niz pierwszy)” (Spork, 2011:s. 19). Przyjecie informacji pozagenetycznej decy-
dujacej o osobliwosci cztowieka wymaga bardzo glebokiej refleks;ji.

Informacja pozwala zrozumieé¢ organizacje kompleksu, ukazaé, jak wytwarza
si¢ ona na duzej skali i jak jest kontrolowana przez dziatajace procesy. Informacja jest
»moca determinujaca dziatanie, zasada wewngtrzng ukierunkowania materii i energii
ku organizacji cztowieka. ,Naszym problemem jest organizacja ukladéw, interesujemy
si¢ mniej wlasciwosciami sktadnikéw ja konstruujacych, jak réwniez mniej procesami,
ktérych jest rezultatem, a takze relacjami migdzy tymi procesami, w ktérych owe sktad-
niki sg aktywne. Akcent ktadziemy na cato$¢ relacji, w ktérej thkwi sedno organizacji [...]
Organizacja systemu zywego zasadza si¢ na catosci relacji [...] Owa organizacja cechuje
si¢ jednoscia, niezaleznie od ich struktury, od materialnosci (Varela, 1989: s. 291).
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Jako hipotez¢ przyjmujemy, ze odpowiednie informacje sa zapisane w pojedyn-
czych komérkach, a moze w calym organizmie. Strategia systemu zaktada, ze owe whas-
ciwosci sa wynikiem wewnetrznego systemu, ztozonego z interakeji koordynujacych ak-
tywnosci poszczeg6lnych podsysteméw. W jaki sposéb informacja jest przechowywana
i wykorzystywana do uksztattowania zywej istoty, szczegélnie cztowieka? Z biologicznej
perspektywy tym, co moze przypominaé istot¢ czlowieczefistwa, jest DNA, a czastka
DNA jest raczej nosnikiem mutacji — i tu zaczyna si¢ dyskusja. Czym jest DNA ludz-
kie, kodem informacyjnym? DNA opiera si¢ na strukturze, porzadku i udost¢pnieniu
informacji, ktére wyznaczaja naszym komérkom, co i kiedy maja zrobi¢. ,Najbardziej
ztozone uklady, jakie znamy, to nasze organizmy. Catg sekwencj¢ ludzkiego DNA mo-
zemy zapisaé w trzydziestotomowej encyklopedii [...] Obecnie ewolucja biologiczna
powoduje aktualizacj¢ ludzkiego DNA w tempie jednego bitu na rok” (Hawking, 2004:
s. 78). Na czynniki biologiczne czlowieka natozyly si¢ czynniki psychiczne, lingwistycz-
ne, kulturowe, spofeczne, ekonomiczne (Jacob, 1987: s. 92).

Wiele dziedzin, ktérych przedmiotem jest cztowiek, bazuje na informacji. Ku in-
formacji w nauce o cztowieku sktania nas istnienie praw wewng¢trznych natury. Zaczyna-
my rozumied, ze historia $§wiata jest naznaczona przez kreatywnos’é, innowacje, emergen-
cje form nowych i proceséw. Czy wystarczy algorytm genetyczny do zrozumienia natury
cztowieka i wyjasnienia jego wlasciwosci? Gdzie tkwi przyczyna zaistnienia tak osobliwej
konstrukeji pozasomatycznej? Gdybysmy byli przedmiotami biologicznymi, powinny
znikna¢ nie tylko $wiadomos$¢ i dzialanie, lecz takze prawda i rozum (Stangroom, 2009:
s. 69). W $wietle aktualnych danych o cztowieku nowe datowanie, nowe odkrycia, nowe
modele ewolucji pociagaja za soba konieczno$¢ nowej i zasadniczej rewizji teorii pocho-
dzenia i natury czlowieka. Weszlismy w epoke kreowania nowej formy spojrzenia na
organizacj¢ rzeczywistosci (Moore, 1966: s. 539).

Jestesmy czgécia wszechswiata, jestesmy $wiadomi, ze jeste$Smy cz¢scig $wiata bio-
logicznego, tym samym podlegamy prawom fizycznym i biologicznym. Ale czy tylko
jestesmy istotami biologicznymi? Historia $wiata jest naznaczona przez kreatywnosci,
innowacje, emergencj¢ nowych form i proceséw, w relacji ze zdolnoscia do reagowania
na zmiany i na niepewnosci. Informacja uzyskata status metafizyczny: stata si¢ zaréwno
srodkiem, jak i celem ludzkiej twérczosci. Kategoria informacji przyczynita sig nie tylko
do glebszego poznania organizacji kosmosu, réznorodnych uktadéw biologicznych, ale
takze stanowi wazny czynnik w wyjasnieniu genezy réznorodnosci biologicznej.

»Informacja biologiczna” nie odnosi si¢ tylko do wiedzy, jaka zdobywa biolog, kon-
centrujac si¢ na roli informacji w dziataniu uktadéw biologicznych, w tym takze antro-
pologicznych. Stafa si¢ ona narz¢dziem budowania koncepgji zycia. Informacja petni
tu rol¢ czynnika dyskretnego ukierunkowujacego organizacje ku czemus. W wypadku
genezy czlowieka optujemy za informacjg genetyczna antropologiczna. Czy informacja
genetyczna i pozagenetyczna to dwie oddzielne informacje? Jedna o osobliwej tresci by-
taby moca determinujac dziatanie, druga zasada ukierunkowania materii i energii ku
cztowiekowi.
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Skoncentrujemy si¢ na roli DNA jako czastki kodujacej informacj¢. Informacja
jest istotnym czynnikiem genezy cztowieka jako organizmu biologicznego. Osiagnigcia
biologii molekularnej prowadza nas do wniosku: DNA zawiera informacj¢ niezbedna
do tworzenia organizmu biologicznego. Tego typu stwierdzenie nie wyjasnia osobliwosci
cztowieka, nie pozwala zdoby¢ calej wiedzy na temat funkcjonowania ludzkiego orga-
nizmu. Rozszyfrowanie struktury DNA wskazuje, ze podwdjna helisa spetnia dwa wa-
runki: DNA koduje informagje, jakich potrzebuje komérka i caty organizm do rozwoju,
utrzymania si¢ przy zyciu i reprodukcji; musi by¢ w stanie precyzyjnie i stabilnie si¢
replikowa¢, tak by kazda nowa komoérka i organizm dziedziczyly komplet instrukgji
genetycznych. Gen stanowi istotne Zrédlo informacji potrzebnych do przetrwania i re-
produkcji komérek, a zatem réwniez ma wplyw na caly organizm przez instruowanie
komorek, w jaki sposéb maja budowad rézne biatka (Nurse, 2020: s. 42).

Réznica migdzy uktadem biotycznym a abiotycznym polega na tym, ze w uktadach
abiotycznych nie ma przetwarzania informacji. Uktady biotyczne w rozwoju zdobywaja
informacje i przekazuja ja nastgpnym pokoleniom — kod genetyczny. Czlowiek nalezy
do $wiata biotycznego, a jego biologizm jest zarzadzany informacja biologiczna. Wedtug
Paula Daviesa (1946-) sekret zycia tkwi w szczegdlnych umiejetnosciach przetwarza-
nia informacji przez uktady ozywione. James Gleick (1954-) stwierdza: ,Sadzilismy, ze
w odkrywaniu bazy molekularnej informacji genetycznej znajdujemy tajemnice zycia.
Lecz dzi§ dane genomiki funkcjonalnej wskazuja nam co najmniej implicite przepasé,
jaka istnieje miedzy informacja genetyczna i sensem biologicznym, migdzy poznaniem
informacji danej genetycznie przez sekwencjonowanie i sensem biologicznym sekwencji
DNA” (Gleick, 2012: s. 15; Gleick, 2018). Sens biologiczny rozumie si¢ tu jako zjawi-
sko ekstraordynaryjne zycia, ktére utrzymuje reprodukcj¢ wierng charakterowi z poko-
lenia na pokolenie, ze wskazaniem na dzielo zmiennosci, od ktérego zalezy ewolucja.

Jest rzecza naturalna, ze czlowiek pyta o Zrédlo informagji. Jakie jest Zrédto infor-
magji, ktéra doprowadzita do powstania zycia, w tym takze cztowieka? Czy procesy ma-
terialne mogly by¢ Zrédtem informacji biologicznej? Jaka jest relacja migdzy informacja
genetyczng i pozagenetyczng? W $wietle informacji mozna spojrze¢ na otaczajaca nas
rzeczywisto$é, na wydarzenia, na procesy, na przemiany, jakie si¢ dokonaty od zaistnie-
nia kosmosu. Tej kategorii nie mozemy pomina¢ przy budowaniu koncepcji $wiata. Nie
wiemy, czy skupienie si¢ na informacji to poczatek zdobywania wiedzy o $wiecie, czy
punkt zwrotny dalszych poszukiwan.

Od starozytnosci podejmuje si¢ préby wyjasnienia genezy czlowieka, jego natury
i jego relacji z pozostatymi bytami biotycznymi. Jedni uwazaja, ze migdzy uktadami bio-
logicznymi i antropologicznymi istnieje réznica jakosciowa, inni chociaz sa przekonani,
ze cztowiek rézni si¢ od $wiata zwierzat, jednak stawiaja znak réwnosci (nie tozsamosci)
migdzy nim a zwierzgtami. Niektérzy badacze zaistnienie cztowieka uwazaja za proces
pefen przypadkowych wydarzen. Przyroda realizuje wzorce, poza ktére nie moze wy-
kroczy¢. Wzorce te wskazujg na zwiazki miedzy jej obiektami. Z jednej strony czlowiek
powiazany jest z innymi formami zycia, a z drugiej strony jest specyficzny. Zaréwno jego
wymiar biologiczny, jak i postbiologiczny jest zjawiskiem historycznym, stad osadze-
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nie cztowieka w przyrodzie wymaga uwzglednienia tych dwéch wymiaréw (Niesturch,
1974; Quammen, 2020).

Aby skonstruowa¢ teori¢ naukowa o cztowieku, nie wystarczy wyprowadzi¢ jakie$
twierdzenie z innych, trzeba tez wybra¢ przestanki i cztony dyskursu. Wiedza o czlowie-
ku nie ogranicza si¢ do studium funkcjonowania jego organéw, obejmuje jego predys-
pozycje fizyczne, biologiczne i antropologiczne. Nikt nie stworzyt przekonujacej teorii,
szczegblnie dotyczy to naszej $wiadomosci, ktéra nie jest potrzebna do niczego, z czym
nie potrafitby si¢ upora¢ dobér naturalny (Shapiro, 2025).

Przyroda potrzebowata milionéw lat, aby wyewoluowat ludzki umyst zdolny
do stawiania pytaii. Dokonat si¢ rewolucyjny skok w dziedzinie psychiki (nie wiemy,
z punktu przyrodniczego, jaka byta tego przyczyna, moze tak jest zaprogramowany roz-
woj wszech$wiata). W wyniku tego radykalnego skoku w strumieniu informacji na za-
sadzie emergencji w informacji biologicznej nastapita gleboka przemiana, a nie tylko
udoskonalenie przekazywania tego, co istniato (Tattersall, 2001). Wydarzyto si¢ co$, co
zmienito rozwinigte zwierze¢ w istote ludzka. Mozna przyjaé, ze ewolucja, majac do dys-
pozycji dtugi czas, wytworzyla tak skomplikowang i inteligentng istote, ktéra dokonata
ewolucji kulturowej. Mozna dowodzi¢, ze ewolucja to stopniowy postep, ktérego osta-
tecznym celem jest istota ludzka. Nie rozstrzygnie tez sprawy przyjecie, ze ewolucja to
zjawisko losowe, a sekwencja wydarzen doprowadzita do uksztattowania Homo sapiens
sapiens (Shreeve, 1998). Czlowiek jest $wiadomy, ze jest czgscia Swiata biotycznego i tym
samym podlega prawom biologii. Stosuje si¢ do regul funkcjonowania natury, ale czyni
to w sposdb niezdeterminowany absolutnie. Ale czy tylko jest istota biologiczna? Umyst,
kultura, swiadomo$¢ sa czyms realnym, co nie znaczy, ze sa czyms, co znajduje si¢ ponad
$wiatem biologicznym. Sa to cechy zakodowane w informacji specyficznej. Cechy biolo-
giczne wynikaja z informacji biologicznej, cechy ludzkie z informacji pozabiologiczne;.
Jestesmy zjawiskiem emergentnym, co znaczy, ze stanowimy element ontologii wyzszego
szczebla, ktéra opisuje na poziomie makroskopowym. ,,Czlowiek — twdrca samego siebie
— jest taki, jaki jest, dzigki darom, w ktdrych tworzeniu nie miat udziatu” (Loren Eiseley).
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Streszczenie

W niniejszym artykule analizujemy socjo-
logiczne aspekty religijnosci i moralnosci, a
doktadniej — relacje religijnosci i moralnosci
w ogladzie polskich socjologéw (Maria Os-
sowska, Hanna Swida-Ziemba, J6zef Majka,
Whadystaw Piwowarski, Krzysztof Kicinski,
Aleksandra Jasifiska-Kania, Wojciech Pawlik,
Rafat Boguszewski). Sa to przede wszystkim
rozwazania teoretyczne i tylko niekiedy przy-
wolujemy wyniki z badari socjologicznych.
Wedtug jednych wskaznikéw religia i moral-
no$¢ sa wartosciami niezaleznymi od siebie,
tzn. osiagniccie jednej z nich nie ma zadnego
wplywu na realizacj¢ drugiej, wedlug innych
wskaznikéw istnieje miedzy nimi zalezno$¢
pozytywna, jeszcze wedtug innych — zaleznos¢

negatywna.

Stowa kluczowe: socjologia, religijnos¢, mo-
ralno$¢, relacje religijnosci i moralnosci.

ny, bezsens zycia, mlodziez, wartoéci, narracja
spoleczna.

WPROWADZENIE

Abstract

In this article we analyze the sociological as-
pects of religiosity and morality, or more pre-
cisely, the relationship of religiosity and moral-
ity according to the view of Polish sociologists
(Maria Ossowska, Hanna Swida-Ziemba, Jézef
Majka, Wiadystaw Piwowarski, Krzysztof
Kicinski, Aleksandra Jasifiska-Kania, Wo-
jciech Pawlik, Rafal Boguszewski). However,
our discussion is theoretical in nature and we
only occasionally cite results from sociological
surveys. According to some indicators, religion
and morality are independent in terms of val-
ues, i.e. the attainment of one of them has no
effect on the realization of the other, while ac-
cording to other indicators there is a positive
relationship between them, and yet according
to others there is a negative correlation.

Keywords: sociology, religiosity, morality, rela-
tions of religiosity and morality.

Socjologowie odnosza swoje rozwazania nad relacj religii i moralnosci do okre-

Slonych kontekstéw spoteczno-kulturowych. Problem utozsamienia czy rozdzielenia,
autonomii czy wspélzaleznosci religii i moralnosci rozpatruja oni w kontekscie tezy, we-
dtug ktérej w warunkach modernizacji spotecznej utrata spotecznego znaczenia Kosciota
i religii nie musi oznacza¢ z koniecznosci rozpadu wartosci i norm moralnych. Moralne
przekonania — z socjologicznego punktu widzenia — majg swoje znaczenie takie i bez
legitymizacji religijnej. Dla wielu ludzi wspélczesnych moralnos¢ nie wiaze si¢ juz ze
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wskazaniami Kosciota, ustawicznie emancypuje si¢ spod wplywéw religii. Préba odpo-
wiedzi na pytanie o zwiazek religii i moralnosci w $wiadomosci ludzi wspétczesnych
moze by¢ podjeta na podstawie badari empirycznych (Mariadski, 2014: s. 45-78).

W przejéciu od spoteczeristwa tradycyjnego do nowoczesnego dokonuje si¢ wie-
le istotnych przeksztalcen, zaréwno na poziomie instytucji, jak i $wiadomosci ludzi.
»1ypowe premodernistyczne spoteczeistwo tworzy warunki, w ktérych religia ma dla
jednostki warto$¢ obiektywnej rzeczywistosci. Modernistyczne spofeczefistwo natomiast
podkopuje t¢ pewnos¢, odbiera jej obiektywno$é, rozbija jej status oczywistosci, ipso
facto subicktywizuje religi¢. Ta zmiana jest bezposrednio zwiazana z przechodzeniem
od losu do wyboru: premodernistyczna jednostka byta przywiazana do swoich bogéw
z takim samym nieubtaganym przeznaczeniem, ktére zdominowato calo$¢ jej egzysten-
¢ji. Modernistyczny cztowiek stoi w obliczu koniecznosci wyboru miedzy bogami, kté-
rych pluralizm zostal mu udost¢pniony. Jednym z typowych warunkéw egzystencji czto-
wieka premodernistycznego byla religijna pewno$¢ — cztowiek modernistyczny z kolei
doswiadcza religijnych watpliwosci” (Berger, 1990: s. 27; Urbariska, 2021: s. 35-51).

W nowoczesnych spoleczeistwach nie istnieje porzadek moralny, ktéry bytby le-
gitymizowany poprzez odniesienia do transcendentnego, uswi¢conego uniwersum. Mo-
ralno$¢ i religia przestaty by¢ traktowane jako jedno i to samo, a instytucje religijne
przestaly by¢ spoteczno-strukturalng podstawg porzadku moralnego. ,Narzucana przez
instytugje religijne spoleczna i moralna dyscyplina w szybkim tempie ulegta ostabieniu.
ZYozone transformacje kulturowe i strukturalne, do ktérych przypisujemy upraszczajace
etykietki o$wiecenia i rewolucji przemystowej, przyspieszyly ten proces, oszczgdzajac na
pewien czas jedynie peryferie modernizacji. Zaréwno religia, jak i moralno$¢ stawaly si¢
coraz bardziej zindywidualizowane i sprywatyzowane — najpierw w przypadku religii,
a nastgpnie (co stanowi nawet wigksza sprzecznos¢, biorac pod uwagg jej specyficzne
funkcje) moralnoéci. Zaréwno religia, jak i moralnos¢ zwrécily si¢ ku wnetrzu. Stra-
ciwszy swe spoteczno-strukturalne miejsce w duzych instytucjach publicznych, przez
pewien czas nadal zarzadzaly indywidualng subiektywnoscia. Religia przeksztalcita sig
w osobista wiare, moralno$¢ zas§ — w subiektywne sumienie” (Luckmann, 2006: s. 942).

W ramach przyspieszonych transformacji politycznych, gospodarczych i spolecz-
no-kulturowych mamy do czynienia z konkurencyjnoscig wielu wartosci i intereséw,
z niejednoznacznoscia przemian, sprzecznoscig réznych tendencji. Typowe dla nowo-
czesnosci dychotomie (np. postep albo tradycja, nauka albo prosta wiara) tracg na zna-
czeniu, ,gdy globalizacja uzupelnia si¢ z regionalizacja, gdy indywidualizacja okazuje si¢
drugga strong procesu uspofeczniania i standaryzacji, gdy konserwatywne postawy oka-
zujg si¢ liberalnymi postawami sprzed wczoraj, a komunitaryzm prébuje ratowad libera-
lizm. Proste diagnozy spoteczne, operujace przeciwstawieniami biaty — czarny (albo np.
czerwony — czarny) nie uchwycg catego bogactwa powiazan oraz inkongruencji transfor-
macji” (Krzychata, 2007: s. 288). Te spoleczne niejednoznacznosci dotycza takze relagji
religii i moralnosci. Moralno$¢ wystepuje jako dziedzina rézniaca si¢ od religii, a nawet
jako catkowicie jej przeciwstawna (Guzik, Marzecki, 2018: s. 123-143).

W spoteczeristwach wspétczesnych jednoznaczne zwiazki przyczynowe migdzy
postawg religijng i moralna ulegaja zakwestionowaniu. Wielu ludzi, kt6rzy odeszli od
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religii, postgpuje w sposéb godny aprobaty moralnej. Odrzucenie Boga nie staje si¢
automatycznie przyczyna niemoralnego zycia, podobnie zreszty jak wiara religijna nie
gwarantuje zawsze postgpowania moralnie dobrego. Religia w swoich zinstytucjonalizo-
wanych formach traci czgsciowo swéj potencjat integracyjny, nie jest podstawa wspélne-
go dla wszystkich systemu wartosci i norm moralnych. Wspétdziatanie przeksztalca sig
w autonomig, a nawet w konflikt wartosci. Wedtug opinii niektérych socjologéw
w przysztych spoteczeristwach w warunkach dezinstytucjonalizacji, indywidualizacji
i prywatyzacji bedzie zmniejszad si¢ spoteczna rola religii (marginalizacja religii), stad
problem relagji religii i moralnosci rozwiaze si¢ jakby sam z siebie (Jagodzinski, 2001:
s. 1013).

W rozwazaniach dotyczacych relacji religii i moralno$ci wyréznia si¢ dwa skrajne
rozwigzania: utozsamianie (identyfikacja), gdy sprowadza si¢ religic (religijnos¢) do etyki
(moralnosci) lub etyke do religii; i rozdzielanie, gdy przeciwstawia si¢ radykalnie te dwie
rzeczywistoéci lub co najmniej traktuje si¢ je jako od siebie niezalezne (autonomia).
Dla jednych niemozliwe jest istnienie moralnosci bez odniesienia do systemu religijnego
(nakazy etyczne stracityby swoja moc zobowiazujaca, gdyz s zawarte tylko w etyce reli-
gijnej). Moralnos¢ bez religii jest niemozliwa, gdyz religia sankcjonuje wartosci i normy
moralne oraz pelni funkcje kontrolne i gwarantuje ich przestrzeganie. Bez religii spo-
teczeristwu grozi chaos moralny, a nawet anomia. Wiara religijna ma wymiar moralny.

Wedtug innych badaczy religia nie jest fundamentem religijnosci, a w kazdym razie
nie jedynym. Bez religijnych uzasadnien wartosci i normy moralne nie bylyby zawie-
szone w proézni, zachowalyby one swoja moc wiazaca. Jest mozliwy catkowicie $wie-
cki porzadek moralny, bez odniesienia do Transcendencji. W rygoryzmie i presji religii
upatruje si¢ zagrozen dla indywidualnej autonomii cztowieka i ograniczenie dojrzatej
i odpowiedzialnej moralnosci (Libiszowska-Zéttkowska, 2008: 5. 303-304). W tym dru-
gim ujeciu preferuje si¢ niezalezno$¢ moralnosci od religii oraz uznanie autonomii jed-
nostek, ktére ,,dokonuja samodzielnego wyboru wartosci i norm postgpowania, kierujac
si¢ wlasnym interesem i preferencjami, a jednoczesnie uznajg prawa innych do takich
wyboréw” (Jasifiska-Kania, 2008: s. 16). Religijne uzasadnienia nie sa konieczne do
akceptacji okreslonych wartosci i norm moralnych. Tzw. wyiszy autorytet sankcjono-
wany przez religi¢ stanowi zagrozenie dla indywidualnej autonomii i osadu jednostko-
wego, gwarantujacego moralnos$¢ bardziej dojrzaty i wolng, wyrastajaca ze spotecznego
do$wiadczenia dobra i zta.

Relacje pomigdzy religia i moralnoscia, ich charakter i kierunek, jak wynika to
z badan empirycznych i analiz teoretycznych, jest bardziej ztozony niz moglyby to zasu-
gerowac zaprezentowane pokrétce dwa podejscia teoretyczne. Zwiazki religii i moralno-
$ci sa bardzo zréznicowane w zaleznosci od typu i stopnia rozwoju spoteczeristwa, a takze
od rodzaju wartosci i norm religijnych i moralnych.

Za Miltonem Yingerem mozna wyrdzni¢ cztery mozliwe relacje migdzy religia
i moralnoscia:

a) Moralno$¢ stanowi integralny element religii, a stosunek cztowieka do czlowie-
ka jest tu w istocie stosunkiem do Boga, zaposredniczonym przez drugiego cztowieka.
Wiara i sprawowanie rytuatéw okreslajg czlowieka religijnego o wiele bardziej niz jego
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whasciwe zachowanie moralne. Jezeli zachowanie moralne ma znaczenie religijne, to tyl-
ko dlatego, ze jest ono znakiem relacji cztowieka do Boga.

b) Religia jest identyczna z moralnoscia, a ich rozréznienie jest niemozliwe, sa one
ze sobg nierozdzielnie zwigzane. Wszelkie préby rozréznienia zycia moralnego i religij-
nego sa czyms blednym.

¢) Religia i moralnos¢ sa zupetnie niezalezne od siebie, religijnos¢ jest nieistotna
dla zycia moralnego, a doczesne dzialania wzgledem innych ludzi sa religijnie nieistotne.
Odnoszenie moralnosci do religii zaciemnia tylko sprawe, bo obie rzeczywistosci sa od-
dzielne i nie majg ze sobg nic wspélnego. Religia nie ma wptywu na to, co ludzie mysla
i jak dziataja w sprawach politycznych czy gospodarczych.

d) Religia dostarcza albo nadprzyrodzonych sankcji dla moralnosci albo niezmien-
nych ram odniesienia, ktére nie moga by¢ podwazone przez zmienne ludzkie doswiad-
czenia (Yinger, 1957: s. 24-20).

W niniejszym artykule analizujemy socjologiczne aspekty religijnosci i moralnosci,
a doktadniej — relacje religijnosci i moralnosci w ogladzie polskich socjologéw (Maria
Ossowska, Hanna Swida-Ziemba, Jézef Majka, Wtadystaw Piwowarski, Krzysztof Ki-
ciniski, Aleksandra Jasiriska-Kania, Wojciech Pawlik, Rafal Boguszewski). Sa to przede
wszystkim rozwazania teoretyczne i tylko niekiedy przywotujemy wyniki z badan socjo-
logicznych. Wedtug jednych wskaznikéw religia i moralno$¢ sa warto$ciami niezalezny-
mi od siebie, tzn. osiagniecie jednej z nich nie ma zadnego wplywu na realizacj¢ drugiej,
wedtug innych wskaznikéw istnieje migdzy nimi zalezno$¢ pozytywna, jeszcze wedlug
innych - zaleznos¢ negatywna.

MARIA OSSOWSKA (1896-1974)

Wsrdd socjologdéw polskich poglady na relacje pomiedzy religia i moralnoscia
obejmuja ogromna skal¢ mozliwosci: od petnej zgodnosci, poprzez czgsciowa zgodnosé
i czg$ciowa niezgodnos¢, az do przeciwstawnosci i sprzecznosci. W jednych spoteczen-
stwach zwiazek miedzy religia i moralnoécia stabnie, w innych ulega wzmocnieniu.
Generalne rozstrzygnigcie relacji ,religia — moralno$¢” jest utrudnione ze wzgledu na
wieloznacznos$¢ obydwu terminéw. ,,Zdajemy sobie sprawe z tego, ze i moralno$e, i reli-
gia to dwie caloéci o ptynnych i spornych granicach [...] bedziemy méwiac o moralno-
$ci cytowali normy czy oceny zaliczane raczej bezspornie do tej dziedziny, méwiac za$
o religii bedziemy mieli na mysli systemy wierzen zakladajace w kazdym razie istnie-
nie jakichs osobowych sit nadprzyrodzonych” (Ossowska, 1983: s. 445; Kicinski, 2015:
s. 524-532).

Maria Ossowska wyréznifa teoretycznie pig¢ mozliwych form zaleznosci miedzy
dogmatyczna trescia katolicyzmu a moralnoscia. Po pierwsze, jest to zalezno$¢ genetycz-
na — istota czczona w danej religii jest réwnoczesnie kodyfikatorem norm moralnych.
Moralnosci przystuguje boskie pochodzenie, Bég jest bowiem twérca ocen i norm mo-
ralnych oraz najpewniejsza gwarancja moralnosci. Po drugie, jest to zalezno$¢ logiczna
— dyrektywy moralne wynikaja z dogmatéw wiary na zasadzie wytacznosci i to do tego
stopnia, ze po zakwestionowaniu dogmatéw wiary nie mozna znalez¢ uzasadnienia dla
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regut moralnych. Po trzecie, jest to zaleznos¢ psychologiczna, powstajaca w umystach lu-
dzi, ktérym od dziecistwa podawano w ramach wychowania dyrektywy moralne tacz-
nie z prawdami wiary. Na skutek u§wiadomienia zwiazku miedzy religia i moralnoscia
Kosciét w ocenie ludzi stat si¢ rzecznikiem i gwarantem moralnoéci. Wiedza o dobru
i zhu zrosta si¢ psychologicznie z okreslong szatq dogmatyczna. Po czwarte, tre$¢ wierzen
religijnych uzaleznia oceny i normy. Normy moralne podlegaja wptywom mysli religij-
nej. Wreszcie po piate, mozliwy jest zwiazek migdzy religijno$cia a poziomem moral-
nym. Uznanie zaleznosci poziomu moralnego cztowieka od jego wiary religijnej sprawia,
ze religia jest dostrzegana jako skuteczny hamulec opanowania tendencji odchylajacych
si¢ od norm. Wedlug tego pogladu ludzie przestaliby postgpowaé moralnie, gdyby nie
obawa przed Bogiem. Istnieje wplyw wierzeri na zachowania podlegajace moralnej po-
chwale lub naganie (Ossowska, 1983: s. 445-452; Misztal, 1993:s. 119-123).

Dla jednych niemozliwe jest istnienie moralnosci bez oparcia si¢ na systemie re-
ligijnym (nakazy moralne utracilyby swoja moc zobowiazujaca, gdyz sg zawarte tylko
w etyce religijnej), dla innych moralno$¢ wystepuje w petnej i doskonatej formie dopie-
ro wtedy, gdy uwolni si¢ od wymogéw i sankeji religijnych, uniezalezni si¢ od nacisku
wszelkich zewngtrznych autorytetéw i stanie si¢ sprawa prywatna jednostki (gwarancji
autonomii i wolnosci cztowieka). Niektérzy badacze religii animistycznych dochodzi-
li do wniosku, ze moralno$¢ w spoteczeristwach pierwotnych nie wchodzita w zakres
religii. Ta ostatnia wyrazata si¢c w wierzeniach i kulcie. Scisty zwiazek pomiedzy religia
i moralnoscia uksztaltowat si¢ dopiero w wysoko rozwinigtych spoteczeristwach mono-
teistycznych (Maclver, Page, 1984: s. 158-164).

Wedtug Ossowskiej laicyzacja przyczynita si¢ do poprawy w ukladzie ocen i norm
moralnych. ,W ogdle w laicyzacji upatruj¢ wiele elementéw korzystnych dla rozwoju
cztowieka, nie widzg¢ natomiast zagrozenia moralnego. Usuniecie bazy fideistycznej nic
tu nie zmienia. S3 rzeczy wazniejsze i bardziej niebezpieczne”. Trzeba jednak podkre-
§li¢, ze Ossowska dostrzegata w religii nie tylko Zrédlo hamulcéw w moralnosci, ale
i pozytywne impulsy ,jako krzewicielce wspélczucia, mitosiernego pochylania si¢ nad
cierpiacym. Nie lekcewazymy sobie bynajmniej tego wktadu, ale sadzimy, ze nie trzeba
by¢ wierzacym, zeby pragna¢ fagodzi¢ cierpienia chorych i niepokoi¢ si¢ starcem po-
rzuconym na faske losu bez nalezytego zaopatrzenia. Religia nie ma monopolu na tego
rodzaju postawy i kazdy, komu one sg bliskie, powinien je krzewi¢ i dazy¢ do tego, by
przybraly one posta¢ instytucjonalng” (Ossowska, 1983: s. 451-452 i 523).

Zmiany w moralnoéci prowadza wedtug Ossowskiej do coraz wigkszej laicyzacji.
Komentujac stanowisko Ossowskiej jej uczen Krzysztof Kicinski zauwazyt: ,, Trudno si¢
oprzeé wrazeniu, ze i na ten obraz rozwoju sytuacji, bedacy dla Autorki faktem oczywi-
stym, mégt wplynad na Jej swiatopoglad i system wartoéci, bowiem obserwacje empi-
ryczne nie muszg do takich wnioskéw prowadzi¢. Wydaje si¢ ze procesom laicyzacji za-
chodzacym w pewnych srodowiskach towarzyszy renesans postaw religijnych w innych
kregach, postaw, ktdre sprzyjaja szukaniu uzasadnien religijnych w dziedzinie etyki, przy
czym uzasadnienia owe przybieraja obecnie postaé z reguly bardziej wysublimowang
niz uzasadnienia analizowane przez Ossowska” (Kiciriski, 1984: s. 56; Marianski, 2020:

s. 192-243).
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HANNA SWIDA-ZIEMBA (1930-2012)

Wedtug Hanny Swidy-Ziemby wartoéci moralne to co$ wiccej niz idee-atrybuty
czy stany rzeczy, ktdre sa wazne i godne pozadania dla danej jednostki, stanowia kryte-
ria oceny pomyslnosci jej wlasnego zycia, czy obiekt i cel jej dazeri (wartosci osobiste).
Przez termin ,warto$ci moralne” w sensie $cistym rozumie si¢ ,takie wartosci, ktére
przekraczaja horyzont <ja> — ktére stanowia kryterium oceny bardziej uniwersalnej
(cho¢ w pewnym znaczeniu do <ja> — réwniez si¢ odnoszacej). Sa to, inaczej ujmujac,
takie atrybuty, za pomoca ktérych oceniamy nie tylko siebie, ale rowniez innych ludzi,
sytuacje i stany rzeczy. Sg to jednym stowem, pewne idee ogélne, ktérych weielenie
w $wiecie gwarantuje pozytywna oceng tego fragmentu $wiata (obiekt oceniany okazuje
si¢ <godny pochwaly>, jedli spetnia kryteria okreslone przez owe <idee>), a rtéwnoczesnie
ktérych brak prowokuje oceny ujemne” (Swida-Ziemba, 2000: s. 520; Pawlik, 2015:
s. 837-838).

Hanna Swida wyréznia dwa odrebne modele moralnosci: prospoteczny i perfek-
cjonistyczny: w modelu perfekcjonistycznym zycie moralne oznacza wierno$¢ samemu
sobie. ,,Cztowiek moralny to ten, ktéry uznaje okreslone wartosci (przypisujac im naj-
czgéciej walor uniwersalnoéci) i normy postgpowania za bardziej wlasciwe od innych
i dazy do tego, by zgodnie z nimi modelowa¢ wlasna osobowos¢ i wlasne zycie. Przy
takim rozumieniu moralnosci nie jest istotna sama tres¢ norm moralnych. Wartosci mo-
ralne rozpoznaje czlowiek we wlasnym sumieniu, a nastgpnie — czgsto w walce z innymi
motywami i w przezwycig¢zaniu si¢ wewnetrznym — stara sig je realizowad. Taka wartoscia
moralng mogg by¢ wigc na przyktad oszczgdno$é w ethosie mieszezariskim, walecznogé
w ethosie rycerskim, mito$¢ blizniego, ktéra stanowi podstawowy imperatyw moralny
religii chrzescijariskiej. Nie jest tu wszakze istotna ani tres¢ tych norm i wartosci (moga
one by¢ bardzo réznorodne, zgodne z przekonaniami réznych ludzi), ani tez ich geneza
(na ten temat mozna toczy¢ rdzne spory), lecz stosunek do nich okreslonej jednostki
(Swida, 1987: s. 193-194). Moralno$¢ perfekcjonistyczna kierunkuje uwage czlowicka
na niego samego oraz na kontrol¢ jego postgpowania. W perfekcjonistycznym modelu
moralnosci cztowiek dazy do przestrzegania norm, ktére w swoim sumieniu uznaje za
realizacjg wartosci najbardziej wlasciwych, do doskonalenia siebie, do osiagnigcia cnét
zdobiacych go we whasnych ocenach i wyobrazeniach (Swida, 1987: 5. 194).

Na zmniejszajacy si¢ zwigzek migdzy postawg wobec religii i postawa wobec moral-
nosci zwracata uwage Hanna Swida-Ziemba w interpretacji wynikéw badan socjologicz-
nych zrealizowanych w 1996 i 1997 roku w Warszawie oraz w dziewi¢ciu miastach wo-
jewddztwa mazowieckiego. We wezesniejszych badaniach z 1993 roku tzw. autentyczni
katolicy (wierzacy i praktykujacy) najczesciej, a niewierzacy — najrzadziej utozsamiali
sens zycia z postgpowaniem moralnym, i odwrotnie, niewierzacy najcz¢sciej a auten-
tyczni katolicy najrzadziej odrzucali moralnos¢ jako wartos¢. Szezegélnie osoby gleboko
wierzace odznaczaly si¢ czgstoscia wigzania postgpowania moralnego z sensem zycia oraz
tym, ze najrzadziej deklarowaly dobre strony ,,amoralizmu”.

Wedtug Hanny Swidy-Ziemby akceptacja znaczenia norm moralnych w zyciu
przez gleboko wierzacych i niewierzacych jest zwiazana z poczuciem i $wiadomoscia
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»bycia innym” w stosunku do reszty zbiorowosci mlodziezy, czyli bycia oryginalnym,
a u gleboko wierzacych — takze podstawa wobec religii. Natomiast u katolikéw wierza-
cych i prakeykujacych ich religijno$¢ zdaje si¢ faktem mato znaczacym dla moralnosci.
Swoja religijno$¢ wiaza oni raczej ze wspomagajaca rola religii dla ich zycia psychicznego,
zwlaszcza dla dobrego samopoczucia wewnetrznego (Swida-Ziemba, 2000: s. 197-201).

Socjolog Hanna Swida-Ziemba w ankiecie ,W co wierzy ten, kto nie wierzy?”,
opisata swoje credo cztowieka niewierzacego i swoje przekonania moralne. Jakkolwiek
kwestionuje ona prawdziwos¢ wszelkich religii, to jednak nie oznacza to postawy zakwe-
stionowania wartosci i norm moralnych. Pisze: ,,Gleboko wierz¢ w wartosci etyczne.
W moim dos$wiadczeniu owe wartosci jawia sig jako absolutne pewniki, nie wymagajace
zadnych wymogéw, uzasadnieni i poswiadczeri. Uchwytuje je w wewngtrznym doswiad-
czeniu oczywistosci jako idee z wyzszych obszaréw ludzkiej egzystencji. Etyka — tak jak
jej doswiadczam — nie moze by¢ do niczego sprowadzalna. To ona nadaje wyzszy wymiar
przebiegowi ludzkiego zycia” (Swida-Ziemba, 2002: s. 149). Ludzie niewierzacy, odrzu-
cajacy wyobrazenia Boga, jego relacj¢ do cztowieka, jego wymagania itp., moga przyj-
mowa¢ wartoéci etyczne aktem autentycznej wiary, nawet jezeli ich realizacja wymaga
dynamicznego trudu, przezwyci¢zania przeszkéd, niematego trudu.

Swida-Ziemba przedstawia swéj katalog wartosci etycznych:

a) Szacunek i dazenie do zrozumienia ,innego”, jego odr¢bnosci, jego pogladéw,
uwiklai zyciowych, wyboréw, a takze wspétodczuwanie z jego cierpieniem, upokorze-
niem, bélem, identyfikowanie si¢ z bliznim. Taka postawa wyklucza matostkowo$¢, za-
wi$¢, pamietliwos¢, urazy, uprzedzenia.

b) Bezinteresowno$¢ nastawien i dziatan, czy to na rzecz innych ludzi, dobra wspél-
nego, kultury, a nawet wlasnego rozwoju. Dzialanie bezinteresowne to dzialanie ,na
rzecz sprawy’, a nie dla celéw ubocznych, np. dla zysku materialnego.

) Uczciwos¢, zwlaszcza uczciwo$é wewngtrzna, rozumiana jako patrzenie ,,praw-
dzie w oczy” i dociekanie tej prawdy bez wzgledu na to, jak bylaby ona niewygodna,
a takze umiejgtnos¢ rozrachunku z sobg samym, bez préby zrzucenia odpowiedzialnosci
na innych ludzi, wlasng nature czy okolicznosci.

d) W zadnej formie nie mozna stosowaé wobec dojrzatych ludzi srodkéw przymu-
su, cho¢by posredniego, a tym bardziej przemocy, chyba ze wchodzitaby w gre ochrona
bezpieczenistwa czy wolnosci innych (Swida-Ziemba, 2002: s. 149-150).

Wymienione wartosci etyczne sa dla Hanny Swidy-Ziemby jej osobistym do$wiad-
czeniem istoty dobra, fundamentem $wiatopogladu aksjologicznego, podstawa etycznej
oceny spraw konkretnych. Wedtug niej odkrywanie okreslonych wartosci jest niezalezne
od spoteczno-kulturowych czynnikéw zewngtrznych, objawia si¢ ono u pewnych ludzi
bez wzgledu na ich usytuowanie spoteczne czy wplywy kulturowe. Wartosci te, ktére
moga by¢ odkrywane ,w ludzkim” akcie wiary, sa takze obecne w innych religiach, maja
swoje religijne zaplecze, moga one tworzy¢ cos, co jest nazywane ,moralng wspélnota”
ludzi o réznych éwiatopogladach (Swida-Ziemba, 2002: s. 150).

W badaniach nad religijnoscia i moralnoscia mtodziezy polskiej Hanna Swida-
-Ziemba zwracata szczegdlng uwagg na permisywizm moralny. Permisywizm moralny
wyraza si¢ w tolerancji dla tamania norm moralnych. Towarzyszy mu abstrakcyjne uzna-
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nie norm moralnych, a nawet spoleczna zgoda co do ich tresci i przypisywanie tej tre-
$ci rangi uniwersalnej. Uznanie jest do tego stopnia abstrakcyjne i przynalezy do innej
warstwy osobowosci niz osad siebie i innych. Ludzi o postawie permisywnej charaktery-
zuje swoiste ,,peknigcie” migdzy uznaniem norm a reakcja na ich tamanie. Relatywizm
z kolei: a) wyraza si¢ w uznaniu historycznej, kulturowej i srodowiskowej odmiennosci
kodekséw moralnych, co sprawia, ze czyn uznawany w pewnych kregach spotecznych za
niemoralny, w innych jest albo nie jest objety ocena moralna, albo nawet uznawany za
czyn godny pochwaly (relatywizm poznawczy); b) w tolerancji dla réznorodnosci prze-
$wiadczen moralnych i relatywizowaniu ocen moralnych do przekonan oceniajacego,
potepia¢ mozna czlowieka tamiacego wiasne (a nie ,moje”) zasady moralne (relatywizm
etyczny); ¢) w przekonaniu, ze w jednych kontekstach okreslona norma obowiazuje,
w innych moze by¢ famana (relatywizm kontekstualny). W zyciu codziennym wystepuje
tez relatywizm potoczny wyrazajacy si¢ w przekonaniu, ze wszystko jest wzgledne, ze
wszystko zalezy od sytuacji, ze kodeksy moralne nie s3 wazne itp. Ta forma relatywizmu
moralnego — czgsto o charakterze bezrefleksyjnym — staje si¢ w istocie argumentem za
negacja wagi zjawisk moralnych. Wedtug Hanny Swidy-Ziemby dla spoteczeristwa pol-
skiego bardziej charakterystycznym jest permisywizm moralny niz relatywizm.

Wedlug Hanny Swidy-Ziemby w obszarze zycia spotecznego w Polsce zaznacza sie
aprobata norm moralnych, ktérej towarzyszy daleko posunigta tolerancja wobec faktu
ich famania. Jezeli te normy sa famane przez osoby bliskie, znajomych, a nawet oso-
by anonimowe (ale nie przeciwnicy i wrogowie), to nie spotykaja si¢ one z potgpie-
niem, wykluczeniem czy zgorszeniem, ich czyny sa na rézne sposoby usprawiedliwiane.
Przyzwolenie dotyczace tamania norm, czyli tzw. permisywizm, odnosi si¢ nie tylko do
norm moralnych, ale do wszelkich norm: obyczajowych, subkulturowych, $rodowisko-
wych, a nawet norm prawnych. Normy s dalej uznawane, ale ich uznanie jest izolowa-
ne od podstawowych mechanizméw psychicznych i spotecznych. Moralnos¢ jest wazna
i cenna, ale usprawiedliwione jest nieprzestrzeganie norm moralnych. Uznanie norm
w strukturze poznawczej ludzi przestalo by¢ réwnoznaczne z zobowiazaniem do ich
przestrzegania. ,,Permisywizm wystepuje przy uznaniu wzglednie wysokiej rangi warto-
$ci moralnych, w ich wymiarze ogélnoabstrakcyjnym, a takze przy wzglednej zgodzie co
do tresci obowiazujacych norm moralnych. Towarzyszy temu wszakze — paradoksalnie
— duza tolerancja wobec nieprzestrzegania tych norm, odnoszaca si¢ tak do siebie, jak
i innych ludzi. W ten sposéb cenione normy moralne traca swoja moc regulacyjna’
(Hanna Swida-Ziemba, 2008: s. 143).

Z badan socjologicznych przeprowadzonych przez Swide-Ziembe w latach dzie-
wigédziesigtych XX wieku i na poczatku XXI wieku wynika, ze mlodziez licealna nie
charakteryzowala si¢ sklonnosciag do uprzedzen, nienawisci, ideologicznych haset op-
artych na przekonaniu o jedynej prawdzie, haset nawotujacych od przemocy. Mlodych
cechowata postawa tagodnej tolerancji wobec otoczenia, tendencja ,rozumienia od-
mienno$ci”. Jednoczesnie miodziez wykazywata sklonnos¢ do postaw permisywizmu
moralnego wobec siebie i innych, a normy, ktérych znaczng cz¢$¢ uznawala w formie
ogdlnej, nie stwarzata dla niej skutecznych regulatoréw sterowania wlasnym zyciem
i nie stawaly si¢ one podstawg wigzi zbiorowej. W postawach badanej mlodziezy moz-
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na byto odnalez¢ paradoksy charakterystyczne dla swiadomosci moralnej przewazajacej
czgsei polskiego spoteczeristwa: z jednej strony przekonanie o znaczeniu i uniwersalizmie
pewnych wartoéci i norm moralnych, z drugiej za$ ,tolerancji” i brak wyczulenia wobec
ich — nawet nagminnego naruszania (Swida-Ziemba, 2002: s. 451-452; Swida-Ziemba,
2008: s. 143-162).

JOZEF MAJKA (1918-1993)

Ks. Jézef Majka zauwaza, ze socjologi¢ moralnosci umieszcza si¢ w tzw. nauce
o moralnosci, ktéra nie stawia sobie za zadanie wypracowanie norm moralnych, ani
tez badanie stusznosci ocen moralnych. Nauka o moralnosci traktuje moralno$¢ jako
zjawisko psychologiczne lub socjologiczne i ogranicza si¢ do opisu zjawisk moralnych
i ustalenia sposobéw moralnego zachowania si¢ i myslenia moralnego, zaréwno ludzi
indywidualnych, jak i grup spotecznych. Przywotujac prace Marii Ossowskiej ,,Podsta-
wy nauki o moralnosci” (Warszawa 1947) podkresla, ze tak uprawiane psychologia czy
socjologia moralnosci niczego nie oceniaja, ani tez niczego nie zalecaja. Za cel stawiaja
sobie ustalenie stanu faktycznego i jakich$ prawidtowosci (uogélniert) w moralnym my-
Sleniu i zachowaniu ludzi. Socjologia moralnosci zwraca uwagg na wplyw $rodowiska
spolecznego na ksztattowanie si¢ ocen moralnych i ustala srodowiskowe zréznicowa-
nie moralnosci (czynniki wplywajace na ksztaltowanie si¢ ocen moralnych i zachowan
w pewnych $rodowiskach spotecznych). Badania socjologiczne ida takze w kierunku
ustalania wplywu instytucji spotecznych (religia, prawo, gospodarka itp.) na zachowanie
si¢ moralne czlowieka, pokazania rozwoju ocen i norm moralnych. W tego typu bada-
niach stosuje si¢ metody socjologiczne (indukcja). (Majka, 1981: s. 272-273).

Wedtug Majki u podstaw tak pojetej nauki o moralnosci kryje si¢ zalozenie ewolu-
cjonizmu moralnego, zmienno$ci norm moralnych W czasie i przestrzeni oraz zalozenie
naturalizmu moralnego w znaczeniu zaprzeczenia pochodzenia moralnosci ze zrédta nad-
przyrodzonego. Wskazywane w nauce o moralnosci zrédta moralno$ci mozna sprowadzi¢
do trzech: a) moralno$¢ jako zjawisko psychologiczne (psychologizm etyczny); b) moral-
no$¢ jako zjawisko socjologiczne (socjologizm etyczny); ¢) moralnoé¢ jako przejaw kultu-
ry danej epoki. W kazdej z tych grup mozna wymienic¢ kilka kierunkéw etycznych. Majka
wyraza watpliwo$¢, czy metody stosowane przez nauke o moralnosci sa adekwatne do ba-
dania zjawisk moralnych i czy da si¢ okresli¢ granice zjawisk tego rodzaju (Majka, 1981:
s. 273). Uwazal takze, ze oderwanie nauki o moralnosci od koncepcji dobra najwyzszego
oraz celu ostatecznego cztowieka stwarza takie trudnosci w okresleniu przedmiotu tej na-
uki, ze skonstruowanie jej jako dyscypliny odrebnej od socjologii czy psychologii wydaje
si¢ niemozliwe. Jezeli nie mozemy okresli¢ jej przedmiotu, to nie mozemy takze wybra¢
odpowiednich metod badawczych. Nauka o moralnosci jest wige albo czgdcia socjologii,
albo po prostu etyka formalng. Majka nie przeczy mozliwosci prowadzenia badan empi-
rycznych nad moralnoscia, co wigcej ich wyniki moga by¢ wysoce pozyteczne dla etyki
normatywnej. Kwestionuje jedynie status tzw. nauki o moralnosci.

W swoich rozwazaniach nad moralnoscia wprowadzit réznic¢ migdzy faktami psy-
chicznymi i spotecznymi dotyczacymi moralnosci (fakty moralne) i faktami etycznymi.
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Te pierwsze odnosza si¢ do dziatani i zachowan ludzkich, a nawet wytworéw cztowieka,
ktére jestesmy sktonni traktowad jako moralne w sensie oceny (moralne — niemoralne),
jak i w sensie klasyfikacji (moralne — pozamoralne). Odr¢bno$¢ faktéw moralnych jest
problemem $wiadomosci ludzi bedacych ich podmiotami. Ludzie przezywaja swoja mo-
ralno$¢ ($wiadomos¢), postepujg moralnie lub niemoralnie i ta rzeczywisto$¢ moralna
jest faktem humanistycznym, ktéry moze by¢ i jest przedmiotem badan naukowych.
Jezeli jednak psychologowie czy socjologowie chca odrézni¢ fakty moralne od pozamo-
ralnych, musza odwota¢ si¢ do okreslenia istoty moralnosci ludzkiej, czyli odwotaé si¢
do podstawowych konstrukeji etycznych, tzn. ideatu etycznego, godnosci osoby ludzkiej
i ostatecznego celu cztowieka (Majka, 1981: s. 88-90; Marianiski, 2015: s. 379-382).

Moralno$¢ w ujeciu socjologicznym to zespét przekonan, postaw i zachowar funk-
cjonujacych w grupie spotecznej, ktéry ma swoje wyrazne lub domniemane odniesienie
do godnosci osobowej cztowieka. Odniesienie to oznacza zaréwno kryterium oceny, jak
i podstawe wyboru, cho¢ nie zawsze jego wplyw jest bezposredni. Postawy i zachowania
poszczegblnych cztonkéw grupy moga ksztattowac si¢ w wyniku tendencji do adapraciji,
a nie na skutek wyraznej refleksji wlasnej godnosci osobowej. Ogélna racja ksztaltowania
si¢ jakiego$ systemu norm i zachowan w grupie sa okreslone przekonania o godnosci
cztowieka lub honorze grupy (Majka, 1983: s. 302).

,Faktami zatem etycznymi sg postawy, motywacje, dzialania, zachowania si¢ i wy-
twory cztowieka, ktére modyfikujg jego stosunek do ideatu moralnego i celu ostatecznego,
badz tez bardziej bezposrednio pozostaja w okreslonym stosunku do jego godnosci osobo-
wej” (Majka, 1981: s. 89). Fakty etyczne maja autonomiczny i obiektywny charakeer, to
co$ wigeej niz tylko pewien sposéb badawczego podejscia do fakeéw psychologicznych lub
socjologicznych. Socjologia powinna zaja¢ si¢ faktami moralnymi i faktami etycznymi.
Szkoda, ze ks. J6zef Majka nie rozwinat tego twierdzenia w szerszym zakresie. Mozna jed-
nak powiedzie¢, ze J6zef Majka jest prekursorem personalistycznej socjologii moralnosci.

Zycie codzienne, w tym takze zycie moralne, konkretyzuje wymiar religii, kté-
ra w przeciwnym przypadku pozostawataby czyms abstrakcyjnym i niejasnym, trudno
uchwytnym dla empirycznych nauk spotecznych. W badaniach empirycznych socjo-
logia moralnosci — wedtug Majki — zwraca uwagg na wplyw srodowiska spotecznego
na ksztaltowanie si¢ ocen moralnych i ustala srodowiskowe zréznicowania moralnosci
(czynniki wplywajace na ksztaltowanie si¢ ocen moralnych i zachowart w pewnych sro-
dowiskach spotecznych). Badania socjologiczne ida takze w kierunku ustalania wptywu
instytugji spolecznych (religia, prawo, gospodarka, polityka) na zachowania moralne
cztowieka, pokazanie rozwoju ocen i norm moralnych oraz moralnego zachowania sig
cztowieka. W przemianach moralnosci, a zwlaszcza moralnosci religijnej, Majka dostrze-
ga nie tylko kwestionowanie lub odrzucanie pewnych nakazéw religijno-moralnych, ale
i zacie$nianie si¢ zakresu religijnych motywacji norm moralnych.

»Nie zawsze dzieje si¢ tak dlatego, ze odrzuca si¢ motywacje religijna; bardzo czg¢sto
nie uwaza si¢ jej po prostu za potrzebng. Wysuwa si¢ na pierwszy plan racje naturalne,
rozumowe, i na nich si¢ poprzestaje. Prowadzi to sifa rzeczy do ostabienia autorytetéw
religijnych w dziedzinie moralnej. Oczekuje si¢ nie tylko nakazéw i zakazéw, ale takie
ich wystarczajacych uzasadnieni. W konsekwencji nie docenia si¢ bardzo czgsto roli faski
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w doskonaleniu moralnym cztowieka i przyjmuje si¢ nakazy i zakazy moralne podobnie
jak dyrektywy techniczne. Uwaza sig, ze ich wykonanie wymaga w wigkszym stopniu
szczeg6towych instrukeji technologicznych anizeli pomocy taski Bozej. Nawet przy wy-
sokiej kwalifikacji wartosci religijno-moralnych w systemie warto$ci wielu ludzi wydaje
si¢ przywiazywa¢ wigksza wage do skutecznosci zabiegéw psychoterapeutycznych anizeli
do dziatania faski uczynkowej” (Majka, 1970:s. 171).

Jest to — by¢ moze — przejawem procesu inwazji mentalnosci pragmatyczno-in-
strumentalnej w dziedzinie moralnosci ludzkiej. Wyniki dotychczasowych badari socjo-
logicznych zdajg si¢ $wiadczy¢ o marginalizacji problematyki religijnej w $wiadomosci
katolikéw. ,,Przejawia si¢ ona jako $cie$nienie perspektywy religijnej i takie wyobcowanie
spraw religijnych w §wiadomosci czlowieka, ze nie przenikaja one wszystkich dziedzin
zycia codziennego, lecz sa odnoszone wylacznie do pewnej sfery tego zycia. W zwiazku
z tym i zainteresowania religijne nie zajmuja naczelnego miejsca w $wiadomosci dzi-
siejszego, mlodego zwlaszcza czlowieka. Religia schodzi do rangi jednego z przedmio-
tow zainteresowan, umieszczanego na ktéryms tam z kolei miejscu wérdd innych spraw
i zagadnien” (Majka, 1983: s. 453-454). Nauke Chrystusa i Kosciola przyjmuje si¢ wte-
dy, kiedy odpowiada ona potrzebom i oczekiwaniom czlowieka (zwlaszcza w zakresie
moralnosci), traktuje si¢ ja nie jako obowiazek, lecz jako wybér i swego rodzaju prébe
i to nie wiadomo, czy na zawsze czy tylko na jaki$ okreslony czas (Majka, 1988: s. 88).
Taka filozofia Zyciowa oznacza brak, a przynajmniej pomniejszenie, wplywu religii na
wartoéci ukierunkowujace zycie codzienne i stanowiace o jego sensie.

Wedtug Jézefa Majki badania nad moralnoscia i kultura moralna nie moga by¢
prowadzone w catkowitym oderwaniu od jakichkolwiek koncepcji o charakterze norma-
tywnym. Tym bardziej nie da si¢ okresli¢ poziomu moralnosci w oderwaniu od koncep-
¢ji normatywnych, ktére sa zwigzane z godnoscia cztowieka. ,Z moralnoscia wige i two-
rzeniem kultury moralnej spotykamy si¢ wszedzie tam, gdzie przez dzialanie cztowiek
ksztattuje si¢, zmienia i doskonali jako cztowiek. Nie kazde zatem doskonalenie i zmiana
cztowieka stanowi element kultury moralnej, lecz tylko to, przez ktére cztowiek dosko-
nali si¢ jako cztowiek. Obok tego bowiem cztowiek moze doskonali¢ si¢ jako wytwér-
ca takich czy innych elementéw kultury, a wigc jako mysliciel, artysta, wychowawca,
konstruktor, rzemiedlnik itp. Jakkolwiek wi¢c kazda dziatalnos¢ kulturotwércza, czy tez
kazde oddzialywania débr kulturowych na cztowieka, zmienia go i doskonali, to jednak
kazda z nich doskonali go w podwéjnym znaczeniu, pod dwoma réznymi wzgledami:
z jednej strony w jakiejs szczegdlnej doskonalosci, z drugiej za$ jako cztowieka” (Majka,
1987: 5. 157). Cztowiek jako cztowiek nie moze by¢ podporzadkowanym jakims$ wartos-
ciom pozamoralnym, ktére by go zniewalaly czy alienowaly.

Cztowick — pomimo swej historycznej zmiennosci — jest najbardziej trwata wartoscia
i istota godng szacunku. Moralno$¢, majaca migdzyosobowy czy nawet miedzygrupowy
charakter, daje si¢ w ostatecznej instancji sprowadzi¢ do wymiaréw personalistycznych.
Wartosci moralne sg okreslane przez wartosci osobowe. Stad moralno$¢ zaktada mozli-
wos¢ samookreslenia si¢ wobec réznych mozliwosci dziatania w sytuacji mniej lub bardziej
swiadomych i wolnych wyboréw. Urzeczywistnianie, rozwijanie i udoskonalanie whasne-
go czlowieczenistwa (stawanie si¢ bardziej ludzkim) jest obowiazkiem moralnym kazdej
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jednostki. Dobro i zto powstaje i trwa, rozwija si¢ lub gasnie w cztowieku jako osobie,
a spoleczne uwarunkowania moralnosci nie przekreslaja osobowych decyzji jednostek (za-
sady uspotecznienia i personalizacji nie sg ex definitione ze sobg sprzeczne). Ostatecznym
punktem odniesienia dla dziataii spolecznych i moralnych nie jest spoteczeristwo jako
abstrakcyjna cato$¢, lecz cztowiek w swojej godnosci i w odniesieniach spotecznych.

WEADYSEAW PIWOWARSKI (1929-2001)

Ks. Wiadystaw Piwowarski wypracowat szeroki program badari nad moralnoscia
religijna. Parametr Zycia moralnego traktowat jako element konsekwencyjny, ale w kon-
kretnych badaniach byt on raczej pojmowany jako réwnorzedny z innymi parametrami
zycia religijnego. W zakres moralnosci religijnej wchodzg przykazania zawarte w Deka-
logu, normy ewangeliczne i przykazania czysto koscielne. Istotne znaczenie ma nie tyle
charakter normy, ile raczej uzasadnienia, sankcje i motywacje stojace za zinternalizowana
lub tylko uznang norma. Zespét tych norm, ujetych w system, tworzy model moralnosci
obowiazujacy w okreslonej instytugji i spotecznosci religijnej. W konkretnych badaniach
empirycznych nad moralnoscia Piwowarski stosowal najczgéciej instytucjonalno-norma-
tywny model moralnosci, chociaz réwnoczesnie uwzgledniat redefinicje wielu pojeé, na-
kazéw i zakazoéw Kosciota katolickiego w terminach zwyczajowo-lokalnych.

W modelu instytucjonalno-$rodowiskowym s3 zawarte wartosci, normy i wzory
zachowar, ktére Kosciét instytucjonalizuje i uzasadnia oraz zobowiazuje wiernych do
ich realizacji. Zwraca si¢ w nim uwagg nie tylko na akceptacje i przestrzeganie norm mo-
ralnych, ale takze na ich hierarchizacj¢ i swoiste uzasadnienia religijne. W badaniach nad
moralnoscia religijna musza by¢ spetnione dwa warunki: po pierwsze, nalezy stwierdzi¢
przynalezno$¢ badanych do spotecznosci religijnej, w keérej okreslony model moralnosci
jest uznawany za obowiazujacy, i po drugie, sam model musi by¢ znany, bowiem znajo-
mo$¢ lub nieznajomos¢ norm moralnych wychodzacych w skfad tego modelu réznicuje
znaczenie funkcji wskaznikowych moralnosci (Piwowarski, 1977: s. 212-213; Mariani-
ski, 2004: s. 291-292).

Instytucjonalno-§rodowiskowy uktad odniesienia zawiera szeroki zakres norm
i ocen moralnych objetych wspdlna nazwa ,moralno$¢ religijna”. W badaniach socjo-
logicznych na Warmii i w Putawach oraz w okolicznych parafiach uwzgledniono trzy
grupy probleméw: problemy moralnosci matzenskiej i rodzinnej, problemy wzajemnego
wspotzycia i wspotdziatania ludzi, problemy dyscypliny koscielnej oraz rolg autorytetéw
koscielnych w rozwigzywaniu konfliktéw moralnych. Problematyka ta byta rozwazana
w dwoéch aspektach: opinii i zachowari moralnych. Weryfikowano w trakcie badari em-
pirycznych kilka hipotez: po pierwsze, ze wplyw wspétczesnych przemian spoteczno-
-kulturowych bardziej zaznacza si¢ w postawach niz w zachowaniach moralnych kato-
likéw, i po drugie, ze z trzech watkéw moralnosci religijnej: naturalnej, ewangelicznej
i koscielnej, najbardziej przestrzegana jest ta ostatnia, co $wiadczy o ugruntowanym
wérdd katolikéw polskich rytualizmie, takze w odniesieniu do moralnosci (Piwowarski,
1977: s. 214-215). Dane empiryczne odnoszace si¢ do opinii i zachowari moralnych
wskazywaly na stabe powiazania miedzy religia i moralnoscia.
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Religia dostarcza norm i regut raczej ogélnych, cztowiek religijny musi te normy
i wskazania zinterpretowaé w decyzjach zycia codziennego. Stad tez postawy i zachowa-
nia moralne tylko wtedy moga by¢ interpretowane jako religijne, gdy wiazg si¢ z pozo-
stalymi parametrami religijnosci, a $cislej — gdy sa religijnie motywowane. Piwowarski
badat przede wszystkim moralno$¢ religijng katolikéw polskich, zaréwno na ptaszczyz-
nie opinii i przekona moralnych, jak i zachowari moralnych. W badaniach nad reli-
gijnoscia wiejska wyrdznit kilka typéw katolikéw (gtéwnie ze wzgledu na zachowania
moralne); a) katolicy aktywni; b) katolicy spokojni; ¢) katolicy potowiczni; d) katolicy
konfliktowi. Najbardziej rozpowszechniony w $rodowiskach wiejskich w latach szes¢-
dziesiatych ubieglego wicku byt typ drugi, mniej — typ trzeci i czwarty i najmniej — typ
pierwszy. Piwowarski dostrzegat powolne ksztattowanie si¢ nowego typu katolikéw od-
chodzacych od tradycyjnego rytualizmu, przy akcentowaniu jednoczesnym konsekwen-
cyjnego parametru zycia religijnego.

Kosciét katolicki glosi, interpretuje i uzasadnia pewien zespét norm moralnych
i oczekuje od swoich wyznawcéw, ze te normy beda przez nich przyjete (internalizowa-
ne) i realizowane. Oddziatywanie Kosciota dokonuje si¢ w ramach okreslonej kultury
i $rodowiska spotecznego, co w praktyce oznacza, ze oficjalny model moralnosci jest
w $wiadomosci wiernych dostosowywany do kultury i potrzeb srodowiska lokalnego (re-
definicja wielu poje¢ i nakazéw Kosciota w terminach zwyczajowo-lokalnych). W tych
warunkach ,,dobrym” katolikiem nie byl ten, kto akceptowat nakazy i zakazy Kosciota
niejako w ,,czystej postaci”, lecz ten, kto spetnial wymagania zwyczaju lokalnego (model
empiryczno-§rodowiskowy).

W operacjonalizacji parametru ,moralnos¢ religijna” Piwowarski wymieniat naste-
pujace wskazniki: najwazniejsze obowiazki katolika, posrednictwo Kosciota w konflik-
tach moralnych, nierozerwalnos$¢ matzeristwa, planowanie rodziny, wychowanie religijne,
powstrzymywanie si¢ od prac stuzebnych w dni $wigte, etyczna ocena niektérych czynéw,
np. kradziezy mienia prywatnego i spotecznego, bezinteresowna pomoc bliznim, ktétnie,
alkoholizm. Parametr moralnoéci religijnej jest pewnym sprawdzianem skutecznosci wia-
ry religijnej, wiedzy religijnej, do$wiadczenia i praktyk religijnych w zyciu codziennym,
w jego $wieckich zakresach. Postawy i zachowania moralne tylko wtedy moga by¢ inter-
pretowane jako religijne, gdy wiaza si¢ z pozostalymi parametrami religijnosci, a $cislej
mowiac, gdy sa religijnie motywowane (Piwowarski, 1986: s. 65-67).

Uklad odniesienia, czyli model instytucjonalno-§rodowiskowy moralnosci obej-
muje szeroki zakres wartosci, norm i ocen moralnych, okreslonych wspélna nazwa ,,mo-
ralno$¢ religijna”. W badaniach empirycznych Piwowarski stwierdzit, ze na postawy
moralne badanych wptywa z jednej strony ,,otwarto$¢” srodowiska spotecznego, z dru-
giej — poziom wyksztalcenia, rodzaj wykonywanego zawodu i wiek. Przewidywat on, ze
upowszechnienie si¢ nowego typu spoteczeristwa poprzemystowego poglebi jeszcze usta-
lone zaleznosci, w konsekwencji czego model instytucjonalny moralnosci bedzie jeszeze
bardziej tracit na znaczeniu. Biorac pod uwage wskazniki opinii i zachowan moralnych,
wérdd katolikéw polskich istnieje raczej stabe powiazanie migdzy religia i moralnoscia,
co jest jedng z istotnych cech katolicyzmu polskiego (Piwowarski, 1977: s. 235-253).
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Prace teoretyczne, a zwlaszcza badania empiryczne nad moralnoscia, prowadzone
przez Wladystawa Piwowarskiego i jego uczniéw, przyczynily si¢ do uprawomocnienia
socjologii moralnosci jako waznej subdyscypliny socjologicznej w srodowiskach kosciel-
nych. Opowiadat si¢ on za wspétpraca socjologa z etykiem w tworzeniu systemu etycz-
nego, adekwatnego do obiektywnych wymagan natury ludzkiej. Podejmujac problem
wspdtpracy socjologii moralnosci i etyki normatywnej Piwowarski wskazywat na prob-
lem prawa naturalnego znajdujacego si¢ u podstaw etyki jako zagadnienie, ktére moze
by¢ réwniez podjete przez socjologa. Socjologia oddaje etyce wielka pomoc w poszerza-
niu wiedzy o prawie naturalnym. Jezeli prawo naturalne pojmowac¢ jako to, co wyplywa
z natury ludzkiej i umozliwia cztowiekowi wszechstronny rozwdéj, to normy tego prawa
wchodza w zakres pojgcia moralnos¢.

Stusznie w tym kontekscie konkludowat lubelski socjolog: ,,Jesli socjologia moral-
nosci zajmuje si¢ normami moralnymi sktadajacymi si¢ na etos grup ludzkich, a <prawo
naturalne> tworzy pewien zespét regut moralnych, w jakims stopniu nurtujacych w spo-
teczeristwach, to nie ulega watpliwosci, ze moze ono stanowi¢ przedmiot badar socjolo-
gicznych. Socjologowie niechgtnie jednak uzywaja okreslenia <prawo naturalne>, gdyz
wiaze si¢ ono z réznymi ideologiami, ktére si¢ nim postugiwaly w zaleznosci od swoich
potrzeb. Wola natomiast méwi¢ o powszechnie uznanych normach moralnych. Osta-
tecznie jest to kwestia terminologiczna, bo w obydwu przypadkach chodzi o badanie
powszechnych i niezmiennych norm moralnych. Stad postawione powyzej pytanie: czy
i o ile socjologia moralnosci moze bada¢ <prawo naturalne> - mozna wyrazi¢ inaczej:
czy i o ile socjologia moralnosci moze poszukiwa¢ powszechnie uznanych norm moral-
nych?” (Piwowarski, 1970: s. 95).

Piwowarski nie wyklucza tego, ze socjolog zajmie si¢ badaniem powszechnie uzna-
nych norm moralnych, chociaz podkresla, ze nie jest to zadanie tatwe, bo musiatby roz-
poczaé badania obejmujace ludy o réznych kulturach. Proponuje wigc badania nad tymi
normami we wlasnym spoteczeristwie, by nastgpnie rozszerza¢ je na inne kultury. Po-
réwnawcze i systematyczne badania socjologiczne stwarzaja szansg na uzyskanie waznych
rezultatéw i udzielenie wyczerpujacej odpowiedzi na pytanie, czy istnieja powszechnie
uznane wartosci i normy moralne. Piwowarski wydaje si¢ podziela¢ dos¢ optymistyczny
poglad belgijskiego filozofa i socjologa Jacques'a Leclercq’a, ze w przysztosci socjolo-
gia moralnosci wniesie wiele nowych elementéw w zakresie blizszego poznania natury
ludzkiej i jej wymagan, do poznania rzeczywistej moralnosci ogélnoludzkiej, wyrazone;j
w prawie naturalnym, a nawet do jej przebudowy stosownie do wymagani natury ludz-
kiej (Piwowarski, 1970, s. 100-104). Postulaty empirycznego badania prawa natural-
nego bylyby droga do blizszego okreslenia tresci tego prawa i bytyby komplementarne
w stosunku do badari filozoficznych i teologicznych. Propozycja uwzglednienia w ba-
daniach nad moralnoscia koncepcji prawa naturalnego, wskazujacego na pewne normy
etyczne wspdlne wszystkim ludziom, w kazdym czasie i w kazdym miejscu (normy po-
wszechne, uniwersalne, elementarne, fundamentalne), jest zagadnieniem interesujacym,
ale z punktu widzenia socjologii czyms niezwykle trudnym, przynajmniej dla socjologii
moralnosci uprawianej w tradycyjnych ksztaltach (Piwowarski, 1966: s. 67-74; Marian-

ski, 2015: s. 572-574).
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KRZYSZTOF KICINSKI (ur. 1938)

Wedtug Krzysztofa Kiciniskiego moralno$¢ i religia (wiara) nie sa ze soba
w $wiadomosci Polakéw powiazane integralnie, lecz co najwyzej luzno. Przeprowadzane
przez niego badania socjologiczne wskazywaly, ze okoto potowa respondentéw uwazata,
ze wiara moze pomaga¢ w wyborze wlasciwego postgpowania, ale nie jest do tego nie-
zbedna. Kilka procent badanych méwito o koniecznym zwiazku religii i moralnosci oraz
mniej niz polowa nie dostrzegata zwigzku miedzy religia i moralnoscia. Wsréd miesz-
kaficéw Warszawy w 2002 roku 67% respondentéw uznato, ze wychowanie moralne
w szkole nie powinno odwotywac¢ si¢ do uzasadnien religijnych, lecz do zasad wspélnych
ludziom wierzacym i niewierzacym. Separowanie moralnosci od religii wskazuje na wy-
razng tendencj¢ sekularyzacji spoleczenistwa polskiego. Poglad o niezaleznosci moralno-
§ci od religii ulatwia — wedtug Kicinskiego — redukeje dysonansu poznawczego u ludzi,
ktérzy nie chcg rezygnowad ze swojej tozsamosci religijnej, ale juz przyswoili sobie wiele
idei moralnych i sposobéw myslenia o problemach etycznych, ktére sa charakterystycz-
ne dla liberalnego nurtu moralnego (Kiciniski, 2005: s. 345; Pawlik, 2015: s. 284-285).
Na ostabienie zwigzkéw miedzy religia i moralnoscia w spoteczeristwie polskim
wskazywaly badania z lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych ubieglego wieku, zwlasz-
cza w $rodowiskach wielkomiejskich. W 1977 roku wsréd mieszkaricéw Warszawy 5%
badanych wybrato odpowiedz, ze tylko cztowiek wierzacy jest w stanie postgpowaé na-
prawde porzadnie i moralnie; 51% — wiara pomaga w wyborze wlasciwego postgpo-
wania, ale i bez niej cztowiek moze postgpowaé moralnie; 42% — nie ma specjalnego
zwiazku pomigdzy moralnoscia i religijnoscia; 1% — tylko cztowiek niewierzacy jest
w stanie postgpowal naprawde¢ porzadnie i moralnie (mieszkaricy Warszawy w 1984
roku odpowiednio: 11%, 57%, 31%, 0,2%; mieszkaricy Warszawy w 1991 roku — 7%,
49%, 43%, 0,4%; nauczyciele Warszawy w 1991 roku — 1,7%, 59,7%, 36,7%, 0,0%).
Przekonanie, ze wiara pomaga w wyborze wlasciwego postgpowania, ale nie stanowi
warunku koniecznego w dziedzinie takich wyboréw, bylo szczegdlnie popularne wsréd
os6b najlepiej wyksztalconych, najmniej za$ w grupie 0séb z najnizszym wyksztatceniem
(Kiciriski, 1993: 5. 145-140).
W zbiorowosci miodziezy szkét ogélnoksztalcacych w Warszawie i w jej okolicach
8% badanych akceptowato zdanie, ze tylko cztowiek wierzacy jest w stanie postgpowac
naprawd¢ porzadnie i moralnie, 67% — ze wiara pomaga w wyborze wlasciwego poste-
powania, ale i bez niej cztowiek moze postgpowaé moralnie, 20% — ze nie ma specjalne-
go zwigzku migdzy moralnoscig i religijnoscia, 2% — ze tylko czlowiek niewierzacy jest
w stanie postgpowaé naprawde porzadnie i moralnie, 3% — to nie majacy zdania lub nie
udzielajacy odpowiedzi (nauczyciele licedw ogélnoksztatcacych — 2%, 60%, 36%, 0%,
2%. Wickszos¢ badanych preferowata odpowiedzi stwierdzajace istnienie pozytywnego,
ale nie koniecznego zwiazku miedzy moralnoscia i religijnoscia, czyli postrzegata zwiazek
istniejacy pomigdzy religia i moralnoscia jako do$¢ luzny. Inaczej méwiac, réwniez lu-
dzie niewierzacy moga postgpowa¢ moralnie i nie mozna im odméwi¢ prawa do uczest-
nictwa w ,,moralnej wspélnocie” (Kiciski, 2001: s. 295-301).
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Kirzysztof Kiciriski skonstatowat w swoich badaniach z trzech ostatnich dekad
XX wieku, ze najczgsciej byl reprezentowany poglad, ze wiara pomaga w wyborze wihasci-
wego postgpowania, ale i bez niej cztowiek moze postgpowad moralnie (od 50% do 70%
w zaleznosci od okresu badar i charakteru préby), znacznie rzadziej poglad, ze nie ma
specjalnego zwiazku miedzy religijnoscia i moralnoscia (od 20% do 40%) i najrzadziej
poglad, ze tylko cztowiek wierzacy jest w stanie postgpowaé naprawde porzadnie i mo-
ralnie (od 2% do 11%). Moralno$¢ jest w pewien sposéb zintegrowanym porzadkiem,
ale ztozonym ze zmiennych wartoéci i norm oraz wzoréw postgpowania oraz rozmai-
cie uzasadnianych i formutowanych. ,Dominujace wyobrazenia ludzi o analizowanym
przez nas zwiazku i w tym przypadku stanowia zbitke sadéw wartosciujacych i deskryp-
tywnych: moralno$¢ jest ponad religia, tzn. nie uzasadnienia religijne nadaja warto$¢ za-
sadom moralnym lecz obecno$¢ tych zasad w religii podnosi jej warto$é; zasady moralne
sa uniwersalne réwniez w tym sensie, ze sa obecne w wielu religiach (niektérzy stwier-
dzaja — w kazdej); empiryczne do§wiadczenie ma wskazywaé, ze réwnie cze¢sto ludzie
wierzacy (religijni), jak i ludzie niewierzacy (niereligijni) sq moralni lub niemoralni itp.”
(Kicinski, 2002: s. 384).

Rozdziat religii i moralno$ci w $wiadomosci wielu Polakéw nie pozostaje w sprzecz-
nosci z teza, ze w spoleczenistwie polskim do zmiennych najsilniej determinujacych po-
glady moralne nalezy stosunek do wiary. Wsréd ludzi okreslajacych si¢ jako gleboko
wierzacy odsetek deklarujacych w spornych kwestiach moralnych (cho¢ nie wszystkich)
opinie zbiezne z moralnoscig katolicka jest znacznie wigkszy niz wérdd luzniej zwiaza-
nych z religia. Ci ostatni — zwlaszcza lepiej wyksztalceni — rozmijajg si¢ bardzo czgsto
z ta moralnoscia, reprezentujac poglady blizsze nurtowi liberalnemu. Naleza do nich po-
glady na instytucj¢ malzeistwa, przedmatzeriskie i pozamalzenskie stosunki seksualne,
aborcje, antykoncepcje, eutanazjg, zaptodnienie in vitro, homoseksualizm, czy problemy
zwiazane z postgpem genetyki. Kiciriski rozpatruje relacje religii i moralnosci z perspek-
tywy socjologii empirycznej, $ledzac szczegdlnie konfrontacjg nurtu moralnosci katoli-
ckiej i liberalnej oraz wskazujac na tendencjg uniezalezniania si¢ moralnosci od religii
(Kicinski, 2005: s. 351-352).

Separowanie si¢ moralnosci od religii moze wskazywaé na wyrazna tendencj¢ zmian
zachodzacych w $wiadomosci religijnej spoteczenistwa polskiego. Kiciriski podkresla, ze
tezg o sekularyzacji moralnosci nalezy opatrzy¢ pewnymi zastrzezeniami. ,,Otéz sekulary-
zacja ta, nie ma nic wspdlnego z klimatem ideowym wyrazajacym si¢ w usitowaniach prze-
ciwstawiania sobie moralnosci i religii, w poszukiwaniu alternatywnych wobec tradycji
chrzedcijaniskiej <niezaleznych> systeméw etycznych, w zasadniczej krytyce Kosciota jako
instytucji krzewiacej moralnos¢ <fatszywa>, w planowanym lub rzeczywistym laicyzowa-
niu si¢ spoleczeristwa, a wigc z tym stanem $wiadomosci spotecznej, ktéry byl charakte-
rystyczny np. dla klimatu O$wiecenia, a w formie skrajnej ujawnit si¢ w dobie Wielkiej
Rewolugji Francuskiej. Przeciwnie — towarzyszy jej przekonanie o waznej roli, jaka religia
i Ko$ci6t w krzewieniu moralno$ci moga odegra¢, oraz nicodczuwanie potrzeby tworzenia
osrodkéw etycznej mysli niezaleznej, cho¢by na skale poczynan z okresu II Rzeczypospo-
litej. Czy mozna w zwiazku z tym powiedzie¢, ze sekularyzacja ta jest <plytsza> niz ta,
ktéra towarzyszyta klimatowi tamtych laicyzacji? Teza taka wydaje si¢ ryzykowna, charak-
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terystyczne dla laicyzacji poglady wyrazali bowiem we wspomnianych okresach z reguty
ludzie niewierzacy (stanowiacy z reguly, zwlaszcza w spoleczeristwie polskim, mniejszosé),
natomiast poglady bedace wskaznikiem laicyzacji w przyjetym tu rozumieniu wyrazaja
w wickszosci osoby wierzace, ktére jednoczesnie czgsto podkreslaja swoj pozytywny stosu-
nek do wiary i Koéciota. Stosunek ten nie stanowi jednak istotnego czynnika okreslajacego
ksztatty ich $wiadomosci moralnej, jest ona bowiem zdeterminowana przede wszystkim
przez charakter struktury mentalnej” (Kicinski, 2002: s. 384-385).

Deklarowany zwigzek migdzy religijnoscia i moralnoscia zalezy od stosunku re-
spondentéw do wiary. Wedlug Kiciriskiego ,zaleznosci pomigdzy stosunkiem do wiary
a wyobrazeniami na temat zwiazku pomiedzy religijnoscia i moralnoscia cztowieka sa
bardzo wyrazne, ale mimo wszystko nie jest tak, by np. gleboko wierzacy wybierali naj-
czgsciej odpowiedz podkreslajaca $cisly zwiazek migdzy moralnoscia i religijnoscia, za$
niewierzacy i raczej niewierzacy uznawali, ze tylko cztowiek niewierzacy moze postgpo-
wa¢ moralnie (stwierdzito to jedynie 16,7% przedstawicieli obu tych potaczonych kate-
gorii). Wigkszo$¢ 0séb wierzacych preferuje zdecydowanie odpowiedz nr 2, stwierdzajaca
istnienie pozytywnego, ale nie koniecznego zwiazku miedzy moralnoscia i religijnoscia,
za$ w przypadku oséb pozostajacych w réznym dystansie wobec religii (w tym wierzacych
na swéj indywidualny sposéb, ale z wylaczeniem zdecydowanie niewierzacych), wybory
rozktadaja si¢ proporcjonalnie migdzy odpowiedzi nr 2 i 3 (brak zwiazku lub zwiazek nie-
konieczny migdzy religijno$cia i moralnoscia cztowieka)” (Kiciski, 2001: s. 299-300).

We wspdlczesnym $wiecie kategorie etyczne dobra i zta tracg swoj charakter obiek-
tywny, zaleza one od nastgpstw, ktére dadza si¢ przewidzie¢ w jakims dziataniu (,tanienie
moralnosci”). W warunkach braku obowiazujacego wszystkich systemu normatywnego
tatwo méwi si¢ o ,,rynku” wartoéci i norm moralnych. Skoro nie ma obiektywnych war-
toéci moralnych, ludzie moga rézni¢ si¢ w kwestiach moralnych w uprawniony sposéb.
Pluralizm moralny staje si¢ swoista ,,sygnaturag’ czaséw ponowoczesnych, podobnie jak
i sekularyzacja moralnosci rozumiana jako proces uniezalezniania jej od religii. Wydaje
sig, ze racjg¢ ma Kirzysztof Kiciriski, gdy podkresla, ze tez¢ o sekularyzacji moralnosci
nalezy opatrzy¢ pewnymi zastrzezeniami.

Swiadomo$¢ moralna katolikéw w Polsce jest do§¢ zréznicowana, nie opiera sig
na jednoznacznych przestankach i kryteriach. Jej elementy ,uktadajq si¢ w pewien syn-
drom. Permisywizm moze pozostawaé w psychologicznym zwiazku z sytuacjonizmem,
gdyz niech¢¢ wobec jednoznacznej oceny zachowania tamiacego norme sprzyja zwraca-
niu uwagi na to, ze taka ocena zalezy od okolicznosci. Kierunek zaleznosci moze by¢ od-
wrotny: wéwczas wiara w etyczng stusznos$¢ sytuacjonizmu rodzi niech¢é do ferowania
jednoznacznych ocen. Katolik rozstrzygajacy problemy moralne zgodnie z zalozeniami
sytuacjonizmu nieuchronnie popada w konflikt z autorytetami swojego Kosciota od-
powiadajacymi si¢ za pryncypializmem etycznym. Jego reakcja moze by¢ umacnianie
si¢ w przekonaniu o swojej autonomii moralnej, ktéra uniezaleznia go od autorytetéw.
Nie chcac za$ zakwestionowacd swej religijnej tozsamosci, bedzie skfonny przyjmowad,
ze moralno$¢ i religia sa ze sobg powiazane luzno lub nie sa powiazane weale” (Kicinski,

2005: s. 349).
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ALEKSANDRA JASINSKA-KANIA (ur. 1932)

W badaniach nad warto$ciami i normami moralnymi Polakéw Aleksandra Jasisi-
ska-Kania analizuje réznorodne ich uwarunkowania demograficzne, spoteczne i kultu-
rowe, w tym takze wplyw religii i Ko$ciota. Uznawanie absolutyzmu moralnego byto
— wedlug sondazu z 1999 roku — silnie skorelowane ze starszym wiekiem badanych,
religijno$cia, uczestnictwem w praktykach religijnych i zaufaniem do Kosciota oraz
z prawicowymi pogladami politycznymi. Jasiiska-Kania zauwaza, ze ,rygoryzm w sfe-
rze moralnosci osobistej wyznaczany jest przede wszystkim wplywem instytucjonalnym
Kosciota, rygoryzm w zakresie moralnosci spotecznej i obywatelskiej determinowany jest
przekonaniem, ze transformacja ustrojowa w Polsce wymaga umacniania i konsolidacji
whadzy politycznej. Jak wykazuja wyniki badai w krajach Europy Zachodniej, a takze
nowszych badari w Polsce, wigkszy rygoryzm w sferze publicznej (potepianie korupdji,
uchylania si¢ od ptacenia podatkéw, domagania si¢ nieuprawnionych $wiadczen od pan-
stwa) moze by¢ coraz silniej zwiazany z akceptacja demokracji i wartosci postmateriali-
stycznych” (Jasiiska-Kania, 2008: s. 33).

Wydaje si¢, ze powoli zmniejsza si¢ odsetek tych, ktérzy uznajg istnienie jedno-
znacznych, stosujacych si¢ do wszystkich i niezaleznych od okolicznosci kryteriéw do-
bra i zla moralnego. Poglady te staja si¢ w mniejszym stopniu zalezne od religijnosci
badanych oséb. Polakéw charakteryzuje jednak jeszcze do$¢ silny rygoryzm moralny
i sktonnos¢ do surowego potepiania odstgpstw od przyjmowanych norm spotecznych.
Permisywizm moralny zaznacza si¢ w odniesieniu do spraw prywatnych, w szczegélno-
$ci do zycia seksualnego. Bardziej surowo oceniane s zachowania naruszajace normy
wspotzycia spotecznego w miejscach publicznych. Wzrasta takze rygoryzm oczekiwan
dotyczacych przestrzegania moralno$ci obywatelskiej. Réwnoczesnie widoczna jest frag-
mentaryzacja, wyodrebnianie si¢ i autonomizacja wartosci oraz zréznicowanie kryteriéw
ocen moralnych w réznych obszarach zycia spotecznego.

Swiadomos¢ moralna Polakéw pozostaje pod wplywem wielu przeciwstawnych sit,
z jednej strony doktryny moralnej Kosciota katolickiego i innych wyznan chrzescijan-
skich, z drugiej strony za$ silnych pradéw liberalnych, lokalnej kultury religijnej z jednej
strony i zmian o charakterze globalnym — z drugiej. Tworzy si¢ swoiste napigcie i ewen-
tualne konflikty, w kazdym razie réznego rodzaju dysonanse poznawcze. Aleksandra
Jasifiska-Kania uwaza, ze w spoleczenistwach przetamujacych bariery parafialnego trady-
cjonalizmu i tendengji totalitarnych, przyspieszajacych procesy modernizacji i stykaja-
cych si¢ z krytyka idealéw nowoczesnosci z perspektywy postmodernistycznej, myslenie
moralne podlega sprzecznym tendencjom. Akceptacja zasad i norm moralnych, oceny
postgpowania ludzi napotykaja z jednej strony, granice fundamentalizmu, absolutyzmu,
rygoryzmu, ktére stoja na strazy zachowania ciaglosci spotecznej i zabezpieczaja koordy-
nacj¢ dziatani zbiorowych, z drugiej strony — utylitaryzmu, relatywizmu, permisywnosci,
ktére bronig praw jednostek i ich dazert do realizacji wlasnych intereséw i autonomii
osobowosci (Jasinska-Kania, 2004: s. 397-398).

W spoteczeristwach ponowoczesnych wartosci religijne i moralne stajg si¢ przed-
miotem negocjacji, kojarza si¢ z przykrymi ograniczeniami jako przeciwienstwo szczgs-
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cia, lub staja si¢ przedmiotem swobodnego wyboru. Negocjuje si¢ je z Bogiem i z part-
nerami zycia spotecznego. W wielu dziedzinach zycia wartoéci i normy moralne traca
swoj niekwestionowany charakter. Trzeba si¢ zastanawia¢ nad alternatywnymi norma-
mi i dokonywa¢ sposréd nich doraznych wyboréw. Wielu cztonkéw Kosciota katoli-
ckiego ignoruje jego przykazania, a pozadana integracja normatywna przeksztafca sig
w integracj¢ sytuacyjna wedtug logiki wyboru. Przybywa takze tych, ktérzy doradzaja,
co nalezy wybra¢ i z czego zrezygnowad. Kultura wspétczesna zdominowana przez na-
turalistyczny sposéb wyjasniania rzeczywistosci, ignoruje w wigkszym lub mniejszym
stopniu odniesienia do Transcendengji. Religijnie obowiazujace kryteria dobra i zta mo-
ralnego s3 wéwczas odrzucane, jednostka czuje si¢ odpowiedzialna jedynie przed soba
i przed swoim sumieniem (osobiste przekonania). Juz nie Bég, spoteczeristwo czy inne
instancje zewngtrzne, lecz przede wszystkim sam cztowiek jako jednostka chce decydo-
waé o swoim miejscu w §wiecie, o swoich relacjach z innymi cztonkami spofeczefistwa.
Badania europejskie wydaja si¢ potwierdza¢ tezg ,,0 wplywie proceséw modernizacji na
indywidualizacj¢ wyboréw moralnych, relatywizacj¢ ocen moralnych i zmniejszenie ry-
goryzmu moralnego” (Jasiriska-Kania, 2002: s. 414). Religijno$¢ i moralnos$¢ poddawa-
ne s3 procesom negocjacji, uzaleznione od przebiegu interakcji pomiedzy partnerami
w procesach spotecznych, sa zmienne, ptynne, oparte na indywidualnych preferencjach.

Aleksandra Jasinska-Kania wydaje si¢ przyjmowa¢, teori¢ Ronalda Ingleharta, ze
w warunkach modernizacji spotecznej i ponowoczesnosci dokonuje si¢ zmiana: od uzna-
nia tradycyjnych wartosci, tradycyjnych wzoréw rodziny, wartosci i celéw wychowaw-
czych, instytucji i autorytetéw, zwlaszcza religijnych, identyfikacji z narodem i dumy
narodowej, do wartoéci $wiecko-racjonalnych podkreslajacych indywidualne osiagnig-
cia, skutecznos¢ i niezalezno$¢, szeroka partycypacje w zyciu politycznym oraz racjonal-
no-prawne legitymizowanie instytucji. W krajach bogatych, o wysokich wskaznikach
rozwoju gospodarczego, poziomu edukacji i swobdd politycznych wystepuje wyzsza ak-
ceptacja wartosci $wiecko-racjonalnych oraz indywidualistycznych i postmaterialistycz-
nych, a takze wigksza relatywizacja ocen moralnych i permisywizm. Procesy te oznaczaja
ostabienie korelagji religii i moralnosci (Jasiniska-Kania, 2008: s. 17-18).

Jeszcze na przetomie XX i XXI wieku religijno$¢ wywierata znaczny wptyw na okre-
Slony typ orientacji moralnych w spoteczenistwie polskim. Polska byla jedynym krajem
w Europie, w ktérym przewazalo przekonanie, ze istniejg absolutne, niepodwazalne
i niezmienne zasady pozwalajace odrézni¢ dobro od zta. W wigkszosci krajéw europej-
skich dominowat poglad, ze kryteria dobra i zta s3 zmienne i zalezne od sytuacji. Prze-
prowadzone przez CBOS pi¢¢ lat pézniej badanie wykazalo, ze takze i w Polsce poglad
ten byl przyjmowany przez ponad potowe badanych i nastapito zmniejszenie si¢ odsetka
Polakéw uznajacych istnienie jednoznacznych, stosujacych si¢ do wszystkich i niezalez-
nych od okolicznosci kryteriéw dobra i zta. W zestawieniu z badaniami wezesniejszymi
poglady te ostatnio w mniejszym stopniu byly zalezne od religijno$ci badanych (Jasin-
ska-Kania, 2007: s. 115).

Wydaje si¢, ze powoli zmniejsza si¢ odsetek tych, ktérzy uznaja istnienie jedno-
znacznych, stosujacych si¢ do wszystkich i niezaleznych od okolicznosci kryteriéw dobra
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i zta moralnego. Poglady te staja si¢ w mniejszym stopniu zalezne od religijnosci bada-
nych oséb (Jasinska-Kania, 2007: s. 115). Polakéw charakteryzuje jednak jeszcze dos¢
silny rygoryzm moralny i sktfonno$¢ do surowego potepiania odstgpstw od przyjmowa-
nych norm spofecznych. Permisywizm moralny zaznacza si¢ w odniesieniu do spraw
prywatnych, w szczegélnosci do zycia seksualnego. Bardziej surowo oceniane sg zacho-
wania naruszajace normy wspélzycia spofecznego w miejscach publicznych. Wzrasta
takze rygoryzm oczekiwan dotyczacych przestrzegania moralnosci obywatelskiej.

»Rygoryzm norm dotyczacych probleméw osobistych — zycia i $mierci oraz sto-
sunkéw seksualnych — w najwigkszym stopniu zalezy od wiary w Boga i zaufania do
Kosciota, a takze do prawicowych i autorytarnych postaw politycznych. Wiara w Boga
i zaufanie do Kosciola nie maja natomiast wplywu na ocen¢ wykroczen przeciw nor-
mom moralnosci spolecznej i obywatelskiej, ktére zaleza przede wszystkim od postaw
wobec wladzy — domagania si¢ zwigkszenia jej autorytetu oraz niecheci do akgji protesta-
cyjnych. Warto$ci odczuwane jako bezposrednio atrakcyjne maja wigkszy wplyw na oce-
n¢ zachowan w sferze prywatnej i usprawiedliwianie <ponety grzechus> [...], wykroczen
wynikajacych z indywidualnych potrzeb i emocji” (Jasiiska-Kania, 2007: s. 116-117).

W wyjasnianiu wielowymiarowych proceséw przemian wartosci i norm moralnych
oraz zwiazanych z nimi mechanizméw wplywajacych na ksztattowanie si¢ wartosci, ce-
16w i postaw, Aleksandra Jasiriska-Kania odwotuje si¢ do kilku zasadniczych czynnikéw:
globalne procesy cywilizacyjne, indywidualizacja, procesy ,dlugiego trwania’, prze-
ksztalcenia polityczno-ustrojowe.

a) Globalne procesy cywilizacyjne laczace si¢ z dominacja wytworzonych w kregu
cywilizacji zachodnioeuropejskiej standardéw i mechanizméw rozwoju nowoczesnosci
i racjonalnosci. Poziom rozwoju gospodarczego i modernizacji spolecznej, powiazany
z pluralizacjg $wiatopogladéw, sekularyzacja, instrumentalizacja i fragmentaryzacja, pro-
wadzi do powazenia uznania tradycyjnych wartoéci i norm oraz tradycyjnych instytucji,
zwlaszeza instytudji religijnych.

b) Indywidualizacja jako dominujaca cecha spoleczenstw, ktdre osiagnely wyso-
kie wskazniki rozwoju. Oznacza ona uznawanie samodzielnego wyboru wartosci przez
jednostki kierujace si¢ wlasnymi interesami i preferencjami. Zgodnie z koncepcja Ro-
nalda Ingleharta w spoteczenistwach bogatych, wchodzacych w stadium postindustrialne
i ponowoczesne, upowszechniajg si¢ wartosci postmaterialistyczne wyrazajace potrzeby
samoekspresji i samorealizacji, zainteresowanie jakoscig i komfortem zycia, a takze we-
wnetrznymi duchowymi aspektami wierzen religijnych. W Polsce zaznacza si¢ jeszcze
przewaga wartosci materialistycznych nad postmaterialistycznymi. Wybory wartosci
swiadczacych o sekularyzacji, indywidualizacji i poszukiwaniu samoekspresji sa bar-
dziej wyraziste u os6b mtodych, lepiej wyksztatconych, o wyzszym statusie spotecznym,
mieszkajacych w wielkich miastach. Przyspieszenie rozwoju gospodarczego i moderni-
zagji kraju oraz dynamiczny rozwéj edukacji pozwala przewidywaé wzrost uznania dla
wartoéci postmaterialistycznych i odczuwanie ich atrakcyjnosci.

c) Procesy ,dtugiego trwania”, ktére w ciagu wiekéw wplywaly na kulturowe zréz-
nicowanie warto$ci europejskich i wiazaly si¢ przede wszystkim z podziatami religijnymi
(np. kraje katolickie i protestanckie). Wyzszym uznaniem wartosci religijnych i moral-
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nych o proweniengji religijnej charakteryzuja si¢ kraje (w tym Polska), ktére w okresie
formowania si¢ nowoczesnych narodéw byly pozbawione wlasnej panistwowosci, a ksztal-
towanie si¢ ich tozsamosci narodowej splatato si¢ silnie z identyfikacja wyznaniows.

d) Przeksztalcenia rewolucyjne, polityczne i ustrojowe, ktére w XX wieku powo-
dowaly odmienno$¢ doswiadczen historycznych w réznych czgéciach Europy. W krajach
dawnego obozu komunistycznego, w tym i w Polsce, nizsze sa wskazniki poparcia dla
demokracji, wigksza wiara w efektywnos¢ rzadéw ekspertéw, mniejsze zainteresowanie
polityka i zaangazowanie obywatelskie w dzialalno$¢ organizacji spotecznych, rzadziej
s3 wyrazane postawy zaufania i tolerancji. Przystapienie Polski do Unii Europejskiej
stwarza szans¢ awansu cywilizacyjnego, unowoczesniania struktury spolecznej i insty-
tucji politycznych, podnoszenia poziomu kultury stosunkéw miedzyludzkich, bardziej
efektywnych przemian w kierunku gospodarki rynkowej i demokracji (Jasiriska-Kania,
2007:s. 127-129; Jasiiska-Kania, 2014: 5. 52-58).

Aleksandra Jasiska-Kania jako socjolog nie rozstrzyga arbitralnie relacji religii
i moralnosci, lecz ukazuje funkcjonowanie obydwu typéw wartosci: religijnych i moral-
nych w spoteczenistwie polskim. Zgodnie z koncepcja Ronalda Ingleharta przyjmuje, ze
wartodci religijne i moralne w swych tradycyjnych ksztattach beda traci¢ na znaczeniu na
rzecz wartosci $wieckich (sekularnych) i racjonalnych. Dynamika tych przeksztalcen jest
wspodtokreslana przez wiele czynnikéw, nie tylko gospodarczych i politycznych, ale takze
i spoteczno-kulturowych oraz dziatalnoscig instytuciji religijno-koscielnych.

WOJCIECH PAWLIK (ur. 1954)

Wojciech Pawlik prébuje okresli¢ w swoich badaniach, jakie znaczenie odgrywa
uniwersum religijne w zyciu codziennym i w decyzjach moralnych wspétczesnych Po-
lakéw, zwlaszeza za$ mlodziezy polskiej. Badania socjologiczne wydaja si¢ potwierdzaé
tezg, ze kwestie moralne sa postrzegane jako podlegajace przede wszystkim indywidu-
alnej, wewngtrznej ocenie czlowieka, mniej za$ statym kryteriom moralnym. W bada-
niach nad miodzieza licealng w 1997 roku na pytanie, czym najczgéciej kierujesz si¢
w swoim postgpowaniu, 17,2% ankietowanych wybrato odpowiedz: ,to, co jest dobre
i zte, okresla Dekalog i tradycja religijna. Dla mnie jest to najwazniejszy drogowskaz
postgpowania’; 19,8% - ,najwazniejsze jest to, co przekazali mi rodzice i dziadkowie.
Zawsze staram si¢ o tym pamietac’; 3,8% - ,w zyciu cztowieka bardzo wazni sa przyja-
ciele i koledzy. W swoim postgpowaniu staram si¢ liczy¢ z ich sadem”; 59,2% -, kieruje
si¢ wylacznie wlasnym sumieniem i rozeznaniem sytuacji’. Wydaje si¢, ze uniwersum
religijne nie spelnia waznej funkcji w kontrolowaniu kryteriéw dokonywania wyboréw
moralnych i postgpowania (Pawlik 2007: 244-246; Kiciriski, 2015: s. 552-554).

Wybér uzasadnien i kryteriow moralnych wiaze si¢ jednak do§¢ mocno z religij-
noscig badanej mtodziezy. Prymat normatywnego znaczenia Dekalogu wybrato 61,7%
ankietowanych okreslajacych si¢ jako gleboko wierzacy, 21,7% — wierzacych wyznania
katolickiego, 5,1 % — raczej wierzacych wyznania katolickiego, 1,1% — sposréd wierza-
cych na swéj indywidualny sposéb i nikt sposréd niewierzacych. Odwrotna prawidto-
wo$¢ wystgpuje w wyborze odpowiedzi wskazujacej na indywidualng autonomi¢ moral-
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na. Kierowanie si¢ wytacznie wlasnym sumieniem i rozeznaniem sytuacji deklarowato
26,7% ankietowanych gleboko wierzacych, 54,9% — wierzacych wyznania katolickiego,
62,8% - raczej wierzacych wyznania katolickiego, 81,8% — wierzacych na swéj indywi-
dualny sposdb i 76,0% — niewierzacych. W $wiadomosci wigkszosci miodziezy licealnej
znacznie wigksza role odgrywa samodzielny i autonomiczny proces podejmowania de-
cyzji niz odgdrne (w tym i religijne) ustalenia normatywne. Koéciél, rodzice, przyjaciele
i koledzy nie petnia juz dzisiaj tak jak dawniej funkeji ,,doradcy moralnego”, znacznie
wazniejsze jest indywidualne sumienie (Pawlik 2007: 245-247).

»2Pomijanie przez wigkszo$¢ miodziezy uzasadnien o charakterze religijnym nie
oznacza jednak, ze aksjologia i postgpowanie mlodych ludzi sa zasadniczo sprzeczne
z tre$ciami nauczania religijnego. Sprzecznos¢ ta, w wymiarze pragmatyki zycia codzien-
nego, dotyczy tylko niektérych norm (w sposéb otwarty jest ona artykutowana gtéwnie
w obszarze etyki seksualnej) i dlatego tez¢ o sekularyzacji myslenia potocznego inter-
pretuje tu nie tyle jako teze o radykalnej dekonstrukcji warstwy aksjonormatywnej uni-
wersum symbolicznego, ile raczej jako stwierdzenie nieobecnosci kategorii religijnych
w refleksji moralnej i strukturze uzasadniania wyboréw moralnych mtodziezy. Konkret-
ne tresci tych wyboréw moga w wielu przypadkach by¢ tozsame z tre$ciami nauczania
moralnego Kosciota, jednak religia, Bég i sacrum, jako kategorie metaetyczne, sq ta cz¢s-
cig uniwersum symbolicznego, ktéra na co dzien nie jest przywolywana przez mlodziez
jako wazna w wymiarze moralno-pragmatycznym” (Pawlik 2007: 246).

W $wiadomosci Polakéw kategorie religijne ust¢puja miejsca instancji wlasnego su-
mienia jako wyznaczniku codziennego postepowania. Swiat moralny Polakéw — zwtasz-
cza miodziezy — jest w znacznym stopniu autonomiczny wobec religii, jest takze mocno
zindywidualizowany. Autonomia moralna polega jednak nie tyle na przeciwstawianiu
wlasnej moralnosci tresciom uniwersum symbolicznego, ktérego instytucjonalnymi
no$nikami sa Kosciét i rodzice, ile jest zaniechaniem potrzeby odwotywania si¢ do zo-
biektywizowanego porzadku znaczeri symbolicznych i instytugji. ,,Oslabienie znaczenia
Dekalogu w zyciu spofecznym nie oznacza [...] radykalnej negacji aksjologicznej, polega
ono raczej na relatywizowaniu znaczen i zakreséw stosowania poszczegdélnych norm. In-
terpretujac Dekalog po swojemu, ale go nie odrzucajac, miodzi ludzie podtrzymuja jego
znaczenie jako swoistej konstytucji moralnej naszego kregu cywilizacyjnego, a zarazem,
w codziennych praktykach normotworczych, radza sobie bez bezposredniego odwoty-
wania si¢ do niej” (Pawlik 2007: 247).

Wedtug Wojciecha Pawlika teza o stabnigciu roli religijnego uniwersum symbolicz-
nego w zyciu codziennym znajduje — w $wietle danych z badari socjologicznych — mocne
uzasadnienie. ,Kategoria autonomii moralnej nie musi zatem oznacza¢ chaosu aksjolo-
gicznego i radykalnej dekonstrukeji moralnosci. Rudymentarna warstwa tego, czym jest
moralno$¢, nie zostata przez nig zanegowana. Funkcjonalnej redukeji ulegta natomiast
wspotczesnie <metafizyka moralnosci> — sposéb uzasadniania i definiowania Zrédet mo-
ralnosci. Zostaly ostabione gléwnie abstrakcyjne metauzasadnienia (religijne uniwersum
symboliczne) jako struktury usprawiedliwiajace i generujace codzienne moralne wybory
i decyzje zyciowe” (Pawlik 2007: 251).
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Przeprowadzanie przez Pawlika badania empiryczne wskazywaly, ze mtodziez nie
przywiazuje zbyt duzej wagi do ,,metafizyki moralnosci” oraz jej uzasadnien religijnych
i transcendentnych. Nie oznacza to jednak, ze charakteryzuje ja relatywizm sytuacyjny
czy jednoznaczny permisywizm moralny. To jednak, ze w swoich deklaracjach czgsto
nie taczy moralnosci z religia, jest waznym wskaznikiem przemian §wiadomosciowych
mtodziezy. Moralno$¢ jakby traci swéj wymiar transcendencji, w znacznym stopniu jest
»uziemiona’, a sama miodziez jest wyczulona na punkcie swojej autonomii, podmio-
towosci i prywatnosci. ,Mlodziez kwestionuje autorytety zewngtrzne, instytucjonalne,
reaguje negatywnie na sama mysl, ze mogtaby by¢ do czego$ przymuszana, zobowiazy-
wana, ze spoleczne i <u$wigcone> imperatywy ograniczaja jej <wewngtrzng wolnosés.
W tym sensie badania rejestruja relatywizacje jej postaw: religia i moralnos¢ nie sa dla
niej niezmiennym, symbolicznym uniwersum, za ktérym stoi tradycja, transcendencja
i metafizyka imperatywéw kategorycznych. Swiat znaczeri moralnych jawi si¢ jej jako
przez nia stworzony lub przynajmniej przez nia <kontrasygnowany>” (Pawlik 2007:

2506).

RAFAL BOGUSZEWSKI (ur. 1980)

Ksiazka Rafata Boguszewskiego pt. ,Religijnos¢ i moralno$¢ w spoteczeristwie pol-
skim: zaleznos¢ czy autonomia? Studium socjologiczne” (Torun 2012) dotyczy analizy,
interpretacji i wyjasniania wynikéw badan nad religijnoscia, systemami wartoéci i moral-
noscia w spoleczenistwie polskim w swietle sondazy Centrum Badania Opinii Spolecznej
z ostatnich dwudziestu lat. Autor koncentruje si¢ na zwiazkach pomiedzy empirycznymi
wskaznikami religijnosci i moralnosci, okresla charakter tych zwiazkéw w oparciu o bo-
gate zrodta empiryczne. Zaktada przy tym, ze proces modernizacji spotecznej i zwiazany
z nig proces pluralizacji i indywidualizacji sprzyja ostabieniu, a nawet w pewnych dzie-
dzinach zanikowi wigzi pomigdzy religia i moralnoscia, co oznacza sekularyzacje sfery
moralnej oraz jej autonomizowanie si¢ na plaszczyznie normatywnej oraz funkcjonalne;.

W hipotezie gtéwnej podkresla si¢, ze moralno$¢ wielu Polakéw, w ogromnej wigk-
szoéci okreslajacych si¢ jako katolicy i wierzacy, nie wiaze si¢ ze wskazaniami Ko$ciota
katolickiego. W warunkach modernizacji spotecznej nastgpuje ostabienie spotecznego
znaczenie Kosciota i religii, ale nie oznacza to daleko idacego rozpadu wartosci i norm
moralnych. Jest to raczej proces reorganizacji i coraz wigksza subiektywizacja w tworze-
niu wlasnego kodeksu postgpowania. Moralne przekonania maja swoje znaczenie takze
bez religijnej legitymizacji. W analizach szczegélowych Boguszewski prébuje okresli¢
zasieg tych zjawisk w spoteczeristwie polskim, tempo dokonujacych si¢ przemian w reli-
gijnosci i moralnosci oraz w ich wzajemnych relacjach.

W $wietle przeprowadzonych analiz wydaje si¢ uzasadnione méwienie o sekula-
ryzacji moralnosci, rozumianej jako uniezaleznianie si¢ od religii. Sekularyzacja ta nie
ma wiele wspdlnego z klimatem ideologicznym, wyrazajacym si¢ w usitowaniach prze-
ciwstawienia sobie religii i moralnosci, w poszukiwaniu alternatywnych wobec tradycji
chrzescijariskiej niezaleznych systeméw etycznych. Weiaz wigkszo$¢ Polakéw jest prze-
konanych o waznej roli, jaka religia i Kosciét katolicki moga odegraé¢ w krzewieniu
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moralnosci, w dalszym ciggu mozna méwié o istotnych zalezno$ciach pomiedzy religij-
nym i moralnym wymiarem zycia Polakéw, bez wzgledu na to, ze w deklaracjach wielu
ankietowanych religijne uzasadnienia szeroko rozumianej moralnosci wydaja si¢ traci¢
na znaczeniu.

Nie ulega watpliwosci, Ze omawiane w ksigzce problemy — ze wzgledu na swéj
ztozony charakter — wymagaja dalszych dodatkowych i bardziej wszechstronnych ana-
liz, takze takich, ktére beda opiera¢ si¢ na badaniach jakosciowych. Zwiazki pomie-
dzy religijnoscig i moralnoscig wydaja si¢ nie do konca jednoznaczne, a wigc trudno
jest prognozowaé, w jakim kierunku i z jaka intensywnoscig beda nastgpowaé procesy
przemian w dziedzinie moralnosci i religijnosci. Diagnozowanie tych zaleznosci bedzie
interesujacym zadaniem badawczym dla socjologéw religii i socjologéw moralnosci
w najblizszych dekadach XXI wieku, Sondaze CBOS beda dostarczaé nowych materia-
téw empirycznych dla waznych analiz statystyczno-koleracyjnych.

W $wietle sondazy CBOS trudno bytoby méwi¢ o jakims radykalnym odrzu-
ceniu religii i religijnego uzasadniania moralnosci. Pomniejszenie roli religii podwazyto
nieco obowiazywalno$¢ dotychczasowych zasad moralnych, nie dajac w zamian nowych
stabilnych systeméw etycznych. ,Z pewnoscia tez nadal mozna méwi¢ o istotnych za-
lezno$ciach pomiedzy religijnym i moralnym wymiarem zycia Polakéw, bez wzgledu
na to, ze w deklaracjach religijne uzasadnienia szeroko rozumianej moralnosci zdaja
si¢ traci¢ na znaczeniu. Obecny charakter zwigzkéw pomiedzy religia i moralnoscia
w Polsce jest zatem ztozony i pomimo wielu przestanek za sekularyzacjq moralnosci, cze-
sto trudno doszukiwad si¢ wyraznego i jednoznacznego trendu odchodzenia od uzasad-
nien religijnych w gloszonych opiniach, postawach czy postgpowaniu. Wzrasta wpraw-
dzie w tym zakresie motywacja indywidualistyczna — sugerujaca, ze to wlasne sumienie
stanowi wyznacznik uznawanych i realizowanych norm, jednak sifa zwigzku pomiedzy
analizowanymi wskaznikami religijnosci i moralnosci pozostaje w ostatnich latach
w miarg stabilna” (Boguszewski, 2012: 5. 391-392).

W sondazach CBOS stawiano respondentom pytanie o zrédia zasad moral-
nych. W lipcu 2005 roku 46% badanych dorostych Polakéw stwierdzito, ze to, czym jest
dobro i zto, powinno by¢ przede wszystkim wewngtrzna sprawa kazdego cztowieka; 22%
— ze o tym, czym jest dobro i zto, powinno decydowac przede wszystkim spoteczeristwo;
27% - ze o tym, czym jest dobro i zto, powinny decydowaé prawa Boze; 5% - trudno
powiedzie¢ (w pazdzierniku 2021 roku odpowiednio: 65%, 16%, 13%, 6%). W la-
tach 2005-2021 zwigkszyta si¢ waznos¢ kryteriow indywidualnych (od 46% do 65%),
zmniejszyla si¢ waznos¢ kryteriéw spotecznych (od 22% do 16%) i kryteriéw religijnych
(od 27% do 13%). Przekonanie o subiektywnym (indywidualnym) charakterze norm
moralnych prezentowato 39% praktykujacych religijnie kilka razy w tygodniu, 61% -
raz w tygodniu, 68% — przecigtnie jeden lub dwa razy w miesiacu, 73% - kilka razy w
roku i 65% — w ogéle niepraktykujacy. Osoby praktykujace kilka razy w tygodniu byty
jedyna wyrézniona kategoria spoteczno-demograficzna, w ktérej przekonanie o subiek-
tywnym charakterze norm moralnych nie byto dominujace. W pozostatych kategoriach
odpowiedz ta byta wybierana najcz¢sciej (Boguszewski, 2022: s. 3-4).
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W sondazach CBOS od kilkunastu lat jest stawiane pytanie o relacj¢ migdzy
religia i moralnosciag. W lutym 2009 roku 24% badanych dorostych Polakéw deklaro-
wato poglad, ze tylko religia moze uzasadnia¢ stuszne nakazy moralne, 38% — dla mnie
religia uzasadnia moje reguly moralne, ale sadzg, Ze mozna je sobie uzasadnia¢ i bez niej,
33% - nie czuj¢ potrzeby uzasadniania moralnosci przez religie, wystarczy mi wlasne su-
mienie, 5% — nie interesuj¢ si¢ ta sprawa; w grudniu 2013 roku (odpowiednio) — 16%,
33%, 41%, 10%; w listopadzie 2016 roku — 12%, 30%, 48%, 10%; w pazdzierniku
2021 roku — 12%, 32%, 46%, 10%. Laczac dwie pierwsze odpowiedzi, otrzymuje-
my wskaznik 62% uznajacych w 2009 roku religijne uzasadnienie moralnosci i 44% -
w 2021 roku (spadek o 18%). Wsréd gleboko wierzacych wskaznik ten ksztaltowat sig
na poziomie 73%, wsréd wierzacych — 45% i wérdd niewierzacych — 12%; prakeykujacy
kilka razy w tygodniu — 74%, raz w tygodniu — 66%, przeci¢tnie jeden lub dwa razy
w miesigcu — 43%, kilka razy w roku — 30%, w ogdle nie praktykuje — 15%. Warto
jeszeze podkresli¢, ze niemal piata cz¢é¢ gleboko wierzacych (19%) oraz dwie piate wie-
rzacych (44%) a takze blisko jedna czwarta praktykujacych przynajmniej raz w tygodniu
(23%) stwierdzita, ze nie potrzebuje religijnych uzasadnieri dla swojego postgpowania
(Boguszewski, 2022: s. 5-6).

»Analizujac zmiany opinii Polakéw w czasie mozna zauwazy¢, ze od 2009 roku
nastgpuje systematyczne odchodzenie od tzw. absolutyzmu moralnego w kierunku re-
latywizmu, co nierzadko dotyczy takze oséb okreslajacych si¢ jako wierzace (a nawet
gleboko wierzace) oraz regularnie prakeykujace religijnie. Z drugiej strony, cho¢ zasady
moralne proponowane przez Kosciét katolicki w opinii wigkszosci badanych (w tym
takze katolikéw) uznawane sg za czg$ciowo aktualne i/lub niewystarczajace, w pewnym
zakresie ciagle znajdujg uznanie i akceptacje takze znacznej czgéci oséb niewierzacych
i niepraktykujacych religijnie” (Boguszewski, 2022: s. 9).

Na podstawie wynikéw ogdlnopolskich sondazy CBOS Rafat Boguszewski
sformutowat uogélniony wniosek: , W Polsce coraz wyrazniej uwidaczniajg si¢ sympto-
my <sekularyzacji moralnosci>, ktéra wyraza si¢ w tym, ze Polacy w coraz mniejszym
stopniu odczuwaja potrzebg religijnego uzasadniania wlasnych zasad moralnych i w wie-
lu kwestiach deklaruja poglady moralne niezgodne z wyznawang przez siebie religia,
a rozstrzyganie o dobru i ztu pozostawiaja wlasnemu sumieniu. Nierzadko dotyczy to
os6b, ktdre deklaruja si¢ jako wierzace (a nawet gleboko wierzace) oraz regularnie prak-
tykujace religijnie. Niemniej jednak zasady moralne proponowane przez Kosciét kato-
licki, cho¢ przez wigkszo$¢ katolikoéw sa uznawane za niezbyt dobrze przystajace do dzi-
siejszej rzeczywistosci i wymagajace uzupetnienia, w wielu kwestiach znajduja uznanie
i akceptacje¢ — réwniez wérdd oséb okreslajacych si¢ jako niewierzace i nieprakeykujace
religijnie” (Boguszewski, 2017: s. 11). Polacy nie rezygnuja ze swojej tozsamosci religij-
nej, ale réwnoczesnie przyswoili sobie wiele idei i rozwiazani o charakterze etycznym,
ktére nie sa zgodne z oficjalng nauka Kosciota katolickiego, lecz sa charakterystyczne dla
nurtu liberalno-laickiego.
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UwWAGI KONCOWE

Ukazane w rozwazaniach teoretycznych stanowiska dotyczace relagji religii i moral-
nosci maja swoje odniesienia do rzeczywistosci spolecznej. W badaniach socjologicznych
ujawniajg si¢ zaréwno ci, ktérzy opowiadajg si¢ za korelacja religijnosci i moralnosci, jak
i ci, ktdrzy sa sktonni uznawa¢ autonomi¢ moralnosci ale nie wykluczajg jej uzasadnieni
transcendentnych, w koricu takze ci, ktérzy dokonali juz rozdzielenia obydwu rzeczy-
wistoéci ludzkiego etosu. Na poziomie konkretnej $wiadomosci zbiorowej — twierdzi
Andrzej Wéjtowicz — odréznia si¢ fakty religijne i fakty moralne. ,Intuicja potoczna,
stereotyp, méwi, cho¢ méwi to tez pewna koncepcja religijnosci, iz to, co moralne, jest
definiowane przez to, co religijne, a nie odwrotnie. Otéz nie ma zadnej sprzecznosci
w tym, ze ludzie moga by¢ bardzo religijni i moga w zyciu moralnym nie przestrzegad
regut moralnych wlasnej religijnosci. W naszym zyciu zbiorowym nastapito rozréznienie
faktyczne, empiryczne, na poziomie doswiadczenia. Ono jest dodatkowo w katolicyzmie
wzmocnione wieloma praktykami religijnymi, czyli wewnatrz religii dokonato si¢ insty-
tucjonalne rozréznienie migdzy tym, co nalezy $cisle do prakeyk religijnych, a tym, co
jest sformutowane na poziomie norm etycznych, i tym, co moralne — co ludzie uznaja za
dobre i zte. Oznacza to, ze réwnoczesnie mogg by¢ zfoczynica i bardzo wybitnym katoli-
kiem” (O religii i religijnosci, 2009: s. 50).

Przemiany w relacjach religijnosci i moralnosci dokonuja si¢ w spofeczefistwie
polskim. W spoteczeristwie polskim moralno$¢ katolicka jest waznym elementem dzie-
dzictwa kulturowego. Dla wielu Polakéw religia jest najbardziej wiarygodna instancja
w ustalaniu oraz uzasadnianiu wartosci i norm moralnych. Niekiedy podkresla sig, ze
religia jest jedynym fundamentem moralnosci, bez ktérego wszelkie wartosci i normy
moralne sa jakby zawieszone w prézni. Zwiazek pomiedzy religia i moralnoscia wydaje
si¢ wéwczas niepodwazalny. W rzeczywistosci wiele spraw zycia codziennego traktuje si¢
o wiele powazniej niz religi¢. Praktyka codziennego zycia moralnego odbiega znacznie
od wskazari religii zinstytucjonalizowanej. Relacje pomiedzy religia i moralnoscia ulegaja
ostabieniu, w konsekwencji wiara religijna wiaze si¢ z ré6znymi normami i praktykami
zyciowymi (pluralizm moralny). W sekularyzujacym si¢ $wiecie maleja wplywy religii
na kulturg, moralnos¢, polityke i w ogdle zycie publiczne. Niekt6rzy wskazuja na kres
porzadku teologiczno-etycznego. Ci, ktérzy wygladaja korica religii, sa narazeni wciaz
na nowe rozczarowania.

Co najwazniejsze, ewidentna sprzeczno$¢ deklaracji w zakresie religijnosci z posta-
wami w dziedzinie moralnosci nie jest przypadkowa i nieuswiadomiona. Uprawniona
zatem wydaje si¢ teza, ze Swiadomo$¢ moralna Polakéw ogladana z klasycznej perspek-
tywy jawi si¢ jako mechanizm kontroli, ktéry utracit wiele tradycyjnych atrybutéw. Su-
geruje to, ze wspélczesny Polak - réwniez ten, ktéry okresla si¢ mianem wierzacego
i regularnie uczestniczacego w praktykach religijnych - nie musi i czgsto nie podejmuje
decyzji moralnych na podstawie jednoznacznych kryteriéw dobra i zta opierajacych si¢
na tezach gloszonych przez wyznawang religie, lecz kieruje si¢ opcjami aksjologicznymi
opartymi na zindywidualizowanych kryteriach, co w efekcie oznacza mozliwo$¢ stoso-
wania réznych rozstrzygnie¢ w jednakowej sytuacji. Instytucje religijne i koscielne nie
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stuza juz, lub stuza jedynie w ograniczonym zakresie jako spoteczno-strukturalna baza
dla moralnosci, zwlaszcza w odniesieniu do jej wymiaru matzerisko-rodzinnego (Bogu-
szewski, 2015: s. 664).

Z socjologicznego punktu widzenia religia i moralno$¢ stanowia dwa sprzezone
ze soba, ale nie identyczne obszary swiadomosci i dzialalnoéci ludzkiej. Z chwila, gdy
moralnos$¢ zostaje wtopiona w orbit¢ zycia religijnego i catkowicie mu podporzadko-
wana, ksztattuje si¢ w $wiadomosci ludzi przekonanie o ich nierozdzielnym zwiazku,
niemal tozsamosci. Normy etyczne sg wowczas uznawane za stafe, niezmienne i zawsze
obowiazujace; jako pochodzace od Boga ustanawiaja fad moralny w zyciu, daja whasciwe
wytyczne dziatania, bedac ostoja moralnosci i Zrédtem wzniostych perspektyw (religia
dysponuje nie tylko réznymi karami, ale i rozbudowanym systemem nagréd). Religij-
ne cele i ich uzasadnienia sa dla wielu ludzi inspiracja w dazeniu do dobra moralnego
i unikaniu zta moralnego. Inni nie wiaza swojego postgpowania z jakims jednym, $cisle
okreslonym systemem wartosci. Nastgpuje w ich zyciu rozluznienie wigzi religijno-mo-
ralnych (Boguszewski, 2014: s. 123-139).

Moralnos¢ indywidualna i spoleczna emancypuje si¢ ustawicznie spod wplywéw
religii. Niezaleznie od réznorodnych teoretycznych stanowisk etykéw, psychologéw i so-
cjologdéw w sprawie relacji religii moralnosci nalezy zauwazy¢, ze dla wielu ludzi wspét-
czesnych religijne uzasadnienia nie s3 konieczne dla akceptacji okreslonych wartosci
i norm moralnych. Mozna méwi¢ wedtug nich o zasadach etycznych bez odwotywania
si¢ do religii jako czynnika je uzasadniajacego. W niekt6rych srodowiskach spotecznych
jest stosunkowo upowszechnione przekonanie o istnieniu etyki niezaleznej, laickiej czy
humanistycznej, oddzielonej od zatozeni religijnych, i przyjmowanej bez zorganizowa-
nych presji koscielnych (,moralnos¢ bez Kosciota”). W wysoko rozwinigtych spoteczen-
stwach wspélczesnych moralno$¢ nie ma odniesienia do religii w wielu dziedzinach zycia
ludzkiego (Marianski, 2007: s. 1209-1224).

Dla jednych niemozliwe jest istnienie moralnosci bez oparcia si¢ na systemie re-
ligijnym (nakazy moralne utracityby swoja moc zobowiazujaca, gdyz sa zawarte tylko
w etyce religijnej), dla innych moralno$¢ wyst¢puje w petnej i doskonatej formie do-
piero wtedy, gdy uwolni si¢ od wymogdw i sankcji religijnych, uniezalezni si¢ od naci-
sku wszelkich zewngtrznych autorytetéw (gwarancja autonomii i wolnosci cztowieka).
Analiza empiryczna zwiazkéw migdzy religia i moralnoscia wykazuje, ze korelacja po-
staw religijnych i moralnych przedstawia si¢ w sposéb niejednolity. Postawy religijne
i moralne pozostaja w pewnej relacji do siebie, a sifa i charakter tych relacji réznicuja si¢
w zaleznosci od analizowanych spraw. Wedtug jednych wskaznikéw religia i moralnos¢
sa warto$ciami niezaleznymi od siebie, tzn. osiagniccie jednej z nich nie ma zadnego
wplywu na realizacj¢ drugiej, wedtug innych wskaznikéw istnieje miedzy nimi zalez-
no$¢ pozytywna, wedtug jeszcze innych — zalezno$¢ negatywna. Wiele kwestii moral-
nych zwiazanych z religijno$cia pomijano w dotychczasowych badaniach empirycznych.
W spoteczeristwach wspétczesnych narastaja watpliwosci co do koniecznego zwiazku
religii i moralnosci. Zwlaszcza Kosciotom chrzescijaniskim odmawia si¢ kompetencji
w sprawach moralnych, sakralizuje si¢ wlasne ,ja” jako Zrédto moralnosci. Przekonania
moralne maja swoje znaczenie takze bez legitymacji koscielnej (emancypacja moralnosci
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spod wplywow religii i Kosciota). (Doktér, 2001: s. 229-251; Doktér, 2004: 159-165;
Libiszowska-Zéttkowska, 1991:s. 150-161; Libiszowska-Zéttkowska, 2008: s. 301-322).

Jezeli nawet bez religii mozemy ceni¢ wiele zasad moralnych, nada¢ sens i znaczenie
naszemu zyciu, to jednak mozna mie¢ watpliwo$¢, czy jesteSmy w stanie ustanawiad je
jako nienaruszalne, absolutnie wiazace i bezwarunkowo obowiazujace. Nawet ci, ktdrzy
neguja bezposrednie i wylaczne relacje migdzy religia i moralnoscia, dos¢ cz¢sto przyzna-
ja, ze religia jak zadna inna instytucja spoleczna troszczy si¢ o zasady etyczne i zobowia-
zania moralne, do tego stopnia, ze jej ostabienie, a tym bardziej zanik, przyczynitoby si¢
do ostabienia moralnych do$wiadczen i ludzkiego etosu. Z socjologicznego punktu wi-
dzenia mozna stawia¢ pytania, czy ludzie, podejmujac pewne dziatania czy zaniechujac
inne, kieruja si¢ motywacja czy inspiracja religijna, czy poszukuja uzasadnien religijnych
dla swoich dziatari, czy raczej podejmuja niezaleznie od religii swoje decyzje i dziatania

(Adamczyk, 2013: s. 149-162; Adamczyk, Jarek, 2020: s. 45-58).
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Streszczenie

W artykule skupiam si¢ na kilku wybranych
aspektach kultury europejskiej analizowanych
w perspektywie socjologicznej narracji. Zostana
oméwione takie zagadnienia, jak: globalizacja
i regionalizacja kultury, tozsamo$¢ kulturowa,
tozsamo$¢ kulturowa Europy, symbole europej-
skiej tozsamosci w opinii mlodziezy. Przytoczo-
ne rezultaty sondazy socjologicznych szkicujg
wsp6lczesne sensy odczytywania tozsamosci
europejskiej kultury i potocznej $wiadomosci
,bycia Europejczykiem”. Sa préba rekonstruk-
cji $wiadomosci spotecznej pokolenia mtodziezy
tworzacej kulturows przestrzen, w jakiej rozgry-
wac sie bedzie przyszlo§¢ naszego kontynentu.
Europa postrzegana jest nie tylko poprzez cechy
osobowosci jej mieszkaricow, ale takze poprzez
bogaty zbiér réznorodnych symboli stanowia-
cych o jej kulturowej specyfice. W' takim zna-
czeniu méwimy o ,Europie gotyckich katedr”
czy europejskiej radosci zycia” w symboliczne;j
postaci przedstawionej migdzy innymi w IX
Symfonii Beethovena.

Stowa kluczowe: globalizacja, tozsamo$¢ kul-

turowa, symbole europejskiej tozsamosci, mto-
dziez

WPROWADZENIE

Abstract

In this article, I focus on several selected aspects
of European culture analyzed from the perspec-
tive of sociological narrative. The following is-
sues will be discussed: globalization and region-
alization of culture, cultural identity, cultural
identity of Europe, symbols of European iden-
tity in the opinion of young people. The cited
results of sociological researches outline con-
temporary meanings of reading the identity of
European culture and the common conscious-
ness of ,,being European”. They are an attempt
to reconstruct the social awareness of the gen-
eration of young people creating the cultural
space in which the future of our continent will
play out. Europe is perceived not only through
the personality traits of its inhabitants, but also
through a rich collection of various symbols
that constitute its cultural specificity. In this
sense, we speak of ,Europe of Gothic cathe-
drals” or ,European joy of life” in a symbolic
form presented, among others, in Beethoven’s
Ninth Symphony.

Keywords: globalization, cultural identity,
symbols of European identity, youth

Europa jako geograficznie uksztattowana przestrzeri kultury odwotujacej si¢ do

greckich, rzymskich oraz judaistycznych tradycji okreslana przez wieki jako christianitas

doswiadcza rozmaitych aksjologicznych wichrowatosci, poddajacych glebokiej dekon-

strukgji profile jej kulturowej i spotecznej tozsamosci. Juz w drugiej potowie XX wicku

Papiez Jan Pawet I w Akcie Europejskim Santiago de Compostela akcentowat znaczenie
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kryzysu zycia obywatelskiego, politycznego 1 religijnego, jaki dotyka Europe, w wyni-
ku ktérego ,nienaturalne podzialy pozbawiaja narody prawa wzajemnego spotkania si¢
w klimacie przyjazni i swobodnego taczenia swoich wysitkéw i swojej pomystowosci
w stuzbie pokojowego wspétzycia oraz solidarnego wktadu w rozwiazywanie probleméw
dreczacych inne kontynenty”'. Wskazywat tez na negatywne i destruktywne konsekwen-
cje ideologii sekularystycznych, oraz przypisywanie ,,nadmiernego znaczenia sukcesowi
ekonomicznemu w stosunku do ludzkich wartosci pracy i produkcji; od materializmu
i hedonizmu, ktére zagrazaja warto$ciom rodziny, ptodnej i zjednoczonej, zycia zaledwie
poczgtego, moralnej troski o miodziez, az po ,nihilizm”, rozbrajajacy wolg stawiania
czota kluczowym problemom (takim jak nowi ubodzy, emigracja, sytuacja mniejszosci
etnicznych i religijnych, godziwy uzytek czyniony ze $rodkéw spotecznej komunikagji),
uzbrajajacy za$ rece terrorystow. Takze na plaszezyznie religijnej Europa jest podzielona.
Nie tyle nawet z powodu podziatéw, ktére dokonaly si¢ przed wiekami, ile z powodu
oddalania si¢ ochrzczonych i wierzacych od glebokich uzasadnieri ich wiary oraz od
doktrynalnej i moralnej sity tej chrzescijaniskiej wizji zycia, ktéra zapewnia réwnowagg
zaréwno osobom, jak i spotecznosciom?.

Szybkie i nagle przemiany aksjologicznych fundamentéw przez wieki ksztaltu-
jacych profile kultury i zycia spotecznego, wzmacniane réznymi impaktami aspektéw
globalizacji, sprzyjaja rozchwianiu kanonu spolecznej i kulturowej tozsamosci oraz
przyczyniaja si¢ do wyzwalania proceséw anomii spotecznej. Dyskusje i refleksje wokét
wspdlczesnego postrzegania i doswiadczania Europy jako ekumeny wartosci, takze so-
cjologiczny namyst nad §wiadomoscia przynaleznosci do Europy w kontekscie proceséw
globalizacyjnych stanowia przedmiot wielu socjologicznych narracji. W artykule skon-
centruj¢ si¢ na kilku wybranych aspektach kultury europejskiej analizowanych w per-
spektywie socjologicznej narracji. Zostang oméwione takie zagadnienia, jak: globalizacja
i regionalizacja kultury, tozsamo$¢ kulturowa, tozsamos¢ kulturowa Europy, symbole
europejskiej tozsamosci w opinii mlodziezy.

GLOBALIZAC]A I REGIONALIZACJA KULTURY

Wspolczesne przemiany spoteczno-kulturowe, zwlaszcza od nastania ery indu-
strialnej, coraz wyrazniej ewoluuja w kierunku spofeczefistwa globalnego. Dostrzegat
ten proces przemian juz w koricu XIX wieku Claudie Henri Saint-Simon, wiazac uprze-
mystowienie z upodobnieniem si¢ kulturowym réznych spoleczenstw. Optowalt wige
na rzecz internacjonalizmu i ogélnoeuropejskiego rzadu. Zacieranie si¢ réznic migdzy
spoteczeristwami zaktadat réwniez Emile Durkheim, a Max Weber przypisywat proce-
sowi racjonalizacji w kulturze homogenizujace znaczenie przynajmniej w kregu kultury
zachodniej. Powszechnie znana jest koncepcja globalnej wioski Marshalla McLuhana

https://www.szlakjakuba.com/akt-europejski-santiago-de-compostela/ (dostep 11.01.2025)
https://www.szlakjakuba.com/akt-europejski-santiago-de-compostela/ (dostep 11.01.2025)
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kreujaca wizjg nowego tadu spotecznego wyrastajacego z niepohamowanej inwazji tele-
wizji: kablowej, satelitarnej docierajacej ze swymi aksjologicznymi ofertami do wszyst-
kich typéw spoleczenistw bez wzgledu na etap ich historycznego rozwoju.

Druga potowa XX wieku, to okres gwattownego wrecz ,kurczenia si¢ $wiata”, a to
za sprawg przede wszystkim niespotykanego dotad tempa rozwoju sposobéw symbolicz-
nego komunikowania i kultury masowej, jak réwniez koncentracji kapitatu, narastania
probleméw ekologicznych oraz przemian §wiadomosciowych ogarniajacych cata spo-
tecznos¢ globalng. Lata osiemdziesiate, a zwlaszcza dziewigédziesigte XX wieku przynio-
sty karierg pojeciu globalizacja. Zadomowito si¢ ono w jezyku politykéw, ekonomistéw,
publicystéw. Stalo si¢ tez kategorig analiz naukowych. Znaczacy jest tu wplyw prac Ro-
landa Robertsona z potowy lat osiemdziesiatych, ktdry okreslal globalizacje jako zespét
réznorodnych proceséw, ktére tworza jeden swiat (Kempny, 1998: s. 241-245).

Globalizacja jest ujmowana w rozmaitych aspektach. W sensie politycznym ozna-
cza ona zatamywanie si¢ granic spoteczenistw narodowych, zmniejszanie sig roli pafistwa
jako organizacji spoleczenistwa oraz ograniczenie (a przynajmniej nowe zdefiniowanie)
jego autarkii i suwerennosci, co jest znaczacym przewartosciowaniem europejskiej tra-
dycji myslenia o narodzie, paristwie i jego suwerennosci. Jej wyrazem jest réwniez wie-
lo§¢ form organizacji spoleczenistw narodowych, najczgéciej budowanych na sojuszach
gospodarczych i wojskowych. W znaczeniu spotecznym wyraza si¢ koncepcjami spote-
czenistwa obywatelskiego, ktérego istota jest zdolnos¢ do bezrefleksyjnego, niemal auto-
matycznego korzystania z trzech osiowych struktur nowoczesnych spoteczeristw zachod-
nich: rynku kapitalistycznego, demokratycznego systemu politycznego oraz otwartego
obiegu intelektualnego i artystycznego (Sztompka, 1994:s. 9-17), a w wymiarze ekono-
micznym ponadnarodowg i ponadparistwowa koncentracje kapitatu i wszechobecnos¢
kapitalistycznej gospodarki rynkowej, tworzacej $wiatowy system ,,naczyn potaczonych”.

Mozna tez wskaza¢ na ekologiczny wymiar globalizacji przejawiajacy si¢ przede
wszystkim poprzez coraz wyrazniejsza $wiadomo$¢é wspoétzaleznosci $wiata przyrody
i $wiata spolecznego, akcentujaca granice ,,bezkarnej” ingerencji cztowieka w $wiat przy-
rody. Natomiast jesli uwzgledni¢ aspekt kulturowy globalizacji, to przede wszystkim
trzeba podkresli¢ zasady i mechanizmy dyfuzji wzoréw kulturowych odnoszacych si¢ do
$wiata wartosci, aspiracji i pogladéw zyciowych, styléw zycia oraz szeroko pojmowanej
konsumpgji. Trafnie aksjologiczne ukierunkowanie tych proceséw scharakteryzowat Ta-
deusz Miczka: ,,Podstawowa kategoria ideologii konsumpciji jest przyjemnosé. [...]. Za
postawe prospolecznag uwaza si¢ aktywny udziat w kulturze masowej. Aktualizowanie
zdolnosci do konsumpcji tworzy oczywiscie nowa moralno$é, taka, ktora sankcjonuje
i usprawiedliwia rado$¢ polegajaca na otaczaniu si¢ produktami. W dziedzinie komuni-
kacji przyjemnos¢ staje si¢ celem samym w sobie” (Miczka, 1999: s. 85). Swiatows karie-
r¢ zrobilo wprowadzone przez George’a Ritzera pojecie ,,mcdonaldyzacji spoteczeistwa’,
charakteryzowane poprzez ,zasady” efektywnosci, kwantytatywnosci, przewidywalnosci
i wprowadzania technologii zastgpujacych cztowieka (Ritzer, 1992).
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Globalizacja jawi si¢ jako nieunikniony i nieodwracalny proces dynamizacji wspél-
noty refleksyjnosci dotyczacej wzajemnej zaleznosci pomigdzy ekonomicznymi i ekolo-
gicznymi, politycznymi i spolecznymi, kulturowymi i religijnymi dziedzinami ludzkiego
$wiata oraz pomigdzy grupami spolecznymi jak i pojedynczymi aktorami grajacymi
swoje spoleczne role na scenie teatru zycia codziennego. Rola kultury w procesach glo-
balizacji przejawia si¢ poprzez swoiste uwolnienie stosunkéw spotecznych od ograniczeni
przestrzennych, politycznych, a nawet w pewnym sensie takze gospodarczych. Sens tych
proceséw dobrze oddaje zaproponowane przez Antoning Kloskowska pojecie kulturali-
zacji oznaczajace wprowadzenie czlowieka i jego wrastanie w uniwersum symboliczne
poprzez sam fakt intymnego, osobistego i bezposredniego kontaktu z tekstem kultury.
Kulturalizacja oznacza internalizacj¢ $wiatéw wartosci w biograficzne doswiadczenia
cztowieka niezaleznie od proksemicznych kontaktéw i od strukturalnie okreslonej jego
sytuacji zyciowe;j.

Mozliwo$¢ wyboru wartosci, a wigc wolnos¢ zamierzonego ksztaltowania wlasne;j
tozsamosci jest tu wigksza niz w socjetalnych warunkach socjalizacji. , Ten kontakt moze
by¢ praktycznie uwolniony od kontekstu bezposrednich stycznosci spotecznych” (Kto-
skowska, 1996: s. 109). Personel grup i instytucji socjalizacji oraz wychowania petni
rol¢ odzwiernych (gate keepers) regulujacych na réiny sposéb doptyw kulturowych tre-
$ci, dostgp do nich, wplywa na kryteria pdzniejszych wyboréw i ocen, ale tez na tym
jego rola si¢ koniczy. Wprowadzona przez Antoning Ktoskowska koncepcja kulturalizacji
w nowej perspektywie poznawczej wyznacza pola zainteresowari badawczych socjologii
wychowania i edukacji, jak réwniez zarysowuje wspétczesne profile wychowawcze roli
rodzicéw, nauczycieli pedagogéw, duszpasterzy, przewodnikéw kultury.

Globalizacja w sensie kulturowym oznacza z jednej strony swoista westernizacj¢
kultury, a z drugiej strony jest ona ujmowana takze jako hybrydyzacja kultury, ,czyli
naktadanie si¢ zjawisk fragmentacji i jednoczenia form spotecznych oraz prakeyk kul-
turowych, czego konsekwencja jest wielos¢ hybrydalnych twordéw przybierajaca postaé
globalnego interkulturowego melanzu” (Kempny, 1998, s. 243).

Przeobrazenia kulturowe wspotczesnosci rozpiete sa miedzy coraz wyrazniejszym
ksztaltowaniem si¢ globalnej postaci zycia spotecznego a poszukiwaniem przez cztowieka
zadomowienia w spolecznosci lokalnej. Co wigcej procesy ,kurczenia si¢ $wiata” wyraza-
ja si¢ takze poprzez intencjonalne tworzenie lokalnosci w nawiazaniu do wzorcéw glo-
balnych, co Anthony Giddens okresla jako glokalizacj¢. Anthony Giddens okresla glo-
balizacj¢ jako ,intensyfikacje stosunkéw spotecznych o $wiatowym zasi¢gu, ktéra taczy
rézne lokalnosci w taki sposob, ze lokalne wydarzenia ksztattowane sa przez zdarzenia
zachodzace w odlegtosci wielu tysigcy mil i same zwrotnie na nie oddziatujg” (Giddens,
1990: s. 64). Globalizacja oznacza tez, ze cztowiek utracit poczucie stabilnosci, a napig-
cia i konflikty towarzysza mu zaréwno na poziomie globalnym, jak i lokalnym.

W kontekscie rozwazari nad kultura europejska i symbolami jej tozsamosci warto
przywola¢ konkluzje formutowane przez Hansa Georga Gadamera: ,Dzisiejsza tenden-
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¢ja do jednoczenia i usuwania wszelkich réznic nie powinna prowadzi¢ do bledu, ze
zakorzeniony pluralizm kultur, jezykéw, loséw historycznych moze rzeczywiscie zostaé
przezwycigzony lub chociaz powinien by¢ przezwycigzony. Zadanie mogloby polega¢
— stwierdza Gadamer — na czym$ wrecz przeciwnym — na tym, aby w cywilizacji coraz
bardziej niwelujacej réznice rozwija¢ odrebne zycie regionéw, grup ludzkich, ich styléw
zycia. Wykorzenienie, ktérym nowoczesny $wiat przemystowy zagraza ludziom, sprawia,
ze poszukuja oni ojczyzny” (Gadamer, 1989: s. 59).

Mozna w tym miejscu przywotaé tez mysl Pawta Rybickiego, ktory wskazywat na
pewng trwato$¢ réznych postaci strukeur spofecznych: ,Wielos¢ tresci, ktére zawierajq
si¢ w ludzkich dziataniach [...] sprawia, ze najszersza spolecznos¢, jaka istnieje lub moze
powsta¢ ze wzgledu na granice spotecznej symboliki, nie moze by¢ spotecznoscia catko-
wicie jednolita. Sa tresci wszystkim w najszerszym kregu dostgpne i sa znaczenia wia-
dome tylko niektérym. [...]. Mysl dawnej teorii spotecznej, ze jedno wielkie spoteczen-
stwo, jedna rzeczpospolita obejmuje rézne civitates i rézne collegia, znajduje réwniez
podtrzymanie w watku spotecznej symboliki” (Rybicki, 1979: s. 114). Europa wtaczona
w procesy globalizacji moze zachowa¢ swoje dziedzictwo kultury poprzez zachowanie
whasnej tozsamosci.

TozsaM0S$¢ KULTUROWA

Podobnie jak istnieje wiele definicji kultury, tak tez istnieje wiele okreslen tozsa-
mosci kulturowej, a ,kazda jest uzyteczna w powiazaniu z dociekaniami okreslonego
rodzaju” (Linton, 1975: s. 44). Marek S. Szczepariski okresla jg jako ,wzglednie trwa-
ta identyfikacj¢ pewnej grupy ludzi i pojedynczych jej cztonkéw z okreslonym ukta-
dem kulturowym tworzonym przez zespét idei, przekonan, pogladéw, z konkretnymi
zwyczajami i obyczajami, z danym systemem aksjologicznym i normatywnym. Owa
identyfikacja powinna umacnia¢ wewngtrzng jedno$¢ grupy i stanowic o jej differentia
specifica” (Szczepariski, 1999: s. 186). Tozsamos¢ kulturowa jest wyrazem zachowania
ciaglo$ci wartosci podstawowych, ich hierarchii, a takze podstawowych Zrédet i tresci
systemoéw legitymizujacych catoksztatt oczywistosci spotecznego $wiata. Nie musi ona
oznacza¢ identycznosci kulturowej, rozciagajacej si¢ w pionowych i poziomych wymia-
rach struktur spotecznych i przejawiajacej si¢ w identycznosci typéw osobowosci spo-
tecznej (Swiqtkiewicz, 1991: 5. 14-15), chociaz niewatpliwie tatwiej zachowaé tozsamos¢
kulturowa w spoteczeristwach, w ktérych alternacja nie stanowi powszechnie uznawanej
reguly zycia spolecznego.

Alternacja odnosi si¢ do sytuacji kulturowej stwarzajacej mozliwosci wybierania
pomigdzy réznymi, czasem sprzecznymi systemami znaczeni. Cechg wspétczesnej kultu-
ry jest — pisze Peter L. Berger — sytuacja intelektualna, ktéra ,niesie ze soba mozliwos¢
alternowania przez jednostke tam i z powrotem pomigdzy logicznie sprzecznymi syste-
mami my$lowymi. Kazdorazowo system myslowy, w ktéry whasnie wkracza jednostka,
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dostarcza pewnych interpretacji jej egzystencji i $wiata, zawierajacych zarazem objasnie-
nie systemu myslowego, ktéry porzucita. Ten nowy system dostarcza réwniez narzedzi
do zwalczania jej whasnych watpliwosci” (Berger, 1988: s. 59).

Tozsamos$¢ nalezy do najbardziej uniwersalnych ludzkich potrzeb. Identyfikowac ja
mozna poprzez potrzeby przynaleznosci do grupy czy $rodowiska i bycia akceptowanym,
potrzeby bezpieczenistwa, potrzeby trwatosci spotecznych wiezi i strukeur, ich stabilnosci.
Tozsamo$¢ jest spolecznie nadawana i musi tez by¢ spotecznie potwierdzana. Problem
tozsamosci jest wpisany w dzieje spolecznosci. Mozna jednak wskazad, ze zyskuje on na
aktualno$ci w pewnych kregach, pokoleniach, srodowiskach, w okresach kulturowych
kryzyséw i przeloméw, gdy rosnie bezwzglednos¢ walki i zmniejsza si¢ poczucie bez-
pieczenistwa, kiedy $wiadomos¢ identyfikacji ze spotecznoscia swoich staje si¢ waznym
kryterium podejmowanych przez cztowieka dziatan spolecznych i jest Zrédtem integracji
jego osobowosci. Tozsamo$¢ jest wyrazem orientowania si¢ ludzi na symbole i wartosci,
keére decyduja o swoistosci i odregbnosci wlasnej spotecznosci. Jest swoistym antidotum
przeciwko anonimowosci zycia spoteczeristwa masowego dazacego do zacierania réznic
miedzy ludZmi i grupami spotecznymi. Wyrasta tez z che¢ci podmiotowego i imiennego
naznaczenia swej obecnosci w zyciu spotecznym.

Whasciwa perspektywe przezywania tozsamosci niesie widzenie personalistyczne.
»Czlowiek jako osoba najpierw musi chcie¢ i umieé przyjmowac siebie, drugiego cztowie-
ka, innych jako grupe: w petni ludzkich godnosci, wolnosci, rozumnosci, odpowiedzial-
nosci, w postawie szacunku i mitosci, ze §wiadomoscia, ze cztowiek realizuje si¢ osobowo
we wspélnocie dla drugiego, szukajac réwnoczesnie wartosci wyzszych — prawdy, dobra,
pigkna” (Olbrycht, 1997: s. 72; Olbrycht, 2000). Stabilne poczucie wlasnej tozsamosci,
pozbawione komplekséw ale i naiwnych ztudzeri, wzmacnia postawe szacunku wobec toz-
samosci innych. Czlowiekowi i spoteczeristwu potrzebna jest tozsamos¢ dajaca poczucie
egzystencjalnego bezpieczedistwa. Tworzg ja swiadomo$¢ historii i znaczenia przesztosci,
poczucie zakorzenienia i zwigzane z nim poczucie wlasnej odrebnosci i indywidualnosci.
Wyraza si¢ ona poprzez pamigé zbiorowa o wspélnej przesztosci, tworzonej przez wyda-
rzenia donioste i od$wigtne, a takze zwyczajne i codzienne. Jest krytycznym odniesieniem
wobec terazniejszosci i wzorotwérezym stosunkiem wobec budowanej przysztosci.

Zachowaniu tozsamosci kulturowej sprzyja sytuacja, w ktérej dynamika rozwoju
spolecznego wyznaczona jest przez procesy integracji kulturowej rozumianej jako con-
sensus co do zasady czy zasad podstawowych, pluralistycznej jednosci norm, wartosci,
symboli, wzoréw zachowan. Zagraza tozsamosci zagubienie perspektywy personalistycz-
nej czy ideologizacja $wiadomosci spolecznej inicjowana koniunkturalnie atrakcyjnymi
politycznymi interesami oraz kryzys kultury opisywany przez Romana Ingardena jako
sytuacja, w ktérej ,dziela czlowieka” niosg $lady zta, szpetoty, niemocy, choroby lub
obledu, wskutek czego staje si¢ on ubozszy, stabszy, chory (Ingarden, 1987: s. 36).

Obrona tozsamosci jako wartosci kultury jest zwiazana z budowa spoteczenistwa
obywatelskiego réwnajacego w prawach i obowiazkach wszystkich jego obywateli, stwa-
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rzajacego im szans¢ podmiotowej partycypacji w zyciu spolecznym, na réznych szczeb-
lach sprawowania wiadzy, w dziedzinie nauki i o§wiaty, w kulturze i w gospodarce. Jest
tez wyrazem aksjologicznych wyboréw wyrazajacych stan $wiadomosci spotecznej ludzi
dazacych do instytucjonalizacji swoich grupowych celéw. Obrona tozsamosci jest dialo-
giem z tradycja, jej reinterpretacja ukierunkowana na budowanie przysztosci. Dostrzega
terazniejszo$¢ w procesie dlugiego trwania. Nie jest préba zawracania biegu dziejéw ani
bezkrytyczna reanimacja folkloru. Jest jednak moralnym zobowigzaniem pokolert wo-
bec dziedzictwa whasnej kultury przez wieki decydujacej o przetrwaniu spotecznosci i jej
rozwoju. Podja¢ odpowiedzialno$¢ za dziedzictwo oznacza poczucie odpowiedzialnosci
za tych, ktérych juz nie ma i za tych, ktérych nie ma jeszcze. ,Renegocjowanie przeszto-
§ci jest stalym i podejmowanym wciaz na nowo etycznym obowiazkiem podejmowania
trudu konstruowania jej znaczenia tak, by — krzepnac w jednej niezmiennej postaci — nie
mogla sta¢ si¢ niczyja wlasnoscia, a nawet — a moze wrecz przede wszystkim — by nie sta¢
sie wlasnoscia nas <dziedzicéw>" (Stawek, 1997: s. 4)

Jak zauwaza Paul Ricoeur, tozsamos¢ grupy, kultury, ludu, narodu ,nie jest tozsa-
mosécig niezmiennej substangji ani trwalej struktury, ale oczywiscie tozsamoscia opowia-
dania historii. [...]. Skostniale, pelne pychy pojmowanie kulturowej tozsamosci utrudnia
dostrzezenie [...] mozliwo$ci ponownego przyjrzenia si¢ przekazanej historii oraz mozli-
wosci dopuszezenia do glosu kilku historii, ktére dotycza tej samej przesztosci” (Ricoeur,
1993: 5. 97-106).

Jesli tozsamos¢ jest wartoscia i jesli tozsamos¢ skupiona jest wokét wartosei, wyraza
si¢ poprzez wartosci, to w trosce o tozsamos¢ nalezy daé pierwszenistwo wartosciom wo-
bec ich kulturowych i historycznych instytucjonalizacji. Wartosci mozna dos$wiadcza¢,
mozna ich uzywal, bez ich zuzywania sic. , Wartoéci nie ubedzie”, jedli stang si¢ one
powszechnym udzialem szerszych kregéw spotecznych, takze tych, ktére postrzega si¢
jako obce i naznacza pejoratywnymi cechami. Trzeba jednak uczyni¢ je powszechnie
dostgpnymi i uchroni¢ kulture przed ekskluzywistyczng instytucjonalizacja agresywnego
etnoregionalizmu (europocentryzmu), postugujacego si¢ prymitywnymi kryteriami po-
dzialéw spotecznych. Trzeba ja réwniez obroni¢ przed marginalizowaniem dziedzictwa
kulturowego ojczyzn wyrastajacym z braku woli zrozumienia jej specyfiki, z obojetnosci,
niecheci czy tez celowych dziatar nakierowanych na zniszczenie tradycji regionalnych.
Europejskie wartosci moga by¢ przedmiotem doswiadczen réznych narodéw, Kosciotéw
czy grup spotecznych. Trzeba jednak oczysci¢ wartosci od znieksztatcen historii i konfe-
syjnych zawlaszczen i odczyta¢ na nowo ich uniwersalne przestanie, wpisujac je w rytm
zycia wspolczesnej cywilizacji.

TozsaM0$¢ KULTUROWA EUROPY

Tozsamo$¢ kulturowa Europy wyrasta z zakorzenienia w greckim logosie, rzym-
skim prawie i chrzescijafiskich tradycjach. Europa to krag cywilizacyjny, to co nazwano
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nast¢pnie christianitas; spoteczno$¢ chrzescijariska. Caly ten krag kulturowy, krag cywi-
lizacyjny formowal si¢ na gruzach starozytnego $wiata w spotkaniu chrzescijanstwa ze
$wiatem $rédziemnomorskim i $wiatem tych, ktérych w starozytno$ci nazywano barba-
rzyficami: Germandw, Stowian, Wegréw i innych. Ten krag uformowat si¢ ostatecznie
w IX-X wieku. Jerzy Kloczowski przywotuje autorytet Oskara Haleckiego, ktéry uwazat,
ze symboliczng dat¢ narodzin Europy mozna polaczy¢ z wizyta Ottona III w Gnieznie.
»W tym 1000 roku Europa, christianitas, jest wyraznie widoczna w tych granicach, kté-
re w zasadzie bedg trwaly przez tysiac lat. Méwiac o Europie myslimy wige o zjawisku
kulturowym, z ktérym jestesmy, jako Polacy i jako Polska, od poczatku bardzo mocno
i bardzo wyraznie zwigzani. Jestesmy wigc réwiesnikami Europy, tu w Polsce i nie tylko
w Polsce, bo wiele innych krajéw tego nowego chrzescijadstwa weszto do naszego kregu
cywilizacyjnego. Istotna jest tu Scista zaleznos¢ naszych loséw i loséw kregu, loséw chri-
stianitas, kt6ra ostatecznie w XV i XVI wieku zaczgto nazywaé Europa” (Kloczowski,
1996: s. 108). Jej tworzenie si¢ wyznacza dziatalnos¢ zakonéw, ruch pielgrzymkowy, in-
spirowany religia rozwdj nauki i uniwersytetow z uprawiana na nich teologia integrujaca
wiarg i wiedz¢ naukowa. Nie mozna jednak nie zauwazy¢ tez faktu, ze dokonany w 1054
roku roztam chrzescijadistwa umocnit podzial Europy na czg$¢ rzymska i bizantyjska: za-
chodnig i wschodnia. Budowang na idei cazaropapizmu bizantyjskich cesarzy i rosyjskich
caréw oraz na zmaganiach migdzy cesarzem a papiezem o zakres dominacji i wptywéw
w rezultacie skutkujacych wykreowaniem koncepcji ustroju konstytucyjnego i paristwa
prawa (Konzeption des Verfassungs- und Rechtsstaates). (Hiinermann, 1998:s. 91).

Drogi Europy nie zawsze byly ,drogami chrzescijaiistwa”, tym bardziej odkad
w XVI wieku Reformacja przyczynita si¢ do rozbicia Kosciota zachodniego, wyzwalajac
procesy sekularyzacji zycia spolecznego i laicyzacji mentalnosci oraz kurczenia sig sfery
rzeczywistosci $wigtosci opartej na tajemnicy, misterium i magii. Zachodnie chrzescijani-
stwo wyznaczajace ostateczne legitymizacje zycia jednostkowego i zbiorowego doswiad-
czyto ograniczenia swych monopolizujacych funkcji objasniania i usensowniania §wiata
i ludzkiej egzystencji (Berger, 1997:s. 156). Pozostajac w kregu pewnej analogii mozemy
za Miguel de Unamuno powiedzie¢, ze Europa jest podzielona na dwa $wiaty: mistyczny
Wschéd i racjonalizowany Zachéd (Unamuno, 1984).

Kazda spotecznos¢ jest skupiona wokét wartosci. Decyduja one o jej specyfice
i odrebnosci zarazem, pozwalajacej wyrdzni¢ ja sposréd innych ludzkich postaci zycia
spolecznego. Spoleczeristwo jest sposobem urzeczywistniania wartosci. Trwanie war-
toéci potwierdzane jest w postgpowaniu ludzi, w ich kulturze materialnej i duchowej,
w ustroju zycia spotecznego. Jerzy Kloczowski z perspektywy cztonka Rady Wykonaw-
czej UNESCO - co jak sam stwierdza — pozwala mu obserwowad caly $wiat, pisze:
»Wszystkie refleksje dotyczace kultury pokoju czy stosunkéw migdzyludzkich, coraz
silniej akcentujg problem kultury. Przedtem wysuwano przede wszystkim ekonomie,
polityke, a w tej chwili ktadzie si¢ nacisk na kulture i cztowieka. Wszelkiego typu roz-
wigzania, méwienie o rozwoju przy szukaniu modeli wylacznie ekonomicznych, czy wy-

- 60 -



Wojciech Krzysztof Swiatkiewicz
Kultura europejska w narracji socjologicznej

tacznie politycznych, bez méwienia o cztowieku i kulturze wydaje si¢ w tej chwili nieuza-
sadnione. Wracamy do kultury jako sprawy podstawowej. Jest to bardzo wazny czynnik,
z ktérego moze nie zawsze zdajemy sobie w petni sprawe” (Kloczowski, 1996: s. 107).

Obecne trudnosci zjednoczenia Europy wyrastaja z rozejécia si¢ gospodarki, polity-
ki i kultury. Znane jest stwierdzenie bylego prezydenta Wspélnoty Europejskiej Jacques
Delors’a komentujace przebieg proceséw integracji europejskiej: ,nie da si¢ urzeczy-
wistni¢ Europy li tylko sprawnym prawodawstwem oraz ekonomicznym know-how”.
Wielokrotnie wigc na migdzynarodowych konferencjach zwraca si¢ uwagg na potrzebe
przywrécenia jednosci kulturze europejskiej. Takie znaczenie bez watpienia posiada tzw.
Krakowska Karta podpisana przez 34 paristwa zrzeszone w Konferencji Bezpieczefistwa
i Wspétpracy (KBWE) i zobowiazujaca je do wspétdziatania w zachowaniu spuscizny
kulturalnej, wymiany informacji i troski o wspélne dziedzictwo (Konferencja odbywata
si¢ w Krakowie od 25 maja do 7 czerwca 1991 roku).

Wyrazem takich dazed jest tez inicjatywa inspirowana studiami europejskiego
teologa Hansa Kiinga, podjeta potem przez Parlament Religii Swiatowych, jaki obra-
dowat od 28 sierpnia do 4 wrzesnia 1993 roku w Chicago, polegajaca na ogloszeniu
Deklaracji w sprawie globalnego etosu traktowanej przez uczestnikéw Parlamentu jako
»Initial declaration toward a global ethic” (Erklirung zum Weltethos, 1996). Ma ona
za podstawg cztery prastare normy obowigzujace we wszystkich kulturach: 1. Miej zycie
w poszanowaniu, 2. Postgpuj sprawiedliwie i uczciwie, 3. Méw i dziataj zgodnie z prawda,
4. Szanujcie i mitujcie si¢ nawzajem (Marcol, 1998: s. 366-371).

Europa naznaczona imperialnoscia i totalitaryzmami w obecnym procesie prze-
mian ,nie potrzebuje ideologii jako prawdy zniewolonej, ale z cata pewnoscia potrzebuje
duszy. Potrzebuje madrych ludzi, ktérzy by prébowali na nowo odnalez¢é dusz¢ Europy
stracong w niewoli bezdusznych ideologii, ludzi, ktérzy opieke nad dusza pojmowaliby
jako wiasng pierwszorzedna odpowiedzialnos¢ i postannictwo” — stwierdza arcybiskup
Pragi kardynal Mirolav VIk, nawiazujac do idei czeskiego filozofa Jana Patocki (VIk,
1997: s. 59). Poprzez wicki doswiadczeri Europa postrzegana jest jako wielokulturo-
wa calo$¢ budowana na zasadzie subsydiarnoéci. Te doswiadczenia sa szczegdlnie wazne
w konfrontacji z procesami globalizacji wzmacnianymi politycznie konstruowanymi
projektami tworzenia ponadnarodowych struktur administracyjnych.

Globalizacja i obrona europejskiej tozsamosci nie musza si¢ wyklucza¢. W filozofii
pomocniczosci jest bowiem ,miejsce na szerszy region, a dalej dla narodu i paristwa,
dla szerszej wspdlnoty dzisiaj absolutnie koniecznej: europejskiej czy nawet $wiatowej.
[...]. Zasada pomocniczo$ci pomaga nam dzisiaj bardzo w mysleniu o naszych sprawach.
Znajdzie si¢ tu bowiem i nasza mata ojczyzna i nasza ojczyzna narodowa i zarazem wigk-
sza wspélnota, zwlaszcza europejska, z wszystkimi swoimi trudnymi problemami. Jest to
sprawa niestychanie dzisiaj aktualna i ztozona: czy mozna méwic o europejskiej jednosci
kulturowej, pomijajac réznorodno$¢ niezwykle dla Europy znamienng i jakze istotng dla
samego charakteru Europy? Gdyby$my mieli tworzy¢ jakas zglajchszachtowana Europg,
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bylby to dramat. Trzeba widzie¢ i docenia¢ cate bogactwo réznorodnosci wspélnot lo-
kalnych, regionalnych, narodowych i religijnych, tradycje naszych ojczyzn rozmaitego
rodzaju” (Ktoczowski, 1996: s. 116).

Postawa zachowania wielokulturowosci, utrzymania jej i podazania droga wie-
lokulturowosci — jest zdaniem Jerzego Kloczowskiego — gleboka formacja czlowicka,
,ktora jest konieczna, jest warunkiem sine qua non utrzymania autentycznego czto-
wieczeristwa w nadchodzacej cywilizacji masowej i wszechogarniajacego ruchu integra-
cyjnego” (Ktoczowski, 1996: s. 117). Jest to zarazem droga chrzescijariska — dodaje ten
sam autor — ,droga ludzi zakorzenionych kulturowo we wspélnocie lokalnej, narodo-
wej, a jednoczesnie w szerszej wspélnocie katolickiej, rowniez otwartej, nie zamknigtej”
(Kloczowski, 1996: s. 116). Zadanie soteriologiczne religii jest réwnoczesnie zadaniem
spoteczno-etycznym Kosciota (Roos, 1998: s. 372-381).

Drogowskazami Europy sa wartosci i symbole. W tradycji chrzeécijariskiej ich
reprezentacjy s postacie $wictych patronéw Europy: Cyryla i Metodego, Benedykta,
$w. Brygidy, $w. Katarzyny i $w. Teresy Benedykty od Krzyza (Edyty Stein). Celebrujac
1000 rocznicg Zjazdu Gnieznieriskiego skupionego wokét sw. Wojciecha jako symbolu
niepodzielonej Europy Papiez Jan Pawet II, odczytujac sens symbolu $w. Wojciecha,
wskazal na takie jego cechy, jak:

*  umiejetno$¢ harmonijnego taczenia réznych kultur

* niezalezno$¢ w obronie ludzkiej godnosci

* troske o podnoszenie poziomu zycia spolecznego

* podejmowanie stuzby ubogim wynikajace z duchowej glebi doswiadcze-

nia monastycznego (Homilia Jana Pawta II z okazji 1000. rocznicy $mierci
$w. Wojciecha, Gniezno 3 czerwca 1997 roku).

W rozumieniu Papieza nie chodzi o préb¢ monopolizowania przez Kosciét katoli-
cki tradycji czy historii Europy: ,nie jest to zawlaszczanie historii. Jest bowiem historia
Europy wielka rzeka, do ktérej wplywaja rozliczne doptywy i strumienie, a réznorod-
no$¢ tworzacych ja tradycji i kultur jest jej wielkim bogactwem” (Homilia Jana Pawta II
z okazji 1000. rocznicy $mierci $§w. Wojciecha w Gnieznie 3 czerwca 1997 roku).

Leon Dyczewski w swoim studium poswi¢conym kulturze europejskiej wyodreb-
nia osiem najwazniejszych wartosci i cech kultury europejskiej. Zalicza do nich:

1. Personalistyczna wizj¢ jednostki i zycia spotecznego akcentujaca warto$¢ cztowieka
jako osoby;

2. Poszukiwanie sensu ludzkiego zycia i obrong przed ,jatowym aktywizmem i pustka
egzystencjalna’;

=

Poszukiwanie prawdy i ciekawo$¢ poznawcza;

b

Umitowanie wolnosci i osobistej godnoscis

5. Dazenie do przeksztalcania spoteczenistwa, przyrody, cztowieka wyrazajace si¢ w woli
zmiany i postepu;

6. Otwarta postawe wobec innych ludzi i kreatywny altruizm;
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7. Przesilanie si¢ idealizmu i materializmu, fideizmu i sceptycyzmu oraz agnostycyzmu;
8. Religijno$¢ rozciagajaca si¢ migdzy postaciami koscielnosci oraz religijnosci indywi-
dualnej, prywatnej.

Zdaniem Leona Dyczewskiego wymienione wyzej wartoéci stanowig centrum
europejskiej kultury. Decydujg o jej odmiennosci w stosunku do innych kultur (Dy-
czewski, 1993: s. 90-91). Europa jest wspdlnota kultury. Jest kategorig kultury, ktéra
charakteryzuja aksjologiczne triady:prawda- dobro — pickno, wiara — nadzieja — mito$¢
oraz, wolno$¢ - réwno$¢ — braterstwo. Na bazie pierwszej triady rozwingta si¢ demokra-
cja grecka. Triada druga byta i jest podstawa rozwoju spotecznosci chrzescijariskich.
Triada trzecia legla u podstaw rozwoju nowoczesnych stosunkéw migdzynarodowych,
w kedrych kazdy naréd, kazde pafdstwo ma zagwarantowane prawo do istnienia i roz-
woju przy poszanowaniu praw jednostki. (Dyczewski, 2011, s. 77) Najnowsze nurty
kultury wspétczesnej zdajg si¢ koncentrowaé wokoét triady naznaczonej swoboda - réz-
norodnoscia - tolerancja ewoluujacej w kierunku zmiennosci i pluralizmu jako wartosci
kanonicznych. Jak podkresla Zygmunt Bauman tym, co czyni nowoczesno$¢ plynna,
jest jej ,samonapedowa i samointensyfikujaca si¢, kompulsywna i obsesyjna moderniza-
cja. Z jej to powodu zadna z kolejnych form zycia spotecznego, na podobienstwo pty-
néw, nie jest w stanie zachowa¢ na dhuzej zadnego z jej kolejno przybieranych ksztattéw.
Plynna nowoczesnos¢ »— to tyle, co impuls obsesyjnego przeobrazania, « unowoczesnia-
nia wszystkiego wokét ”. Jedyna trwata wartoscia jest zmiana. (Z. Bauman, 2011, s. 26)

SYMBOLE EUROPEJSKIE] TOZSAMOSCI W OPINII MEODZIEZY

W refleksji socjologa nie moze tez zabrakna¢ przynajmniej zasygnalizowania
probleméw wspéltczesnego odezytywania sensu europejskiej tozsamosci i europejskosci
jako wyznacznika specyficznego typu osobowosci spolecznej. ,,Jakie s symbole europej-
skiej tozsamosci ?” oraz ,,Co to znaczy by¢ Europejczykiem ?” — to dwa pytania, jakie
skierowatem do studentéw kierunkéw humanistycznych i socjologii na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Norman Davies w zakoriczeniu swojej ksiazki poswicconej Eu-
ropie stawia pytanie: ,,Europa tak. Ale jaka? Tamtej dawnej Europy, ktéra istniata przed
czasem zaémienia, juz nie ma’ (Davies, 1998: s. 1212), a nowa Europa jeszcze si¢ nie
zdefiniowata. Z pewnoscia w okresie intensyfikacji proceséw globalizacji, w zawirowa-
niach postmodernistycznych przemian kulturowych na nowo musza zosta¢ odczytane
zasady stanowiace tozsamo$¢ kulturowa Europy. Obraz Europy, jaki wytania si¢ z analizy
odpowiedzi na postawione przeze mnie pytania, w pewnym sensie ukazuje wolg pod-
trzymywania tradycji i postrzegania Europy poprzez takie cechy osobowosci jej miesz-
kaficow, ktére zblizone sa do przedstawianych wezesniej modeli normatywnych. Analiza
odpowiedzi pozwala na pewng ich typologizacje.
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Europejezyk to:

* Czowiek zachowujacy poczucie odrgbnosci kulturowej: ,By¢ Europejczykiem to
znaczy nie by¢ Amerykaninem. To znaczy mieszkad na terenie Europy (jednak nie
za daleko na Wschdd), mie¢ poczucie wspdlnoty kulturowej, uznawaé wyzszo$é¢ Je-
rzego Grotowskiego nad Andy Warholem, mie¢ wyksztatcenie na sposéb europejski
(w przeciwienistwie do stylu amerykariskiego)”.

* Czowick kierujacy si¢ warto$ciami: ,,Europejezyk to czlowiek uznajacy wartosci,
jakimi kieruje si¢ wigkszo$¢ europejskiej spotecznosci. Europejczyk kojarzy mi si¢
z cztowiekiem wyznajacym chrzescijaistwo, posiadajacym odpowiednig kulturg poli-
tyczng, nie bedacym kims obojetnym na to, co dzieje si¢ wokét niego”.

* Czowiek przyjazny innym: ,,Wyznawanie pewnych wspdlnych wartosci, na przyktad
przekonanie o tym, ze cztowiek jest najwyzsza wartoscia. Tolerancja wobec odmien-
nosci, pielegnowanie tradycji i $wiadomo$¢ wspdlnej historii, duma z przesztosci,
zainteresowanie si¢ losem innych ludzi i gotowos$¢ do niesienia im pomocy, umiej¢t-
no$¢ okazywania wspétczucia”.

* Czowick bedacy przyktadem dla innych: ,By¢ Europejezykiem to znaczy by¢ czto-
wiekiem godnym nasladowania, by¢ cztowiekiem dobrym, madrym, poniewaz w Eu-
ropie doszto w minionym czasie do najwigkszych przemian, ktére maja wielki wptyw
nie tylko na nas Europejczykow, ale takze dla calego $wiata. To wlasnie Europejczycy
wyruszali w XV wieku w celu odnalezienia innych ladéw, to w Europie miesci si¢
centrum jednej z najwickszych religii $wiata (chrzescijaistwo — Rzym). Dlatego my
Europejczycy powinni$my wraz z calym dobrem kulturowym by¢ przyktadem dla
innych ludéw”.

* Czlowiek wolny i szanujacy prawo: ,,By¢ Europejczykiem, to by¢ cztowiekiem wol-
nym, ktéry posiada mozliwos¢ ksztatcenia si¢ oraz pracy w réznych cz¢sciach naszego
kontynentu. Europejczyk powinien mie¢ poczucie wilasnej tozsamosci narodowej,
czyli musi zdawa¢ sobie sprawe, skad wywodza si¢ jego korzenie. Kazdy Europejczyk
powinien pieleggnowaé swoje tradycje, a zarazem przestrzegaé praw obowigzujacych
wszystkich Europejczykéw w zjednoczonej Europie”.

* Czowiek otwarty na nowe do$wiadczenia i inne kultury: ,Europejezyk to czlowiek,
kt6ry ma $wiadomos¢ bycia, wspdtistnienia z przedstawicielami réznych kultur i na-
rodéw. Nie ma zadnych uprzedzen do przedstawicieli innych krajéw. Rozumie po-
trzebe otwarcia granic, pefnej wspétpracy miedzy narodami. Europejczyk to ktos, kto
stara si¢ pozna¢ kulture, zachowania, tradycje obcokrajowcdw, ale jednoczesnie nie
zapomina o wlasnych tradycjach kulturowych. Jest cztowiekiem wszechstronnym?”.

* Czowick ,wspétczesny”: ,,By¢ Europejczykiem to naleze¢ do zachodniego kregu kultu-
rowego, wyznawac¢ religi¢ katolicka, zna¢ jezyk angielski, umie¢ korzysta¢ z internetu,
chodzi¢ do McDonalds'a, zachwyca¢ si¢ produktami amerykanskiej kultury masowej,
odnosi¢ sukces zawodowy, mie¢ dobry samochdéd (ewentualnie zong, meza, dziecko
i psa), by¢ niezaleznym finansowo, umie¢ wykorzystywaé wiedzg i umiejetnosci”.
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Europa postrzegana jest nie tylko poprzez cechy osobowosci jej mieszkaricéw,
ale takze poprzez bogaty zbidr réznorodnych symboli stanowiacych o jej kulturowej
specyfice. W takim znaczeniu méwimy o ,Europie gotyckich katedr” czy ,europejskie;
radosci zycia” w symbolicznej postaci przedstawionej migdzy innymi w IX Symfonii
Beethovena. Znaczenie, jakie przypisywane jest w $wiadomosci spolecznej symbolom
europejskosci, znakomicie ilustruje topografia semiotyczna ,,Punto Europa” na Gibral-
tarze. Na terenie dawnej zbrojowni obok latarni morskiej, co w tym przypadku jest na-
turalne i oczywiste, ustawiono krzyz — jako symbol Europy chrzescijafiskiej a w pewnej
odlegloéci od krzyza, bardziej w glab ladu, wybudowany zostal w niedawnej przesztosci
muzulmanski meczet wysokoscia minaretu zdajacy si¢ dominowa¢ nad ostatnim skraw-
kiem potudniowej Europy. Krzyz i minaret takze naleza do europejskich symboli, jak-
kolwiek uktadaly si¢ w dziejach losy chrzescijaristwa i islamu. (Znakomita ilustracja tych
loséw sg dzieje chrzescijanskiej katedry /XVI wiek/, wpisanej w muzutmariski meczet
zbudowany na szczatkach wizygockiej katedry w starozytnej Kordobie). Jest tam tez
wypelniony gadzetami i lichymi pamiatkami sklepik; maty symbol wspétczesnej ,$wia-
tyni obfitosci” patetycznie nazwany ,last shop in Europe”. Migdzy sacrum a profanum
rozpigty jest wigc baldachim europejskich symboli legitymizujacych porzadek $wiata
spolecznego i wytyczajacych rytmy zycia jednostkowych egzystencji.

Do wspotczesnych symboli europejskiej tozsamosci studenci zaliczali:

* europejska kulture, cywilizacje, tradycje grecka i rzymska,

*  wspdlna historig, tradycje i przywiazanie do korzeni europejskich,

* tolerancj¢ wobec innych grup rasowych, etnicznych, wyznaniowych, uznawa-
nie demokragji jako wartosci,

* integralny system warto$ci przeciwstawiany warto$ciom kultury amerykan-
skiej,

*  chrzecijaristwo, katolicyzm, prawostawie i protestantyzm,

*  specyficzng mentalno$¢, poczucie przynaleznosei i ,bycia Europejczykiem”,
poczucie wolnosci i nieskrgpowania w podejmowaniu wyboréw,

*  poszanowanie jednostki i jej praw, wartosci humanitarne, réwno$¢ wszystkich
ludzi,

*  znajomo$¢ przesztosci, wiedz¢ o tym, co si¢ dzieje w innych krajach Europy,
dazenie do zdobycia jak najlepszego wyksztalcenia,

* dazenie do osiagnigcia pokoju i dobrobytu,

*  podobne pojmowanie takich poje¢ jak dobro, prawda i pigkno,

*  Europejczyka jako obywatela wspélnej Europy, cztowieka o§wieconego, dziela-
cego si¢ swoja wiedza bezinteresownie,

e $wiadomo$é narodowa,

* otwarte granice,

* dazenie do zjednoczenia Europy,

*  wspdlng walute,
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*  Unia Europejska, flaga europejska,

*  Parlament Europejski,

e NATO (jako symbol wspélnego dziatania i solidarnosci paristw),

e Trybunal Haski (jako symbol réwnosci wobec prawa i sprawiedliwosci),

*  Architekture, krzywa wieze w Pizie, wieze Eifla w Paryzu, Paryz,

*  jezyki europejskie (angielski, hiszpaniski, francuski — znane w calym $wiecie),

*  twérczo$¢ artystyczna, np. ,Ode do radosci”,

*  Wspélne $wigta,

*  Miejsca bitew,

*  Miasta-symbole jednoczacej si¢ Europy: Mastricht, Schengen, Strassbourg,

Bruksela,

*  Rewolugj¢ Francuska.

Zdecydowanie na pierwszym planie cytowanych wypowiedzi pojawia si¢ idea
wspdlnej Europy, ktérej symbolem jest Unia Europejska W tym znaczeniu najbardziej
czytelnym symbolem wspétczesnej Europy jest ,fakt znajdowania si¢ na wspdlnym kon-
tynencie, gdzie granice pafstw stworzone w celu odrebnosci poprzez Uni¢ Europejska
zostaly zamazane i tworzy si¢ przez to wspélny naréd, organizacje militarne, ktore sa
wspdlne dla wszystkich paristw europejskich, podobne systemy polityczne”. Stwarza to
szanse, jak czytamy w innej wypowiedzi na ,wyzbycie si¢ narodowych komplekséw,
miedzy innymi nizszo$ci, umiejetno$¢ porozumiewania sig, $wiadomo$¢ uczestniczenia
w tworzeniu nowej rzeczywistosci”.

Przytoczone tu rezultaty sondazy socjologicznych nie mogg stanowi¢ wyczerpu-
jacego portretu wspolczesnego odczytywania sensu trwania w europejskiej kulturze
i potocznej $wiadomosci ,bycia Europejczykiem”. Traktowa¢ je trzeba jednak jako pew-
na rekonstrukeje $wiadomosci spotecznej pokolenia mlodziezy, ktére tworzy kulturows
przestrzeni, w jakich rozgrywa¢ si¢ bedzie przysztosé naszego kontynentu.

UwWAGI KONCOWE

Zamiast podsumowania przytoczy¢ mozna atrakcyjng profetycznie refleksje nad
Europa wspoétczesnego znakomitego Europejczyka Krzysztofa Zanussiego wypowiedzia-
na u progu XXI wieku: ,My$l o tym, jaka mentalnos¢ rokuje najlepiej dla nastgpnego
stulecia, spedza mi sen z powiek tam, dokad przylecialem przez Pacyfik. Koreaniski cud
przemystowy zbiega si¢ z rewolucjq technologii i informatyki. Kiedy patrz¢ na ulice pet-
ne zapracowanych ludzi, z ktérych niket nie chciatby podkresla¢ swej odrgbnosci, wreez
przeciwnie — robi wszystko, zeby si¢ wtopi¢ w szarawy obraz ttumu, to mysle, ze nasz
europejski czy tez atlantycki indywidualizm gdzies odstaje od $wiata megabitéw, inter-
netowej sieci i tej zatrwazajacej liczby podmiotéw wspélnego dziatania. Czy technologia,
ktéra si¢ urodzita w naszej rodzinnej Europie, nie przystaje lepiej do $wiata, ktéry zna
kulturg przeludnienia i umie zy¢ w ciasnocie zmuszajacej do samoograniczenia? Czy to
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nie do nich nalezy to nadchodzace stulecie? A moze jednak istota rozwoju zwiazana jest

z indywidualizmem, ktéry tak wyzwala sity twércze?” (Zanussi, 2000; Swiatkiewicz,
2016: s. 75-88).

Optymistycznym i pelnym nadziei jest konkluzja Papieza Franciszka zapisana

w liscie kierowanym do kard. Pietro Parolina z okazji 50-lecia wspétpracy Stolicy Apo-

stolskiej z instytucjami europejskimi: ,Marz¢ o Europie w zdrowy sposob $wieckiej,

w ktérej Bog i Cezar sa odrebni, ale nie przeciwstawiani sobie. [...]. Europa ma jeszcze

wiele do zaoferowania $wiatu”.
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RYTUALY I ZACHOWANIA ZRYTUALIZOWANE JAKO FORMA RELIGIJNOSCI
RITUALS AND RITUALIZED BEHAVIOR AS A FORM OF RELIGIOSITY

Harina MIELICKA-PAWEOWSKA

UN1wERSYTET JaNA KocHANOWSKIEGO W KiELcAcH, UL. KraKOwSKaA 11, 25-001 KIELCE

Streszczenie

Badania prowadzone przez socjologéw religii
uwzgledniaja dwie podstawowe zmienne za-
warte w ankietach: deklaracje glebokosci wia-
ry religijnej oraz uczestniczenie w prakeykach
kultu religijnego. Wyniki badari empirycznych
wyraznie wskazuja wysokie deklaracje respon-
dentéw, jesli chodzi o wiarg, ale niskie, jesli
chodzi o udzial w prakeykach religijnych. Te-
matem przewodnim artykutu jest rozwazenie,
na ile mozna w analizach socjologicznych bra¢
pod uwagg rozdzielenie rytualéw oraz zacho-
wanl zrytualizowanych, aby wskaza¢ réinice
pomiedzy prokoscielng religijnoscia katolicka,
a nowa forma religijnosci pozakoscielnej okre-
$lanej terminem duchowosci. O ile bowiem
wiara religijna okreslana jest poprzez istnienie
rzeczywistosci pozaempi-
rycznej, o tyle prakeyki religijne przynaleza do
sfery zachowan ukonkretnianych empirycznie

nadprzyrodzonej,

i interpretowanych jako religijne lub pozareli-
gijne, duchowe. Rytualy zinstytucjonalizowa-
ne religijnie maja osadzenie w tradycji i nauce
Kosciota katolickiego, sa przekazywane w pro-
cesie socjalizacji nastgpnym pokoleniom wy-
znawcdw i osadzone znaczeniowo w dokerynie
wyjasniajacej ich obowiazywanie. Zachowania
zrytualizowane sg spontanicznym dziataniem
podejmowanym przez jednostki, ktérych prze-
zycia i do$wiadczenia interpretowane jako nad-
zwyczajne pozwalaja formutowa¢ sady na temat
nadprzyrodzonosci $wiata wewnetrznego i ze-
wnetrznego. Swiat wewnetrzny poprzez emo-
cjonalno$¢ odczu¢ pozwala duchowos¢ okresla¢
jako transgresyjne przekraczanie ograniczen
whasnej osobowosci. Swiat zewnetrzny, poprzez
przezycia i doswiadczenia indywidualnej ogra-

Abstract

Studies conducted by sociologists of religion
take into account two basic variables includ-
ed in surveys: declaration of depth of religious
faith and participation in religious practices.
Findings of empirical studies clearly indicate
high declarations of respondents when it comes
to faith, but low when it comes to participa-
tion in religious practices. The main objective
of the article is to consider to what extent the
separation of rituals and ritualized behavior
can be taken into account in sociological anal-
yses in order to determine the differences be-
tween pro-church Catholic religiosity and the
new form of non-church religiosity denoted
by the term spirituality. While religious belief
is defined by the existence of a supernatural,
non-empirical reality, so religious practices be-
longing to the realm of empirically concretized
behavior are interpreted as religious or non-re-
ligious — spiritual. Religiously institutional-
ized rituals are embedded in the traditions and
teachings of the Catholic Church, and passed
down through the process of socialization to
the next generation of believers and embedded
semantically in the doctrine that explains their
validity. Ritualized behavior is a spontaneous
action taken by individuals whose experienc-
es are interpreted as extraordinary and allow
them to formulate judgments about the super-
natural nature of the inner and outer worlds.
The inner world, through the emotionality
of feelings, allows spirituality to be defined
as a transgressive transcendence of the limita-
tions of one’s personality. The external world,
through the impressions and experiences of
individual limitation, allows individuals to
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niczonosci, pozwala jednostce formutowa¢ sady ~ formulate judgments about transcending what
na temat transcendowania poza to, co narzuca  everyday reality imposes on them.
jej rzeczywisto$¢ dnia codziennego.

Stowa kluczowe: religijno$¢, duchowos¢, rytu-  Keywords: religiosity, spirituality, rituals, ritu-
aly, zachowania zrytualizowane. alized behaviors.

WPROWADZENIE

Zmiany w religijnodci, ktére sg rejestrowane i analizowane przez socjologéw na
przetomie XX i XXI wieku, sa niezwykle interesujace ze wzgledéw i teoretycznych
i empirycznych. Wskazujg one zaréwno istnienie ciaglosci postaw Polakéw wobec religii
katolickiej, jak i pojawienie si¢ trendéw odbiegajacych od oczekiwan Kosciota (Mariani-
ski, 2010; Zargba, 2012; Baniak, 2022). Z jednej bowiem strony respondenci deklarujg
swojg przynaleznos$¢ do wyznawcéw katolicyzmu, a wige swoja wiarg religijna, ale z dru-
giej strony nie biorg udzialu w praktykach kultu religijnego. Tak wi¢c dwie zamienne
pozwalajace socjologom okresli¢ religijnos¢ respondentéw: glebokosé wiary religijnej
oraz uczestniczenie w praktykach kultu, rozchodzg si¢ statystycznie w tym sensie, ze
deklaracje i dokonywane na ich podstawie analizy socjologiczne, wskazujg istnienie re-
ligijnosci pozakoscielnej (Klimski, 2023). Szczegdlnie istotna, z punktu widzenia wyni-
kéw badari socjologicznych jest postawa respondentéw, ktdrzy okreslaja samych siebie
jako wierzacych i niepraktykujacych. Pojawiajg si¢ pytania o to, w co ci ludzie wierzg
i jaka jest ta wiara teologicznie rzecz biorac oraz jakie rytualy s przez nich odprawiane
(i czy w ogdle sa odprawiane), jesli sami deklaruja odejscie od prakeyk kultu realizo-
wanych w kosciotach. Zaktadajac, ze istota kazdej religijnosci jest deklarowanie wiary
religijnej i dopetnienie rytuatéw religijnych, to czy sensowne jest nadal stosowanie tych
zmiennych w badaniach socjologicznych. Oprécz bowiem tych dwéch parametréw reli-
gijnosci, zgodnie z propozycja Rodneya Starka i Charlesa Y. Glocka (Stark, Glock, 1998:
s. 182-187) moga by¢ stosowane, obok wymienionych wymiaréw ideologicznego oraz
praktyk religijnych, jeszcze inne: intelektualny, do§wiadczeniowy (przezycia religijne)
i konsekwencyjny (moralnosci religijnej).

Ze wzgledu na zasygnalizowane wyzej problemy na poczatku XXI wieku, po-
jawila si¢ w badaniach socjologicznych propozycja teoretyczna oddzielenia religijnosci
koscielnej od pozakoscielnej w tym sensie, aby mozliwe zostato empiryczne uchwycenie
zmian zachodzacych w postawach respondentéw wobec Kosciota katolickiego. Szcze-
gblnie istotne staly si¢ deklaracje respondentéw typu: wierzg, ale nie praktykuj¢. Ten
rodzaj postaw zostal okreslony pojeciem nowej duchowosci. Do dzis nie jest to pojecie
sprecyzowane, gdyz obejmuje tak duzo zjawisk i zarazem wymaga przyjecia teorii tak
redukcjonistycznej, ze trudno jest okresli¢ precyzyjnie przedmiot badan socjologicznych
podlegajacy rygorom metodologicznym badan naukowych.

Tematem rozwazan zawartych w tym artykule jest koncepcja religijnosci roz-
dzielajacej wiare religijng katolikéw od rytualéw i uczestniczenia w praktykach kultu
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religijnego. Czy mozna bowiem przyjaé zatozenie, ze brak uczestniczenia w praktykach
religijnych i brak odprawianie rytuatéw zgodnych z katolicka religijnoscia prokosciel-
na, jest symbolem utraty wiary religijnej? Deklaracje respondentéw wskazuja na istnie-
nie wiary, ale zarazem wskazuja na jej wybidrczo$¢ okreslang jako selektywnosé postaw
wobec wiary oraz prywatny, zindywidualizowany sposéb traktowania i interpretowania
praktyk religijnych.

DucHowo0s$¢

Duchowos¢, jako forma religijnosci przypisywana czasom wspétczesnym, nie
jest pojeciem jednoznacznym z tego powodu, iz przynalezy do sfery do§wiadczeri we-
wnetrznych jednostki (Flanagan, 2007: s. 11). Denotowane religijnie pojecie duchowo-
§ci jest kojarzone z wiara w istnienie rzeczywisto$ci pozaempirycznej niezaleznie od tego,
jak jest ona konotowana w doswiadczeniu wewngtrznym oraz jakie znaczenia przypisuje
jednostka do tej rzeczywistosci. Indywidualizm, jako prad intelektualny i wysokie war-
to$ciowanie przez jednostke wlasnej niepowtarzalnosci, faczy wiar¢ w nadprzyrodzonos¢
z przekonaniem, ze to, co do$wiadczane i przezywane indywidualnie, daje podstawy do
formutowania sadéw o charakterze generalnym. Tak wigc to, co zakladane subiektywnie
przez jednostke, staje si¢ w jej przekonaniu obiektywne spotecznie.

Pojecie duchowosci, w najszerszym rozumieniu, odnoszone jest znaczeniowo do
$wiata przezy¢ jednostki, ktéra glebie uczué czyni nadrzedna wartoscia swojej drogi zy-
ciowej. W ten sposéb duchowo$¢ semantycznie kojarzona jest z humanitaryzmem i pra-
wem kazdego cztowieka do posiadania wlasnych przekonan immanentnie zwigzanych
z jego czlowieczeistwem. Jak pisze Thomas Luckmann, ,problem istnienia jednostki
w spoleczenistwie jest problemem <religijnym>" (Luckmann, 1996: s. 50). Proces socja-
lizacji powoduje bowiem transcendowanie jednostki poza jej biologiczna nature. Istnie-
nie w spoteczeristwie zobiektywizowanych cech tego, co $wigte, ,,0znacza transcenden-
cje spolecznie wytworzonego swiatopogladu w stosunku do subiektywnego strumienia
$wiadomosci. Co za tym idzie, specyficzne tematy religijne w procesie socjalizacji ozna-
czaja socjalizacj¢ jako ogélny proces indywiduacji religijnej” (Luckmann, 1996: s. 97).

Jako cecha uniwersalna, jest dzigki temu procesowi duchowos¢ subiektywnie zin-
dywidualizowana tak bardzo, ze wymyka si¢ ogladowi spolecznemu. Jednak to wtasnie
kontakt z innymi ludZmi pozwala t¢ duchowo$¢ zobiektywizowa¢, czyli nie tylko spo-
strzec, ale i okresli¢ w sposéb umozliwiajacy komunikacje spoteczna. Bez zalozenia, ze
wewnetrzne stany emocjonalne jednostki s3 mozliwe do odczytania przez zewnetrzne
sposoby ich manifestowania, nie bytoby spoteczeristwa, ale i nie byloby czlowieka $wia-
domego wiasnej indywidualnosci. Ponadto, bez czytelnych spolecznie znaczen przypi-
sywanych zachowaniom trudno méwi¢ o komunikagji spotecznej. Tak wigc to ustano-
wione spolecznie znaczenia przypisywane powtarzajacym si¢ i regularnie wystepujacym
zachowaniom, pozwalaja to, co przynalezy do wewngtrznego §wiata emocjonalnego jed-
nostki, odnies¢ do tego, co jest obserwowalne spotecznie. Juz Emile Durkheim zakfadat,
ze kult religijny ,nie jest zwyczajnym systemem znakéw poprzez ktdre wiara przejawia
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si¢ na zewnatrz; jest to zbi6r srodkéw, przy pomocy ktdrych jest ona tworzona i okre-
sowo odtwarzana” (Durkheim, 1983: s. 11). Rytualy, jako powtarzajace si¢ regularnie
zachowania, ktérych znaczenia odnoszone sa do systemu wierzen religijnych, nie tylko
majg charakter wyobrazeri zbiorowych, ale tez ,,okreslonych stanéw duchowych” (Durk-
heim, 1983: 5. 9), ktére integruja zbiorowosci spoteczne.

Otéz stawiam tezg, ze ,stany duchowe” stanowig trzon religijnosci wspétczesnej,
a rytualy rozumiane jako symbole religijnosci, pozwalaja jednostce zobiektywizowac jej
wlasne stany emocjonalne tak, ze sa jednoznacznie czytelne spotecznie. Sg to tez doznania
subiektywnie zinterpretowane, ktére poprzez projekcje doswiadczeni indywidualnych, sa
obserwowalne spofecznie w zachowaniach innych ludzi. Jak pisze Anna Kottowska, du-
chowo$¢ rozumiana moze by¢ jako dazenie do odkrycia ,waznosci i niepowtarzalnosci
immanentnego wymiaru istnienia cztowieka, ktdry jest bytem nastawionym na wymiar
transcendentny” (Kottowska, 2010: s. 65). Wskaznikiem wymiaru immanentnego sa
uczucia, ktdre ,zjawiaja si¢” poprzez doznania zmystowe, ale majg znaczenia odbiegajace
od symboli jednoznacznie interpretowanych spotecznie. Pojmowane s3 jako doznania
niecodzienne, nadzwyczajne, mirakularne (Swieiyﬁski, 2012), a wiec transcendentne
i transgresyjne zarazem.

RYTUAEY 1 ZACHOWANIA ZRYTUALIZOWANE

Roy A. Rappaport pisze, ze przez pojecie rytuatu rozumieé mozna ,,wykonywanie
mniej lub bardziej niezmiennych sekwencji formalnych czynéw i wypowiedzi, zako-
dowanych bynajmniej nie przez wykonujacych” (Rappaport, 2007: s. 52), ale ustano-
wionych konwencja. Zachowania okreslone pojeciem rytuatu, taktowane jako symbole
religijno$ci, wyposazone sa w tresci moralne, ktdre przywotujac do§wiadczenia numino-
tyczne, odnosza swoje znaczenia do tego, co swicte i uswigcone oraz pozwalaja ustanowié
wartoéci ostateczne i okresli¢ to, co niepoznawalne (Rappaport, 2007: s. 56). Jako zasa-
dy moralne i religijne zarazem, rytualy sa ponadjednostkowe i normatywnie obowiazu-
jace spotecznie, gdyz nie tylko t¢ rzeczywisto$¢ ustanawiaja, ale i wyposazaja ja w tresci
symboliczne (potaczenie moralnosci i religijnosci).

Rytualy dla jednostki zawsze majq charakter zastany, gdyz przypisywane im zna-
czenia s3 wypracowane przez wezesniejsze pokolenia i otoczone sankcjami spotecznymi.
Z tego tez powodu majg charakter formalny, ktory jest potwierdzony przez instytucje
religijne nadajace im znaczenia prawomocnie obowiazujace. To czyni rytual niezmien-
nym w percepcji spolecznej. Rytualy sa zawsze wieloznaczne semantycznie, ale tez majg
charakter obowiazujacych wzoréw zachowan ustanowionych w przesztosci, lecz obo-
wiazujacych w terazniejszoéci. Ponadto rytualy ustanawiaja i tworza rzeczywisto$é, po-
twierdzajac tym samym ,odwieczny porzadek §wiata” zaktadany doktryna danej religii,
a funkcjonujacy spotecznie jako obowiazujacy sposdb wyjasniania rzeczywistosci.

Zachowania zrytualizowane sa regularnymi, powtarzajacymi si¢ i przepetnionymi
znaczeniami formami dziatari, ktére sa podejmowane przez jednostki i maja znaczenie
spoleczne, ale nie s3 uprawomocnione ani instytucjonalnie ani obyczajowo. Zachowania

-72-



Halina Mielicka-Pawlowska
Rytualy i zachowania zrytualizowane jako forma religijnosci

zrytualizowane sa czytelnymi spofecznie sposobami kodowania i odkodowywania infor-
magji, ktére przypisywane s3 regularnym sposobom manifestowania religijnych przezy¢
wewnetrznych. Brak odniesieri do sformalizowanych religijnie wzoréw nie czyni zacho-
wan zrytualizowanych mniej waznymi spotecznie. Sa one bowiem spontanicznym dzia-
taniem jednostki, ktére uznaje ona za skuteczne w kontaktach z rzeczywistoscia, ze $wia-
tem i innymi ludzmi, powiela i przypisuje znaczenia symboliczne zgodne z jej wltasnym
systemem wierzenl uznanych przez nia za nawiazanie kontaktu z nadprzyrodzonoscia,
z innym wymiarem §wiata pozaempirycznego.

RyTuary ZINSTYTUCJONALIZOWANE RELIGIJNIE

Religijno$¢ rozumiana jako przypisywanie przez ludzi znaczen zachowaniom, ktére
majg odniesienie do religii, jest przekladaniem zachowan regulowanych normatywnie
przez konwencjonalne spotecznie sposoby ich odczytywania. Regulacje normatywne
ograniczaja czas i przestrzent dokonywania rytuatéw i nie tylko wprowadzaja zasady okre-
Slajace ich przebieg, ale i pozwalajg cztowiekowi przygotowad si¢ do kontaktu z sacrum.

Konwencjonalne, obowiazujace spolecznie odczytywanie zachowari ludzi jako re-
ligijnych, wynika z wyuczonych w procesie socjalizacji struktur poznawczych, ktére nie
tylko projektuja percepcje jednostki, ale tez odpowiadaja za schematy pojeciowe mysle-
nia w kategoriach religijnych. Obowiazujace odniesienia semantyczne interpretacjg rze-
czywistosci czynia bezrefleksyjna i oczywista spotecznie. Z tego wlasnie powodu dziata-
nia podejmowane przez ludzi i przypisywane im znaczenia stanowia rozpoznawang sfere
zachowari rytualnych. Religijno$¢ kojarzona z moralno$cia powoduje, ze zachowania
interpretowane jako religijne otoczone sa systemem sankgji spotecznych, a to powodu-
je przypisanie im wymiary konsekwencyjnego religijnosci. Z tego powodu pojawia si¢
schemat myslenia, ktéry wyrazany jest spotecznie jako zasada zastgpowalnosci seman-
tycznej religijnosci i moralno$ci. Normatywne uregulowania chronig sacrum, ale i ujed-
nolicaja zachowania ludzi tak, ze rytualy staja si¢ uprawomocnione instytucjonalnie.
Dodatkowo jeszcze, ze wzgledu na nadprzyrodzona moc przypisywane przez ludzi temu,
co kojarzone jest z sacrum oraz nieprzewidywalnos¢ konsekwencji komunikowania si¢
jednostki z Bogiem, rytualy ulegaja strukturalizacji instytucjonalnej i jako takie podle-
gaja warto$ciowaniu i ocenie co do skutecznosci. To poglebia ich oczywistos¢ spoteczng
i ujednolica znaczenia im przypisywane tak bardzo, ze nie wymaga to dodatkowych
wyjasnien i jest bezrefleksyjne semantycznie.

Instytucja odpowiadajaca za prawidlowe dokonanie rytuatéw jest Kosciot, ktory
nie tylko uprawomocnia prakeyki kultu, ale tez podaje wykladni¢ doktryny, czyniac ja
obowiazujaca spotecznie. Jako wyspecjalizowana instytucja Ko$ciét petni funkcje nad-
zorcze i kontrolne w stosunku do ludzi stanowiacych wspdlnote wiernych. Odpowia-
da wigc za socjalizacj¢ rozumiang jako przekazywanie pokoleniom wst¢pujacym zasad
religijnych i ksztaltowanie w ten sposéb religijnosci zgodnej z oczekiwanym ideatem
wychowawczym. Ponadto, jak pisze Thomas Luckmann, ,Koscidl, jak kazda instytucja
historyczna, wypracowuje tradycje, ktdre sa zakorzenione we wiasnych kompetencjach
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i interesach biurokragji i elit wladzy” (Luckmann, 1996: s. 109). Nie zawsze wigc te
tradycje sa czytelne spotecznie. Jednak dzigki autorytetowi, przypisanym kompetencjom
oraz petnionym przez Kosciét funkcjom spotecznym , religia staje si¢ opisana i wyraznie
widoczng czgscig rzeczywistoéci spotecznej” (Luckmann, 1996: s. 109). Jest to insty-
tucja wazna spofecznie i niepodwazalna z punktu widzenia wartosci, ktére w procesie
socjalizacji sg internalizowane przez jednostke i jako ,subiektywny system <ostatecznego
odniesienia>” (Luckmann, 1996: s. 109) staja si¢ oczywiste kulturowo. Jednak ze wzgle-
du na zmiany dokonujace si¢ w rzeczywistosci spolecznej to, co wypracowane tradycja
i przypisane strukturze generujacej postawy ludzi, nie zawsze jest zgodne z ,,subiektyw-
nym stanem <ostatecznego odniesienia>”, jak okreglit to Thomas Luckmann.

Jednostki na co dzieri musza sobie dawad radg z problemami zycia spotecznego oraz
kryzysami egzystencjalnymi. Odpowiedzi udzielane przez Koscidt, ktére maja wskazaé
wartoéci ostateczne, wyjasnia¢ i interpretowaé cel i sens zycia, w subiektywnym prze-
konaniu jednostki moze wazne byly kiedys, w odlegtej przesztosci, ale jako tradycja nie
daja wystarczajacych rozstrzygnieé co do terazniejszosci. Powstaje rozdzwick miedzy ofi-
cjalnie obowiazujacym i potwierdzonym instytucjonalnie modelem religijno$ci formu-
towanym przez Ko$ciét oraz subiektywnym przekonaniem jednostki o tym, co dla niej
ma warto$¢ i jest ,,ostatecznym odniesieniem” ze wzgledu na sytuacje zyciows i biografie.
Socjalizacja oraz jej skutek czyli internalizacja zasad religijnych, oczekiwania srodowi-
skowe i spofeczny system kontroli sa przyczyna tego, ze zinstytucjonalizowany model
religijnosci przyjmuje forme wzoréw zachowar, habituséw méwiac jezykiem Pierre Bo-
urdieu (2006), ktérych symbolika jest czytelna spotecznie. Jednak sytuacje zyciowe, kté-
re odpowiadajg za sfer¢ doswiadczeri indywidualnych i ksztattujg przekonania jednostki,
wprowadzaja zmiany spontaniczne i niezamierzone, nieuswiadamiane i w zwiazku z tym
bezrefleksyjne, ale psychologicznie dla jednostki uzyteczne, a socjologicznie konieczne
ze wzgledu na dokonujace si¢ zmiany strukeur.

SPONTANICZNE DZIALANIA INTERPRETOWANE RELIGIJNIE

Nie ma tak jednak, aby obowiazujace spolecznie i oczywiste kulturowo zachowania
okreslane pojeciem rytuatu, byly tak samo interpretowane przez wszystkich ludzi. Zré6z-
nicowanie co do postaw wobec obowiazujacych spotecznie religijnych wzoréw zachowan
jest faktem, gdyz sfera doswiadczeni jednostki, intencjonalnos¢ towarzyszaca dokonaniu
rytuatéw oraz wiedza na temat skutkéw ich dokonania, maja charakter zindywidualizo-
wany. Jak pisze Peter Ludwig Berger, ,<sposéb dziatania> rytuatu [...] zwykle sktada si¢
z dwdch czgéci — rzeczy, ktdre nalezy zrobi¢ (dromena) i rzeczy, ktére nalezy powiedzie¢
(legoumena). [...]. Przedstawiajac to w inny sposéb mozna powiedzie¢, ze religijna ide-
acja tkwi w religijnym dzialaniu, zwiazanym z nig w sposéb dialektyczny, analogiczny
do dialektyki zachodzacej migdzy ludzkim dziataniem i jego wytworami [...]. Zaréwno
czyny religijne, jak i religijne legitymizacje, rytuat i mitologia, dromena i legoumena
tacznie stuza <przywotaniu> tradycyjnych znaczen zawartych w kulturze i jej gtéwnych
instytucjach” (Berger, 2005: s. 75). To, co nalezy zrobi¢, chociaz ma potwierdzenie tra-
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dycji i jest uznawane spofecznie za niezmienne, jednak jest kwestionowane tym, co si¢
faktycznie robi, zas$ to, co nalezy méwi¢ moze sta¢ si¢ puste semantycznie wtedy, gdy nie
ma odniesien do doswiadczanej przez ludzi rzeczywistosci. Ponadto podejmowane dzia-
tanie i jego skutek, moga by¢ rozbiezne ze wzgledu na réznice miedzy tym, co zamierza
si¢ dokona¢, a tym, co faktycznie moze by¢ dokonane. Nie zawsze wigc dzialanie jest
zgodne z zamierzonym celem, gdyz intencje moga wyobrazeniowo znacznie odbiegaé od
zaktadanego efektu koricowego.

Ze wzgledu na warto$¢ przypisywang przez ludzi religii koniecznos¢ dokonania
rytuatu wynika z powinnosci, rozumianej jako oczekiwania poparte systemem sankcji,
ktére wymuszaja dopetnienia prakeyk religijnych. Rytuat, ze wzgledu na tradycyjne for-
my oraz puste znaczeniowo anachroniczne tresci, nie jest zgodny lub moze nie by¢ zgod-
ny z realnoscia do§wiadczanego przez jednostke $wiata. Jak zaklada Pierre Bourdieu,
wszelkie struktury spoleczne sa konstruowane przez ludzi w trakcie podejmowanych
dziatari. Jako habitusy, czyli zasady generujace i organizujace prakeyki, sa one bowiem
obiektywnie dopasowane do celéw zdroworozsadkowych rozumianych jako racjonal-
ne praktycznie. Habitus nie ogranicza improwizacji, nie zamyka struktur spofecznych,
gdyz ,habitus jest zasadg trwale generujaca przyrost uregulowanych improwizacji i jako
zmyst praktyczny dokonuje powtdrnego ozywienia struktur obiektywnych, w znaczeniu
zobiektywizowanym w instytucjach [...]. Innymi stowy, dzi¢ki habitusowi instytucja
znajduje swoje pelne urzeczywistnienie” (Bourdieu, 2006: s. 551). Tak wigc, mimo ist-
niejacych zasad instytucjonalnych ludzie maja mozliwos¢ improwizowania na tyle, na
ile pozwala im to czyni¢ praktyczny uzytek ze struktur obiektywnych. To, co ogranicza
zmiany struktur, to instytucjonalnie potwierdzona prawomocnos¢ trwatych elementéw
rytuatu. To za$, co doprowadza do przemian, jest skutkiem dziatania podejmowanego
przez ludzi spontanicznie po to, aby obowiazujace struktury uczyni¢ ,racjonalnie uzy-
tecznymi” zaréwno indywidualnie, jak i spofecznie.

SPONTANICZNOSC A SFERA DOSWIADCZEN RELIGIJNYCH

Swiat przezywany przez jednostke jest ,kontekstem, w jakim odbywa sie wszel-
kie dziatanie komunikacyjne oraz zasobem nierefleksyjnej wiedzy, z ktdrej dziatajacy
czerpie swe przekonania” (Krasnodebski, Nellen, 1993: s. 20). Jest wigc subiektywnym
ogladem rzeczywistosci spotecznej, doswiadczaniem jej przez jednostke oraz formutowa-
niem sadéw indywidualnie uznawanych za obowiazujace. Ze wzgledu na zaangazowanie
emocjonalne, ktére decyduje o przebiegu komunikacji spofecznej oraz ma znaczenie dla
formutowania przekonar, $wiat przezywany jest zarazem $wiatem ocenianym zgodnie
z kryteriami, ktére jednostka uwaza za istotne kontekstowo. Sady na temat innych ludzi
sq formutowane przede wszystkim w kategoriach moralnych, dobra i zta odnoszonego
do sytuacji spotecznej, w ktdrej znajduje si¢ jednostka. Sady na temat religii, sa kon-
tekstowo odnoszone do wiedzy, ktora jednostka posiada na temat Boga i sit nadprzy-
rodzonych oraz instytucjonalnego modelu religijnosci. Wiedza na temat tego, co jest
wymagane przez Kosciét, co jest okreslane pojeciem grzechu oraz poczucie grzechu jako

-75 -



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych
Nr 1(14)/2025

stan emocjonalny, stanowia kategorie, ktérymi postuguje si¢ jednostka w swych ocenach
dziatari podejmowanych z przyczyn religijnych. O ile wigc konteksty dziatan spotecz-
nych sg skutkiem do$wiadczeri interakcyjnych, to konteksty dziatari religijnych sa dla
jednostki zaposredniczone przez sady formulowane przez Kosciét katolicki.

Subiektywny charakter religijnosci powoduje konieczno$¢ wskazania, czym jest
doswiadczenie religijne. Jako szczegdlnie wazng dla rozwazan zawartych w tym eseju
podam stawna odpowiedZ udzielong przez Williama Jamesa, autora ksiazki pt. Do$wiad-
czenia religijne, Jamesowi Prattowi. William James powiedzial, ze jest to ,kazda chwila
zycia, ktéra bardziej przybliza jednostce rzeczywisto$¢ spraw duchowych” (cyt. za: So-
cha, 2001: 5. 4). W tym rozumieniu duchowos$¢ jest forma poglebionej religijnosci, kté-
ra ma charakter immanentny ze wzgledu na przezycia, ale transcendentny w stosunku
do $wiata. Jako forma poglebionej religijnosci duchowo$¢ jest rozumiana jako co$ wigcej
niz wymogi religii zinstytucjonalizowanej (Wiseman, 2009: s. 17-25). Trudno jednak
okresli¢ czym jest duchowo$¢, gdyz ,,opisy duchowosci dawane przez respondentéw wy-
dajg si¢ mie¢ zwiazek z nadnaturalnoscia a nawet $wigtoscia (koscielnoscia); pojawiaja si¢
jako kod werbalny pozwalajacy wyrazi¢ dobre stany emocjonalne. Prawie jedna czwar-
ta wiernych, przynaleznych do Ko$ciota w Kendal Anglia, definiuje swoja duchowos¢
w terminach, ktére wskazuja ezoteryke ( *by¢ w kontakcie z nieuchwytna energia’) lub
religi¢ (*by¢ postusznym Bogu'). Reszta méwi, ze jest to mito$¢, bycie skromna (przy-
zwoita) i wrazliwa osobg lub czyms, co mozna przypisa¢ cztowieczeristwu” (Voas, 2009:
s. 159). W Polsce duchowos¢ jest kojarzona z religijnoscia i znaczeniowo laczona z po-
jeciem duszy, z osobowoscia rozumiang jako indywidualna ciekawo$¢ $wiata, jako ot-
warto$¢, wyobraznia oraz jako zdolnos¢ intelektualna wiodaca do poszukiwania prawdy
(Mielicka-Pawtowska, 2017: s. 28).

Wskazanie ,rzeczywistosci spraw duchowych”, jako towarzyszacych na co dzied
jednostce stanéw emocjonalnych, pozwala doswiadczenie religijne taczy¢ z kazda chwi-
la zycia, a nie tylko ogranicza¢ do czasu i miejsca odprawiania rytuatéw. Duchowos¢,
jako pogtebiona religijnos¢ pozakoscielna, jako cecha osobowosci (cztowieczeristwa), jest
systemem wierzeni i praktyk, ktére dokonuje jednostka z mysla o sitach nadprzyrodzo-
nych, niezaleznie od tego, jak sa one przez nia wyobrazane (Pawluczuk, 2004: s. 91).
Subiektywno$¢ doswiadczen te wyobrazenia ksztaltuje, ale zarazem zinternalizowany
model religii zinstytucjonalizowanej ogranicza konceptualizacje¢ intuicji i przekonari do
tego, jak jednostka jest w stanie pomysle¢ na temat sacrum w kategoriach czytelnych
spolecznie wypowiedzi jezykowych. Intuicja moze podpowiada¢ jednostce to, co nie jest
zawarte w zdefiniowanych zachowaniach rytualnych oraz wyrazana w stowach pozwala-
jacych nazwad $wiat rzeczywistosci pozaempirycznej zgodnie z jezykiem Kosciota. Z tego
punktu widzenia duchowos$¢, jako immanentna cecha przezy¢ i doswiadczen religijnych
zawsze o charakterze jednostkowym, z jednej strony ozywia puste semantycznie rytua-
ly zinstytucjonalizowane, ale z drugiej wprowadza odmiany indywidualnej religijnosci,
ktére moga dawad podstawe do powstania zachowari zrytualizowanych (Zargba, Gaw-
lak, 2023; Sroczyniska, 2021).
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SPONTANICZNOSC A INTENCJONALNOSC RYTUALOW

Intencje, rozumiane jako zamierzenie, zamiar czy motyw czynienia dobra, maja
swoja, jak to okredlit Immanuel Kant, ,obiektywna realno§¢ teoretyczng’, ktéra poje-
cie ,empiryczne nieuwarunkowanej przyczyny” odnosi do realnosci praktycznej (Kant,
1984: s. 94). Intencje bezposrednio lacza si¢ z wyobrazanym przez jednostke stanem
rzeczy, ktéry jest realny wtedy, gdy podejmowane dzialania pozwalajg przewidzie¢ jego
osiagni¢cie. Problem polega na tym, ze skuteczno$¢ podejmowanych przez jednostke
dzialan jest zakladana, a nie realna empirycznie. Istota za$ intencjonalnosci jest czynienie
dobra niezaleznie od tego, czy jest ono potwierdzone istnieniem norm i otoczone syste-
mem sankgji, czy wynika z checi jednostki. Ze wzgledu na realna nieprzewidywalnos¢
skutkéw dziatai podejmowanych przez jednostke intencje czynienia dobra nie uspra-
wiedliwiajg zaistnienia zfa. Nie zwalniaja tez jednostki z odpowiedzialnosci za uczynione
zto. Rytualy, jako obowiazujace spotecznie wzory zachowan, maja wyeliminowa¢ nie-
przewidywalne skutki, aczkolwiek jest to raczej zaktadane niz potwierdzone empirycz-
nie. Rytualy bowiem sa forma dziatania, ktéra w przekonaniu ludzi jest logicznym koja-
rzeniem przyczyn i skutkéw niezaleznie od faktycznego nastgpstwa zdarzer.

Jak pisze Roy A. Rappaport, ,wykonywanie mniej lub bardziej niezmiennych sek-
wencji formalnych czynéw i wypowiedzi niekodowanych przez wykonawcéw logicznie
pociaga za soba ustanowienie konwencji, zawarcie kontraktu spolecznego, stworzenie
zintegrowanych porzadkéw konwencjonalnych, ktére bedziemy zwa¢ Logoi (od Logos
w liczbie pojedynczej [...]), wyposazenie kodowanego przekazu w tresci moralne, skon-
struowanie czasu i wiecznosci, przedstawienie paradygmatu stworzenia, wytworzenie
pojecia $wigtosci i uswigcenia porzadku konwencjonalnego, ustanowienie teorii rze-
czy tajemnych, przywolywanie do§wiadczenia numinotycznego, swiadomos¢ boskosci,
uchwycenie tego, co uswigcone, i ustanowienie porzadkéw znaczeniowych wykracza-
jacych poza teori¢ znaczenia® (Rappaport, 2007: s. 56). Tak wigc logiczno$¢ rytuatéw
niezaleznie od tego, czy jej zalezno$¢ przyczyn i skutkéw jest racjonalna, ustanowiona
jest konwencja. Intencje projektuja logiczno$¢, a potwierdzone obowiazujacym spotecz-
nie systemem przekonan, ukonkretniaja i obiektywizuja realno$¢ wyobrazen religijnych.

Ustanowienie konwencji jest skutkiem dziatari podejmowanych przez jednostke
spontanicznie, a nastepnie powielanych oraz przekazywanych innym. Niezaleznie od
tego, czy dziatanie to wynika z , potrzeby serca”, czyli woli czynienia dobra, czy z poczu-
cia odpowiedzialnosci, jego motywy staja si¢ logiczna dla jednostki przyczyna zachowan
rytualnych. Zamierzenia, ktére generowane sa przezyciami i stanami emocjonalnymi
jednostki, nie tylko pozwalaja formutowa¢ sady o rzeczywistosci pozaempirycznej, ale
tez ksztattowaé indywidualne przekonania co do prawdy o jej istnieniu. Jak pisze Roy
A. Rappaport ,istota §wigtosci jest niepodwazalnos¢” (Rappaport, 2007: s. 455). To
rytuat ustanawia niepodwazalno$¢ sadéw, a przekonania jednostki wynikajace z emocjo-
nalnie zabarwionych zamierzen wywoluja spontanicznie podejmowane dziatania, kedre
maja te przekonania potwierdzi¢. Przekazywane innym ludziom jako sady o rzeczywisto-
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§ci czynig rytuat faktem intersubiektywnym i w ten sposéb staja si¢ obowiazujaca forma
zrytualizowanych zachowan uznawanych za religijne.

Subiektywnym przekonaniem religijnym jest ,kazda chwila zycia, ktéra bardziej
przybliza jednostce rzeczywistos¢ spraw duchowych” (Socha, 2001: s. 4), kazda chwila
zycia, ktéra ma wartos¢ i jest ,,ostatecznym odniesieniem” ze wzgledu na sytuacje zycio-
wa, do$wiadczenia i §wiat przezywany wewngtrznie. Przekonanie o logicznym zwiazku
miedzy intencja, zrytualizowanym dzialaniem oraz interwencja sit nadprzyrodzonych,
czyni ,rzeczywisto$¢ spraw duchowych” specyficzng dla jednostki religijnoscia. Teza ta
wyjasnia statystycznie wazna rozbiezno$¢ miedzy deklaracja wiary religijnej a uczestni-
czeniem wiernych w praktykach kultu religijnego. Przekonanie o tym, ze jest si¢ osoba
wierzaca, gdyz ma si¢ wlasne przekonania na temat Boga, sit nadprzyrodzonych czy sfery
sacrum, logicznie taczy pozakoscielne zachowania zrytualizowane ze sposobem myslenia
o rzeczywisto$ci pozaempirycznej. W czasach ponowoczesnych religijno$¢ zindywiduali-
zowana, prywatna czy selektywna, jako forma przekonan ludzi o tym, co nadprzyrodzo-
ne, przybiera forme ,ukfadanki”.

Jak pisze Janusz Marianski, ,w obliczu narastajacych zagrozen i niepewnosci,
a takze poglebiajacego si¢ ryzyka, ktdre jest nastgpstwem osobistych dziatan, ludzie po-
szukuja nowych punktéw oparcia, znowu zwracaja si¢ do religii, cz¢sto istniejacych poza
oficjalnymi Kosciotami tradycyjnymi, albo sami konstruuja nowe, cz¢sto niejasne, for-
my religijnosci” (Mariariski, 2004: s. 301). Wybieraja wigc to, co sami uznaja za wazne,
a wybory wynikaja z tak charakterystycznej dla spoteczeristwa ponowoczesnego, ko-
niecznosci indywidualnego projektowania wlasnego zycia i poczucia odpowiedzialnosci
za jego przebieg. Pluralizm $wiata ponowoczesnego, warto$¢ wolnosci i samostanowienia
oraz sekularyzacja, jako cechy ponowoczesnosci, wprowadzajg indywidualizacje religij-
nosci rozumiang jako proces odchodzenia od religii zinstytucjonalizowanej i wybieranie
przez jednostke orientacji religijnej i modelu religijnosci zgodnej z wlasnymi przekona-
niami. ,, Ten wybér staje si¢ oczywistoscia kulturowa, dostosowana do osobistych mozli-
wosci jednostki” (Mariadski, 2010: s. 180). Tak wigc o tym, co znaczy by¢ cztowiekiem
religijnym i jak wyraza¢ swoja religijnos¢ poprzez podejmowane dzialania, decyduje
jednostka odwotujac si¢ do symboli i znakéw kulturowych interpretowanych zgodnie
z obowiazujacym kanonem lub do wlasnych doswiadczen i przezy¢ uznawanych za re-
ligijne, nadprzyrodzone, cudowne, niewyjasnialne ze wzgledu na ich niecodziennos¢.

SPONTANICZNOSC A ZAKRES POSIADANE] WIEDZY

Zachowania zrytualizowane, rozumiane jako pozakoscielne wzory zachowarn, s3
konsekwencjg doznan i do§wiadczen interpretowanych jako cudowne, wyjatkowe i za-
razem nadprzyrodzone. Ich punktem odniesienia jest wlasne doswiadczenie jednostki
oraz do§wiadczenie innych ludzi znane jej z przekazéw werbalnych (w tym medialnych
— wirtualnych). Znaczenie ma tez zakres posiadanej przez jednostke wiedzy, ktora sta-
nowi punkt wyjscia dla formutowania wypowiedzi sensotwérczych. Spontanicznos¢ za-
chowan zrytualizowanych, podobnie jak sposdb interpretowania rytualéw, ma zwiazek
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zaréwno z tym, co si¢ robi (dromena), jak i tym, co si¢ méwi (legoumena), jak okreslit
to Peter Ludwig Berger. Obowiazujace schematy percepcyjne pozwalaja zinterpretowaé
zachowania, ktére maja spoleczne znaczenia, jako dzialania podejmowane przez ludzi
ze wzgledéw religijnych. Werbalny aspekt rytuatu czy zachowan zrytualizowanych wa-
runkowany jest tym, co da si¢ powiedzie¢ ze wzgledu na jezyk, a doktadniej schematy
pojeciowe strukturujace wypowiedz. Z obu powodéw spontaniczno$é w zachowaniach
ludzi uzalezniona jest od wiedzy na temat religii zinstytucjonalizowanej.

Jak pisze Janusz Marianiski, ,indywidualizacja religii oznacza przechodzenie od
posiadania religii jako swoistego dziedzictwa kulturowego, do bycia religijnym (ducho-
wym) bez zaposredniczenia koscielnego” (Mariariski, 2010: s. 181). Tak wigc duchowosé¢,
rozumiana jako religijnos¢ pozakoscielna, okreslana jest w taki sposéb, w jaki sa rozpo-
znawalne spolecznie tresci pozwalajace wartosciowaé konsekwencyjny parametr religij-
nosci. Przynalezy do niego interpretowanie zachowari jednostki przez pryzmat wartosci
moralnych (np. mito$¢ blizniego, empatia), ale tez spotecznych (dobra powszechnego)
i globalnych (np. proekologicznych).

Spoteczeristwo ponowoczesne, rozumiane jako spoteczeristwo informacyjne, jako
specyficzna forma ,spolecznej organizacji, w ktérej wytwarzanie, przetwarzanie i trans-
misja informadji staje si¢ fundamentalnym Zrédtem produktywnosci i wtadzy” (Castells,
2008: s. 36) jest zarazem spofeczeristwem, w ktérym wiedza staje si¢ nie tylko obo-
wiazkiem, ale i konieczno$cia istnienia w $wiecie spotecznym. Nowe technologie, ktére
pojawily si¢ pod koniec XX wieku, a przede wszystkim Internet, daja mozliwos¢ kazde-
mu zdoby¢ tak wielki zakres informacji, ze przekracza to znacznie mozliwosci percep-
cyjne pojedynczego cztowieka. Ze wzgledu na swojg fragmentarycznos¢, wyrywkowosé
oraz powszechno$¢ dostepu, jest to zarazem wiedza tajemna (Wéjtowicz, 2019: s. 77),
spopularyzowana tak, ze wybér ideologii, wartosci oraz wzoréw zachowari jest zarazem
wyborem przekonan, ktére zdobyta wiedza pozwala uzna¢ za prawdziwe. Proces ten
obejmuje tez religie, a konsekwencja jego zachodzenia jest pojawienie si¢ i dominacja
tzw. religijno$ci popularnej (Knoblauch, 2010).

Jak pisze Hubert Knoblauch, duchowos¢ nie jest bardziej alternatywna i zrézni-
cowana niz inne formy religijnosci, ale jest popularna i staje si¢ modna. Socjologowie
religii zwrocili uwage na termin duchowos¢, traktujac go jako alternatywna religijnos¢
pozakoscielna, ale raczej ze wzgledéw analitycznych niz empirycznych. Duchowosci,
zgodnie z konstruowanym modelem teoretycznym religijnosci alternatywnej, pozakos-
cielnej, mozna przypisa¢ takie wskazniki, jak: immanencj¢ na skale kosmiczna, krea-
tywno$¢, wewngtrzne stany emocjonalne, mistycyzm, osobiste do§wiadczenia, poczucie
szczescia i dobrostan, indywidualizm i inne (Knoblauch, 2010: s. 29-30). Powszechnos¢
i ogélna dostgpnos¢ takich form duchowosci nie powoduje jednak zaniku religijnosci,
ale raczej ja popularyzuje, wprowadzajac transgresyjnos¢ i transcendentno$¢ pozwalajaca
przekroczy¢ granice religii zinstytucjonalizowanej (Knoblauch, 2010: s. 34).

Wiedza na temat réznorodnosci staje si¢ oczywista kulturowo przyczyna zaistnie-
nia religijno$ci dyfuzyjnej, ktorej cecha jest nie tylko odchodzenie od Kosciota wiernych,
ale tez od ruchu New Age dominujacego pod koniec XX wieku. Jak pisze w pierwszych
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stowach swojej ksiazki Dorota Hall, ,,doktadnie nie wiadomo, czym jest New Age. Ogdl-
nie mozna by powiedzie¢, ze za terminem tym skrywa si¢ sprzeciw wobec dualistycznej
filozofii europejskiej, cywilizacji technicznej, skostnialych instytucji koscielnych. A réw-
noczesnie holistyczna wizja $wiata, ktéra uzupetnia oglad rozumowy intuicja, pozna-
niem mistycznym, ktéra dowartosciowuje parapsychologiczne wlasciwosci umystu oraz
cielesno$¢ w relacjach ze sfera sakralna. To takze sposéb myslenia, wierzenia, dzialania,
ktéry odwotuje si¢ do idei filozoficzno-religijnych Wschodu (buddyzm, hinduizm, tao-
izm), jak réwniez do nieortodoksyjnych nurtéw chrzescijanistwa, islamu, judaizmu oraz
tak zwanej wiedzy tajemnej czy ezoterycznej” (Hall, 2007: s. 18). Réznorodno$¢ propo-
nowana przez New Age przefomu XX i XXI wieku pozwolita nie tylko na dokonywanie
przez ludzi wyboru religii, ale tez religijnosci zaréwno co do prawd wiary, jak i praktyk
religijnych.

Konsekwencjg zainteresowan religiami Dalekiego Wschodu, jest zapewne pojawie-
nie si¢ nowych form religijnosci okreslanych pojeciem duchowosci. Szczegélnie wazne
jest zainteresowanie ludzi holistyczng wizja $wiata, gleboka ekologia, ideami antyan-
tropocentrycznymi oraz kosmicznie pojmowanymi sitami natury (Mielicka-Pawlowska,
2021). Z tego punktu widzenia, wszystkie rytualy, jesli nawet sa potwierdzone insty-
tucjonalnie, przynaleza do zachowan zrytualizowanych. Jesli nawet liturgia Ko$ciota
potwierdza prawomocno$¢ dokonanej sfery behawioralnej rytuatu, to znaczenia spon-
tanicznie i indywidualnie przypisywane dziataniom, znacznie moga odbiega¢ od sfor-
malizowanych sposobéw interpretowania zachowan jako religijne. Ze wzgledu na to,
ze rytual ustanawia prawde¢ o rzeczywistosci pozaempirycznej, gdyz ,prawda boskich
porzadkéw, jak réwniez boskich bytéw jest ustanowiona w rytuale” (Rappaport, 2007:
s. 450), to ,znaczenie poprzedza uzycie jezyka, jak tez nast¢puje po nim. Znaczenie wigc
tworzy jezyk i zarazem jest przez niego tworzone, podobnie jezyk zaréwno tworzy zna-
czenie, jak i jest przez nie tworzony” (Rothenbuhler, 2003: s. 31).

Kazda za$ zmiana znaczenia jest tez zmiang dziatania i odwrotnie, zmiana dziata-
nia zmienia jezyk wypowiedzi. Zwiazki migdzy stowem a jego reprezentacja sa bowiem
zaktadane umowa spoteczna. Z tego wlasnie powodu niezmienno$¢ rytuatéw liturgicz-
nych, zgodnych z tradycja Kosciota i dokonywanych regularnie przez wierzacych, spon-
tanicznie zmienia si¢ jednak ze wzgledu na znaczenia, ktére przypisywane sa przez ludzi
zachowaniom religijnym. Nadawanie zindywidualizowanych tresci temu, co obowiazu-
jace instytucjonalnie, ma zwiazek nie tylko z zakresem posiadanej wiedzy o rzeczywisto-
$ci pozaempirycznej, ale tez ze sferg doswiadczen uznawanych za duchowe ze wzgledu na
tresci przypisywane nadprzyrodzonosci.

Z/ AKONCZENIE

Duchowo$¢ i religijnos¢ sa to dwa pojecia, ktore maja wspélne znaczenia wte-
dy, gdy przynalezne do nich desygnaty wskazuja istnienie wiary w rzeczywisto$¢ poza-
empiryczna. Homo religiosus, jest to ,cztowiek wierzacy w obecnos¢ mocy ($wigtosci),
potrafiacy nawigza¢ kontakt z sacrum i podporzadkowujacy swoje postgpowanie owej
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wierze i owemu doswiadczeniu” (Libiszowski-Zéttkowska, 2004: s. 140). Niezaleznie od
tego, jak ukonkretniane jest sacrum, cztowiek wspétczesny manifestuje swoja religijnos¢
w sposdb okreslony spotecznie poprzez rytualy i zachowania zrytualizowane. Jego celem
jest poznanie sensu istnienia, porzadku rzadzacego losem czlowieka oraz catym wszech-
$wiatem, ale tez poznanie samego siebie, dokonanie transgresji osobowosci oraz prze-
kroczenie granic rzeczywistosci. Duchowos¢ jest takim rodzajem wiary, ktéra zaktada
transgresj¢ i transcendencj¢ jako cel podejmowanych dziatan zrytualizowanych.

Wiara religijna w wymiarze konsekwencyjnym religijnosci przektadana jest m.in.
na dziafania rytualne (prokoscielne) i zrytualizowane (pozakoscielne), ktérym nadawa-
ne sa znaczenia etyczne. Granica dzielaca instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy
religijnosci jest jednak plynna ze wzgledu na forme i tresci przypisywane przez ludzi
zachowaniom religijnym. Niezaleznie bowiem od przepiséw liturgicznych, wzoréw be-
hawioralnych i werbalnych, kazdy cztowiek, ktéry wierzy w moc sacrum, nie tylko wy-
konuje intencjonalnie znane sobie praktyki kultu religijnego, ale tez tworzy je i zmienia
zgodnie z indywidualnymi preferencjami lub motywami. Przy czym, w spoleczeristwie
informacyjnym nie jest wazne zrédlo wiedzy religijnej, gdyz indywidualizm i prywatyza-
cja religii pozwala ukonkretnia¢ sacrum w sposéb, ktéry znacznie odbiega od religii zin-
stytucjonalizowanej. Zglobalizowany $wiat idei i ideologii religijnych, zacierane granice
réznic kulturowych oraz wzgledno$¢ spotecznych systeméw normatywnych spowodo-
wana pluralizmem, pozwala nie tylko wybiera¢, ale i przebiera¢ tak, aby z réznorodnosci
powstato to, co indywidualnie jest zgodne z pogladami jednostki na temat rzeczywistosci
pozaempiryczne;j.

Istota duchowosci rozumianej jako ponowoczesna forma religijnosci jest wiara
w istnienie rzeczywistosci pozaempirycznej, nadprzyrodzonej mocy, poteznej sity o skali
kosmicznej, ktdra nalezy bra¢ pod uwage w codziennych dziataniach, wykonujac rézne-
go rodzaju praktyki zrytualizowane. Najszersza definicja duchowosci powinna wigc bra¢
pod uwage zaréwno substancjalne (ideacyjne), jak i funkcjonalne (realizacyjne) rozu-
mienie religijno$ci, zaréwno wiar¢ w istnienie rzeczywisto$ci pozaempirycznej okreslanej
jako sacrum, jak i dzialania podejmowane przez ludzi z mysla o nawiazaniu kontaktu
z ta rzeczywisto$cia poprzez dokonywanie intencjonalnych zachowar zrytualizowanych.
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Streszczenie

We wspétczesnej socjologii religii znaczna uwa-
ge poswieca si¢ zjawisku, ktére D. Hervieu-
-Léger nazwala przynaleznoscia bez wiary. Wie-
le 0s6b — zwlaszcza mlodych — nadal deklaruje
przynalezno$¢ do konkretnej religii, ale jedno-
cze$nie chciatoby decydowaé o swojej wierze
lub niewierze w rézne prawdy doktrynalne lub
normy moralne swojej religii. Z drugiej strony
pewien odsetek miodych ludzi nie tylko iden-
tyfikuje si¢ z konkretna religia, ale jednoczesnie
deklaruje gleboka wiare religijna. Na Stowacji,
wedlug réznych badan socjologicznych, wynosi
on okoto 10,0 %. W zarysowanym kontekscie
prezentowane studium socjologiczne stara si¢
przyblizy¢ do wartosci religijnych i moralnych
wysoce religijnych mlodych katolikéw na Sto-
wagji. Zwraca réwniez uwagg na réznice miedzy
miodzieza stowacka jako caloscia, stowackimi
katolikami oraz wysoce religijnymi katolikami
na Stowacji. Whnioski opieraja si¢ gtéwnie na
badaniach religijnosci i moralnosci mtodziezy
w regionach Spisz, Liptow i Orawa, w ktérych
okoto 10,0 % mlodych katolikéw deklaruje
gleboka wiarg religijna. Studium skupia si¢ na
wszystkich gléwnych wymiarach religijnosci
—religijno$¢ ogdlna, akceptacja doktryny reli-
gijnej, realizacja prakeyk religijnych, doswiad-
czenie religijne, wiedza religijna, wspélnota reli-
gijna oraz akceptacja moralnosci religijnej.

Stowa kluczowe: gleboka wiara religijna, kato-
licy, mlodziez, moralno$¢, religijnos¢, Stowacja.

Abstract

In the current sociology of religion considera-
ble attention is devoted to a phenomenon that
D. Hervieu-Léger called belonging without be-
lieving. Many people — especially young peo-
ple — continue to declare affiliation to specific
religion, but at the same time they would like
to decide about their own belief or unbelief
into various doctrinal truths or moral norms
of their religion. On the other hand, a certain
percentage of young people do not only iden-
tify with specific religion, but at the same time
declare a deep religious faith. In Slovakia, ac-
cording to various sociological researches, it
is about 10,0 %. In the outlined context, the
presented sociological study seeks to approach
religious and moral values of highly religious
young Catholics in Slovakia. Attention is paid
also to differences between Slovak youth as
a whole, Slovak Catholics and highly religious
Slovak Catholics. The conclusions rely mainly
on researches of the religiousness and morality
of youth in the regions of Spis, Liptov and Ora-
va, in which around 10,0 % of young Catholics
declare a deep religious faith. The study focuses
on all main dimensions of religiosity — general
religiousness, acceptance of religious doctrine,
practising of religious acts, religious experience,
religious knowledge, religious community and
acceptance of religious morality.

Key words: catholics, deep religious faith, mo-
rality, religiousness, Slovakia, youth.
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INTRODUCTION

Sociologists of religion point to various trends in religiousness and spirituality which
do not only reveal gradual secularization of a significant part of youth but at the same time
also desecularization, renewed spirituality and evangelization of a certain part of young
generation. There are ongoing discussions between those still referring to the theory of
secularization and those who are searching for new explanations of religious changes in
the youth environments. Various theories that have been created within the sociology
of religion are sometimes presented as competitors, but in fact they do not exclude one
another and they are mutually complementary. For a deeper understanding of numer-
ous changes in the context of religion of our contemporary world it is necessary to find
connections between various paradigms. The contemporary youth environments have
a tendency to give way to multiple types of religious transformation that have many forms
and directions (Mariariski, 2010: p. 9-13). In the outlined context, it is important to re-
member the fact that sociology of religion is a discipline that adheres to the principle of
neutrality — in other words the sociologists of religion observe and explain religious chang-
es but do not speak about religious development or decline (Mariariski, 2008: p. 13-35).

Each of socio-religious paradigms or theories enriches our knowledge of religious-
ness and its transformation. Apart from these there are several eloquent statements com-
ing from the socio-religious circles that say much about changes on the background
of religious scene in the world today. For example the statement of G. Davie ,believ-
ing without belonging” to identify those who in reality accept certain truths of faith of
a specific religious organization though they formally do not belong to it or they do not
identify with it (1994). I dealt with this topic in detail within the context of Slovak youth
in: , The Phenomenon of Believing without Belonging among Slovak Youth (What does
a youth who does not identify with any religion believe in?)” (Stefaiak, 2020: p. 111-
123).

Or the statement ,belonging without believing” used by D. Hervieu-Léger to name
those who formally belong to a certain religious organization, they even declare this al-
legiance, however in reality they don’t agree with all its teaching (1999). I dealt with
this topic in detail within the context of Slovak Catholic youth in: ,Katolicka mlddez
= katolicka viera? (Catholic Youth = Catholic Faith?)” (Stefatiak, 2013a: p. 165-196). In
a certain sense, we can say that the latter statement is the object of interest for this article
— in particular its verification in the context of the Slovak young Catholics as a whole and
specifically in the context of the Slovak young Catholics that declare a deep religious faith.

We can logically assume that in the environment of Slovak Catholic youth as
a whole the phenomenon of “belonging without believing” will be present much more
often than in the environment of Slovak Catholic youth declaring a deep religious faith.
We expect that highly religious young Catholics will not only identify with the Catho-
lic Church, respectively declare a deep religious faith, but will also know and accept
the Catholic truths of faith, practice compulsory and optional religious acts, experience
deeper religious experiences, actively engage in religious associations or movements, and
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accept Catholic moral norms. Whether it really is like that, we will be able to say at the
end of this scientific study, which, in addition to describing the religiosity and morality
of highly religious young Catholics, also deals with the differences between highly reli-
gious Slovak Catholic youth, Slovak Catholic youth and Slovak youth as a whole. The
whole text consists of one shorter and one longer part: 1. Theoretical and methodological
assumptions, 2. Religiosity and morality of highly religious young Catholics in Slovakia.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ASSUMPTIONS

The main focus (point of research) in the presented sociological study is the analysis
of religiosity and morality of highly religious Catholic youth in Slovakia. In other words
— it looks for an answer to a question: What are religious and moral values, attitudes and
behaviours of Slovak young Catholics, who in the context of general religiosity declare
a deep religious faith? According to many sociologists of religion, only in this relatively
small group of young people we can talk about church-oriented religiosity, which is char-
acterized by a high level of religious involvement in all its basic dimensions. This does
not mean that young people with church-oriented religiosity do not know any deviations
from the official teaching of the church, but the observed differences are not frequent and
do not concern the central issues of religious faith (Zulehner, 2003: p. 387-390). Similar-
ly, only in this relatively small group of young people we can talk about church-oriented
morality, which is characterized by a high level of acceptance of moral norms — especially
religious ones (for example the first commandment of the Decalogue: ,I am the Lord
your God, you shall have no other Gods before me”) (Swiatkiewicz, 2020a: p. 23-36).

These presented theses as well as other thesis or concepts in sociology of religion or
sociology of morality have to be constantly verified with the help of empirical research.
In the outlined context, I would like to introduce several interesting sociological analyses
from which we can step by step disclose a real picture of religious or moral values, atti-
tudes and behaviour of Slovak young people, who identify with the Catholic Church and
at the same time declare a deep religious faith. The article centres on all basic dimensions
or expressions of religiosity — general religiosity, acceptance of religious doctrine, practis-
ing of religious acts, religious knowledge, religious experience, religious community and
acceptance of religious morality (Stark, Glock, 2003: p. 182-187).

From those two above mentioned phenomena (,believing without belonging” and
,belonging without believing”) it is probably easier to analyse the second of them. Af-
filiation without faith can be relatively simply described for example when we measure
what percentage of Catholics do not accept Catholic truths of faith, do not take part in
Catholic religious acts, do not accept Catholic moral norms etc. Faith without affiliation
is harder to analyse. It touches especially people who do not identify themselves with any
religious organisation (in Slovakia, according to the last census in 2021, it is approximate-
ly one quarter — 23,8 %) (https://www.scitanie.sk), but also people who, in addition to
their own religion, accept some elements of other religions as well. It is obvious that both
of the above mentioned phenomena may also touch highly religious Catholic youth, al-
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though probably in a lower rate than Catholic youth, respectively youth as a whole. Even
highly religious Catholic youth can reject some elements of the Catholic faith or morali-
ty, respectively accept certain elements of the faith or morality of non-Catholic religions.

According to the last census in 2021, approximately three-fifths of Slovaks iden-
tified with the Catholic Church (59,8 %). It should be noted that this is a significant
decrease in comparison to the previous census in 2011 (65,8 %) (https://www.scitanie.
sk). It is difficult to clearly indicate the reasons for such a significant decline (natural
replacement of generations, insufficient religious socialization of children and youth, the
question of financing of Churches or religious organisations — depending on the results
in the census, the crisis related to Covid-19, several publicly discussed issues related to
the activity of churches or religious organisations since the previous census — e.g. the case
of Archbishop Bezék ...). Among Slovak Catholics — according to various sociological
surveys — about ten percent declare a deep religious faith, respectively strong religiosity
(Matulnik, 2008; Tizik, Zeman, 2017; Stefatiak, 2021). In the environment of Slovak
youth, a deep religious faith, respectively strong religiosity is present approximately at the
same rate (Tizik, Zeman, 2017; Stefatiak, 2019).

Within theoretical and methodological assumptions of presented study, it is finally
necessary to notice that all accepted conclusions will be based on own empirical re-
search of religiosity among the young people in the regions of Spis, Liptov and Orava in
northern Slovakia that took place in 2006 and in 2016 on the samples of 629 and 766
respondents (Stefatiak, 2019: p. 33-47). As such they are trying not to be ideologically
burdened but sociologically balanced. In the scope of mentioned research there were
about eighty percent of the young people who identified themselves with the Catholic
Church — 520 (2006) a 536 (2016). Of these, about eight percent of respondents de-
clared a deep religious faith — 40 (2006) a 42 (2016). In the case of selected indicators of
religious morality, the accepted conclusions will be based also on sociological research of
moral values among the young people in the regions of Spis, Liptov and Orava in north-
ern Slovakia that was carried out in 2011 on the sample of 1127 respondents (Stefanak,
2013b: p. 71-99). In the scope of this research there were also about eighty percent of the
young people who identified themselves with the Catholic Church (869) and about ten
percent of them declared a deep religious faith (91). The subject of interest of the present-
ed sociological study will be the views of this group (highly religious young Catholics)
on religious, moral, respectively worldview issues — in comparison to Catholic youth and
youth as a whole.

RELIGIOSITY AND MORALITY OF HIGHLY RELIGIOUS YOUNG CATHOLICS IN
SLOVAKIA

The second part of this article presents religiosity and morality of the searched
Slovak young people, who identify themselves with the Catholic Church and at the

same time declare a deep religious faith. It does so within the seven basic dimensions of
religiosity: general religiousness, acceptance of religious doctrine, practicing of religious
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acts, religious knowledge, religious experience, religious community and acceptance of
religious morality (Piwowarski, 2000: p. 58-66). In order to introduce various elements
of religiosity and morality among the highly religious young Catholics in Slovakia in
a complete and logical way we will choose two or three most basic indicators of religious
involvement from each of the basic dimensions of religiosity as required for this analysis.

Before the introduction of individual indicators of religiosity and morality among
the highly religious young Catholics we can briefly say that majority of this group
(N =173 = 9,0 %) was more often represented by girls (boys — 6,8 %, girls — 11,6 %),
young people from less populated zones (village — 10,3 %, town population less than
20.000 — 8,9 %, city population more than 20.000 — 5,7 %), respondents from bigger
families (one or two children — 6,2 %, family with three children — 9,4 %, four children
or more — 12,2 %) and children with better results at school (very good — 14,4 %, good
— 8,6 %, average or worse — 6,1 %). In the outlined context, we can say that a typical
representative of the highly religious young Catholic in Slovakia is a girl from a village
who lives in a bigger family and achieves very good study results.

(GENERAL RELIGIOSITY

Within the general religiosity, we will present the following indicators of religious
involvement: a global relationship to faith and a global relationship to religious practices.
From the theoretical and methodological assumptions, it logically follows that among
highly religious Catholic youth exclusively a deep religious faith has been recorded:
p =0,000; V = 1,000 (Table 1). Among Catholic youth, the indicator of deeply religious
was 9,0 % and among the surveyed youth as a whole 8,3 %. It can be noted that approx-
imately nine tenths of the surveyed young Catholics (90,1 %) and approximately four
fifths of the surveyed young people (80,3 %) considered themselves as deeply religious,
religious or at least connected with a religious tradition (statistical tests relate to the
comparison of concrete categories within the group of Catholic youth: deeply religious;
religious; connected with a religious tradition; indifferent or non-religious).

Table 1. Global relationship to faith (in %)

e | g | O | o
Deeply religious 100,0 9,0 8,3
Religious - 65,4 56,6
o
Indifferent - 5,7 7,3
Non-religious - 42 12,2
No answer - 0,1 0,1
Total 100,0 (N = 173) 100,0 (N = 1925) 100,0 (N = 2433)
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Very high indicators of religiosity among highly religious Catholic youth were stat-
ed also in the case of the global relationship to religious practices — not closely defined,
diverse, whatever (Table 2). Almost all these young people systematically or unsystem-
atically practice some kind of not closely defined religious acts (95,1 %): p < 0,0005;
V =0,377). Among young Catholics, the indicator of systematic or unsystematic practi-
tioners was 48,0 % and among the surveyed young people as a whole 41,9 %. It can be
noted that approximately one tenth of young Catholics do not practice religious acts at
all and two fifths of them practice only rarely.

Table 2. Global relationship to religious practices (in %)

What is your rela- Hiohlv relisious
tionship to religious gy relig Catholic youth Youth as a whole
. Catholic youth
practices?
I practice regularly 74,4 26,8 23,1
I practice irregularly 20,7 21,2 18,8
[ practice rarely 4,9 40,7 38,0
I do not practice at all - 10,6 19,2
No answer - 0,7 0,9
Total 100,0 (N = 82) 100,0 (N = 1056) 100,0 (N = 13006)

In the scope of the outlined context, the phenomenon of belonging without be-
lieving could cover the range of one tenth of Slovak young Catholics (being the focus
of this research) who identify with the Catholic Church and at the same time consider
themselves as indifferent or non-religious, respectively do not practice religious acts at all.
In the case of highly religious Catholic youth in Slovakia, the rate of belonging without
believing within the general religiosity equals zero. In other words, all highly religious
Catholics considered themselves as deeply religious and at least rarely practice not closely
specified religious acts. However, it is important to validate this claim more extensively
and in depth on the basis of the following — more specific dimensions and indicators of
religiosity.

ACCEPTANCE OF RELIGIOUS DOCTRINE

Within the acceptance of religious doctrine, we will present empirical data telling
us about belief in the existence of God as a Transcendent Being, about belief in the
afterlife and about belief in the reincarnation (further incarnation of souls). Based on
obtained empirical data, it can be stated that almost all highly religious young Catholics
declared the faith in the existence of some Higher Authority that we can call God (96,4
%): p < 0,0005; V = 0,409 (Table 3). Among Catholic youth, the indicator of believers
in the existence of God was 82,0 % and among the surveyed youth as a whole 73,8 %.
It is truly remarkable that about one tenth of young Catholics explicitly do not believe
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in the existence of the Supernatural Being, and another approximately one tenth cannot
express unequivocally on this issue.

Table 3. Belief in the existence of God as a Transcendent Being (in %)

Do you believe that
i | o | oo | s o
call God?

I definitely believe 92,7 52,9 46,8
I rather believe 3,7 29,1 27,0
I rather do not believe - 5,5 7,2
I definitely do not believe 2,4 4,5 7,7
It is difficult to say 1,2 8,1 11,3
Total 100,0 (N = 82) 100,0 (N = 1056) 100,0 (N = 13006)

Another important element of Catholic doctrine is belief in the afterlife — specifi-
cally in the immortality of the human soul and in the resurrection of the human body
(Table 4). While more than nine tenths of highly religious Catholic youth (92,7 %)
believe in the immortality of the human soul, less than a half of them believe in the res-
urrection of the human body (43,9 %): p < 0,0005; V = 0,266. Among young Catholics,
the indicator of believers in the afterlife was 77,2 % (in the resurrection of the human
body — 21,0 %) and among the surveyed youth as a whole 71,1 % (in the resurrection
of the human body — 18,4 %). It is truly astonishing that almost four fifths of Catholic
youth explicitly do not believe in the Catholic teaching about the resurrection of the
human body, respectively they cannot express unequivocally on this issue. It is equally
astonishing that in the case of highly religious Catholic youth it is more than a half.

Table 4. Belief in the afterlife (in %)

Do you believ.c in the Highly .religious Catholic youth Youth as a whole
reincarnation? Catholic youth
I definitely believe 49 7,5 7,9
I rather believe 6,1 15,8 16,7
I rather do not believe 24,4 28,2 26,6
I definitely do not believe 61,0 30,9 30,7
It is difficult to say 3,7 17,6 18,2
Total 100,0 (N = 82) 100,0 (N = 1056) 100,0 (N = 13006)

As far as belief in the reincarnation is concerned, that does not belong to the Catho-
lic doctrine, its indicator among highly religious Catholic youth was relatively low, but
not zero (Table 5). Approximately one tenth of highly religious young Catholics declare
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their faith in further incarnation of souls (11,0 %): p < 0,0005; V = 0,162. Among
Catholic youth, the indicator of believers in the reincarnation was 23,3 % and among
the surveyed youth as a whole 24,6 %. Also in this case, it is truly remarkable that almost
a quarter of young Catholics explicitly believe in reincarnation of souls, and another

almost one fifth of them cannot express unequivocally on this issue.

Table 5. Belief in the reincarnation (in %)

Which of the following stat- | Highly religious )
ements best suits to your faith? | Catholic youth Catholic youth | Youth as a whole
People will be resurrected with
body and soul after death 43,9 21,0 18,4
Only human souls will live after 48.8 56.2 527
death
Neither soul nor body will live 12 6.5 9.7
after death
It is difficult to say 6,1 16,2 19,2
Total 100,0 (N =82) | 100,0 (N =1056) | 100,0 (N = 1306)

In the scope of the doctrinal dimension of religiosity, the phenomenon of belonging
without believing could cover the range of approximately one fifth of young Catholics
in Slovakia (being the focus of this research) who identify with the Catholic Church and
at the same time do not believe, respectively doubt the existence of God or the afterlife.
In the case of highly religious young Catholics in Slovakia, the rate of belonging without
believing within the acceptance of religious doctrine equals to about five percent (not
taking into account the indicator of faith in the resurrection of the human body). On
the other hand, the phenomenon of believing without belonging could cover the range
of approximately a quarter of Catholic youth, who (inter alia) believes in the reincarna-
tion as well (in the case of highly religious Catholic youth, a similar indicator equals to
about ten percent). The empirical data mentioned above point to a relatively high rate
of sympathy of Slovak young Catholics with some Eastern religions, their truths of faith,
respectively spirituality.

PRACTICING OF RELIGIOUS ACTS

The basic dimensions of religiosity include also the practicing of concrete religious
acts — in the case of Catholicism for example attendance at religious services, receiving of
the sacrament of reconciliation or practising of an individual prayer. Based on obtained
results, we can say that almost all highly religious Catholic youth attends religious servic-
es at least 1-2 times a month (97,6 %): p < 0,0005; V = 0,316 (Table 6). Among young
Catholics, a similar indicator was 66,1 % and among the surveyed young people as
a whole 55,8 %. Overall, it should be said that about one fifth of young Catholics do not

attend religious services at all, respectively only on the occasion of wedding, funeral etc.,
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which is understood more as a sign of family solidarity and not as a sign of religious in-
volvement. It can be noted that for highly religious Catholic youth, Sunday Holy Mass is
primarily religious experience (47,6 %) or fulfilment of conscience command (35,4 %).

Table 6. Attendance at religious services (in %)

How often have you attended Hiohlv reliei
religious services during the By FEUBIONS | Catholic youth | Youth as a whole
Catholic youth
last year?

Every Sunday 78,0 38,5 31,6
Almost every Sunday 15,9 18,6 16,0
1-2 times a month 3,7 9,0 3,2
Only on bigger feasts 1,2 13,6 14,4
Only occasionally (wedding, fu- 12 115 12.1
neral ...)
Never during the last year - 3,4 4,2
Never - 5,2 13,2
No answer - 0,2 0,2
Total 100,0 (N =82) [ 100,0 (N =1056) | 100,0 (N = 1306)

Another important element of Catholic religious practice is receiving of the sac-
rament of reconciliation (Table 7). Also in this case, we can say that almost all highly
religious young Catholics are receiving the sacrament of reconciliation at least once a year
(97,6 %) — more than a half of them are doing so every month (57,3 %): p < 0,0005;
V =0,362. Among Catholic youth, the discussed indicator was 77,3 % (monthly — 17,9
%) and among the surveyed youth as a whole 66,4 % (monthly — 14,7 %). Overall, we
can state that about four fifths of young Catholics fulfil the second Church command-
ment: ,,You shall confess your sins at least once a year”.

Table 7. Receiving of the sacrament of reconciliation (in %)

ineseesamentof meomelintion | Cathalipanth | Cotholic outh | Youth as a who
Approximately once a month 57,3 17,9 14,7
Several times a year 36,6 45,7 39,0
Once a year 3,7 13,7 12,7
Every few years 1,2 12,6 11,1
Never since childhood - 2,8 4,9
I am not receiving at all - 6,7 16,8
No answer 1,2 0,5 0,8
Total 100,0 (N =82) | 100,0 (N =1056) | 100,0 (N = 1306)
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Finally, a slightly more general indicator of practicing of religious acts is an individ-
ual prayer which does not concern only Catholics but also members of other religions or
people without religious afhliation (Table 8). In this case too, we can say that almost all
highly religious Catholic youth prays at least from time to time (95,2 %) — more than
three quarters of them do so every day (76,8 %): p < 0,0005; V = 0,392. Among young
Catholics, a similar indicator was 63,4 % (daily — 29,1 %) and among the surveyed
young people as a whole 56,0 % (daily — 25,6 %). It can be noted that for highly religious
Catholic youth, prayer is most often very important (70,7 %) or important (23,2 %).

Table 8. Practising of an individual prayer (in %)

How often have you prayed | Highly religious

at home during the last year? | Catholic youth Catholic youth | Youth as a whole

Every day 76,8 29,1 25,6
Every few days 13,4 16,1 13,9
On Sundays and feast days 1,2 2,3 2,0
From time to time 3,7 15,9 14,5
SOitrlllLyti ::1 Sthc: more serious life i 9.7 9.8
Very rarely 2,4 12,8 12,6
Never 2,4 13,8 21,0
No answer - 0,3 0,6
Total 100,0 (N = 82) 100,0 (N = 1056) | 100,0 (N = 13006)

In the scope of the ritual dimension of religiosity, the phenomenon of belonging
without believing (respectively without religious practice) could cover the range of ap-
proximately one fifth of Slovak Catholic youth (being the focus of this research) who
identifies with the Catholic Church and at the same time does not attend religious ser-
vices, is not receiving the sacrament of reconciliation and does not pray — practically at
all. In the case of highly religious Slovak Catholic youth, the rate of belonging without
believing within the practising of religious acts equals to less than five percent. In addi-
tion, it should be reminded that highly religious young Catholics practice religious acts
truly out of conviction and attach great importance to them.

RELIGIOUS KNOWLEDGE

Among the basic dimensions of religiosity, we can find also religious knowledge
that is closely connected to a concrete religion — in the case of Catholicism for example
cognition of the Persons of the Holy Trinity, the names of four Evangelists or the seven
sacraments. Based on obtained empirical data, it can be stated that almost all highly re-
ligious young Catholics know all three Persons of the Holy Trinity — the Father, the Son
and the Holy Spirit (96,3 %): p < 0,0005; V = 0,200 (Table 9). Among Catholic youth,

-92 -



Ondrej Stefatiak
Wysoce religijni miodzi katolicy na Stowacji

the indicator of knowing of this basic content of Christian faith was 87,3 % and among
the surveyed youth as a whole 78,2 %. It is truly remarkable that more than one tenth of
young Catholics do not know all three Persons of the Holy Trinity.

Table 9. Cognition of the Persons of the Holy Trinity (in %)

:f{i?eel-tll:) ti;);;jz?t; I_(I:lftlllllzlir:l;izlllls Catholic youth Youth as a whole
Fully right answer 96,3 87,3 78,2
Partially right answer 1,2 1,3 1,5
Wrong or no answer 2,4 11,4 20,2
Total 100,0 (N = 82) 100,0 (N = 1056) 100,0 (N = 13006)

The second important indicator of religious knowledge in the Christian context
is the ability to know the names of four Evangelists (Table 10). We note that only four
fifths of highly religious Catholic youth know correctly the names of all four Evangelists
— Matthew, Mark, Luke and John (80,5 %). Another one tenth knows only some of
them: p < 0,0005; V = 0,235. Among young Catholics, a similar indicator was only 49,3
% and among the surveyed young people as a whole 42,6 %. It is truly astonishing that
approximately a half of Catholic youth does not know the names of four Evangelists and
approximately one third neither of them.

Table 10. Cognition of the names of four Evangelists (in %)

01??:; ;;Zrl:;:llizsts I_élftlllllzlir:l;ﬁrtl}lls Catholic youth Youth as a whole
Fully right answer 80,5 49,3 42,6
Partially right answer 8,5 15,1 13,3
Wrong or no answer 11,0 35,6 441
Total 100,0 (N = 82) 100,0 (N = 1056) 100,0 (N = 13006)

Finally, the third important indicator of religious knowledge in the Catholic con-
text is cognition of the seven sacraments (Table 11). In this case, we can say that about
three fifths of highly religious young Catholics know all of the seven sacraments — Bap-
tism, Confirmation, Eucharist, Reconciliation, Anointing of the Sick, Holy Orders and
Matrimony (56,1 %). Another approximately one quarter knows only some of them:
p < 0,0005; V = 0,248. Among Catholic youth, the indicator of knowing of this specific
content of Catholic faith was only 22,0 % and among the surveyed youth as a whole 17,9
%. It is truly very astonishing that more than three quarters of young Catholics do not
know the seven sacraments and approximately one third neither of them.
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Table 11. Cognition of the seven sacraments (in %)

Name the seven Highly .religious Catholic youth Youth as a whole
sacraments Catholic youth
Fully right answer 56,1 22,0 17,9
Partially right answer 28,0 42,6 37,3
Wrong or no answer 15,9 35,5 44,8
Total 100,0 (N = 82) 100,0 (N = 1056) 100,0 (N = 1306)

It is obvious that religious knowledge does not necessarily have to be an expression
of religious involvement and therefore it is difficult to say what percentage of Catholic
youth undergoing this research represents the phenomenon of belonging without believ-
ing (respectively without religious knowledge) in the case of the intellectual dimension
of religiosity. According to obtained empirical data, it must be said that it is various —
depending on the concrete contents of Catholic faith. The very basic religious knowledge
(cognition of the Persons of the Holy Trinity) are known by majority of Catholic youth,
another (cognition of the names of four Evangelists) by a half of them, and yet another
(cognition of the seven sacraments) by a quarter of them. Among highly religious Catho-
lic youth, the indicators of religious knowledge are significantly higher, but not always
fully right — especially in the case of more specific religious contents.

RELIGIOUS EXPERIENCE

Speaking about religious experience that is expected to a large extent among highly
religious youth, we will present empirical data communicating about linking a sense of
life with faith, feeling of God’s closeness and belief that God helps in difficult life sit-
uations. Based on obtained results, we can say that almost all highly religious Catholic
youth associates the meaning of life (also) with religious faith (95,1 %): p < 0,0005;
V = 0,341 (Table 12). Among young Catholics, a similar indicator was 62,5 % and
among the surveyed young people as a whole 55,1 %. In addition, it should be said that
only one fifth of young Catholics (18,7 %) declared an explicit negation of the meaning
role of religious faith in their lives — another one fifth of them marked the answer ,,it is
difficult to say” (18,9 %). Among the values in which highly religious Catholic youth
founds the sense of life, in addition to faith, situated primarily: family, friends and love.

Table 12. Linking a sense of life with religious faith (in %)

Can you say that only faith | Highly religious .
gives your life real meaning? | Catholic youth Catholic youth | Youth as a whole

Yes, only faith 36,6 11,7 10,0

Not only faith but other values
as well

58,5 50,8 45,1

I see the meaning of life outside

of faith - 18,7 254

_94 -



Ondrej Stefatiak
Wysoce religijni miodzi katolicy na Stowacji

It is difficult to say 4,9 18,9 19,6
Total 100,0 (N = 82) | 100,0 (N = 1056) | 100,0 (N = 1306)

In order to enrich our sociological knowledge I quote some specific statements
of highly religious young Catholics: ,,God, family, friends” (a girl from the school in
Tvrdosin); ,Love” (a girl from the school in Ruzomberok); ,,Family, love” (a boy from
the school in Tvrdosin); ,People, plans, potential, desire to be active” (a boy from the
school in Poprad); ,,Family, but without faith everything would be different, everything
dark and boring ...” (a girl from the school in Tvrdosin); ,,Family, friends, relationships”
(a girl from the school in Ruzomberok); ,,Family, friends, satisfying work” (a boy from
the school in Tvrdosin); ,Family, friends, experiences” (a boy from the school in Tvr-
dosin); ,Love and helping others” (a girl from the school in v Ruzomberok); ,,Family,
friends, child” (a girl from the school in Tvrdo$in); ,,Family, boyfriend” (a girl from the
school in Tvrdosin).

Another important indicator of religious experience is the feeling of God’s close-
ness which is expected to a large extent among highly religious youth (Table 13). Al-
most three quarters of highly religious young Catholics confirmed experience of some-
thing in their lives that could be called feeling of God’s closeness (70,7 %): p < 0,0005;
V =0,292. Among Catholic youth, the discussed indicator was only 28,6 % and among
the surveyed youth as a whole 26,7 %. In addition, it should be noted that only one tenth
of highly religious young Catholics (9,8 %) declared an explicit negation of the feeling
of God’s closeness in their lives — one fifth of them marked the answer ,,it is difficult to
say” (19,5 %). Among situations in which these young people felt God’s closeness, we
can mention in particular: help in difficulties, prayer, retreats, pilgrimages and religious
encounters.

Table 13. Feeling of God’s closeness (in %)

Have you ever experienced so- Hiehlv relioi
mething that could be called 187y FEUBIOUS | Catholic youth | Youth as a whole
X A Catholic youth
feeling of God’s closeness ?
Yes 70,7 28,6 26,7
No 9,8 36,3 41,2
It is difficult to say 19,5 35,1 32,1
Total 100,0 (N =82) | 100,0 (N =1056) | 100,0 (N = 13006)

In order to enrich our sociological knowledge I quote some specific statements of
highly religious young Catholics: ,Many times in life. When my mother died giving
birth to a sister. When a sister could not have children for ten years and suddenly has two
healthy daughters. No one gave her a chance” (a girl from the school in Ruzomberok);
»When my parents wanted to divorce. I really began to pray to God for the saving of their
marriage, and he listened to my prayer” (a girl from the school in Tvrdosin); ,During
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my first intercessory prayer ... it was something like God’s touch ... relief from the pains
of the past and promise of a better future” (a girl from the school in Ruzomberok); ,,In
my life I have experienced love of God and inner healing” (a girl from the school in Tvr-
dosin); ,I am talking to Him. I feel Him very close during Holy Mass” (a girl from the
school in Poprad); ,,Great help with exams or tests at school. When I needed to narrate.
When I needed any help” (a girl from the school in Tvrdosin); ,During a walk in nature,
during adoration” (a girl from the school in Ruzomberok).

»Whenever I am scared, for example before exams. I pray briefly and I know He
will help me. I feel like he cares about me. When I have heaviness, sadness, I read the
Bible and it fills me with joy” (a girl from the school in Tvrdosin); , At the Sacrament of
Reconciliation or at the Eucharist” (a boy from the school in Liptovsky Mikulds); ,,Often,
during adoration or private prayer. Chills run through my whole body and I know that
God is with me. We are talking together” (a girl from the school in Tvrdosin); ,I felt
that He was talking to me, forgiving me everything, blessing me and loving me as I was”
(a girl from the school in Ruzomberok); ,,In Medjugorje, when we (a small group of peo-
ple) prayed the rosary near a woman possessed by the Evil Spirit” (a boy from the school
in Tvrdosin); ,Praise prayer, various events (Campfest, Godzone ...), but especially the
Eucharist” (a boy from the school in Poprad); , It is difficult to say. It is about feeling.
It is difficult to describe something that is infinite” (a boy from the school in Tvrdosin).

Finally, we can present empirical data relating to the belief that God helps in difh-
cult life situations (Table 14). In this case, we can state that practically all highly religious
Catholic youth was convinced about the fact that we can count on God’s help in hard
times (97,6 %): p < 0,0005; V = 0,453. Among young Catholics, a similar indicator
was 70,5 % and among the surveyed young people as a whole 62,9 %. Also in this case,
it should be said that only one seventh of young Catholics (15,8 %) declared an explicit
negation of the belief in God’s help in difficulties — another one seventh of them marked
the answer ,,it is difficult to say” (13,6 %).

Table 14. Belief that God helps in difficult life situations (in %)

. Highly reli-
D.o );).;lthlll:l;.f(.;ofithegs y(:u gious Catholic [ Catholic youth | Youth as a whole
in difficult life situations? youth

Definitely yes 87,8 34,5 30,3
Rather yes 9,8 36,0 32,6
Rather no - 10,3 11,6
Definitely no - 5,5 11,2
It is difficult to say 2,4 13,6 14,2
Total 100,0 (N = 82) [ 100,0 (N =1056) | 100,0 (N = 13006)

In the scope of the experiential dimension of religiosity, the phenomenon of belong-
ing without believing (respectively without religious experience) could cover the range of
approximately one fifth of Slovak Catholic youth (being the focus of this research) who
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identifies with the Catholic Church and at the same time does not link the meaning of
life with religious faith or is not convinced about God’s help in difficult life situations.
In the case of highly religious Catholic youth in Slovakia, the rate of belonging without
believing within the religious experiences equals to less than five percent (not taking into
account the indicator of experiencing of something that could be called feeling of God s
closeness). It can be noted that indicators of experiencing of God’s closeness are in fact
probably slightly higher, because some respondents may have difficulties with under-
standing or describing God’s closeness, respectively may want to avoid another question
(in addition) by marking the corrective answer ,,it is difficult to say”.

RELIGIOUS COMMUNITY

The basic dimensions of religiosity include also the so-called community dimen-
sion. We can assume that highly religious Catholic youth will be characterized by high
indicators of religiosity within this dimension as well. Based on obtained empirical data,
it can be stated that almost all highly religious young Catholics understand the Catho-
lic Church as a religious institution, most often as a community of believers (93,9 %):
p < 0,0005; V = 0,212 (Table 15). Among Catholic youth, the indicator of understand-
ing of the Catholic Church as a religious institution was 77,5 % and among the surveyed
youth as a whole 70,7 %. Overall, the tendency to understand the Catholic Church in
its community aspect (as a community of believers) was among young Catholics most
common. A much smaller proportion of young Catholics understood ,their” church
institutionally, traditionally or secularly.

Table 15. Understanding of the Catholic Church (in %)

What is the Catholic Highly religious
Church primarily for you? | Catholic youth

Catholic youth | Youth as a whole

An institution that preserves

faith and customs 8,5 12,0 10,7
Pope, bishops and priests 6,1 10,0 9,7
A community of believers 79,3 55,5 50,3

Worldwide organization,

which has also a secular fo-

cus 2,4 8,8 9,3
Something else 2,4 6,5 10,3
It is difficult to say 1,2 7,1 9,7
Total 100,0 (N = 82) 100,0 (N = 1056) [ 100,0 (N = 13006)

The following correlation-statistical analysis communicates the subjectively per-
ceived identification of highly religious Catholic youth with their own religious commu-
nity — for example parish, diocese or general church (Table 16). We can say that prac-
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tically all highly religious young Catholics also subjectively identify with the Catholic
Church (91,4 %), or it is difficult for them to choose one of the options offered (7,3 %):
p < 0,0005; V = 0,312. Among young Catholics, a similar indicator was 63,7 % (it is
difficult to say — 15,6 %) and among the surveyed young people as a whole 55,1 %
(it is difficult to say — 15,5 %). It is remarkable that approximately one fifth of young
Catholics subjectively do not feel like a member of the church at all. In addition, it can
be noted that highly religious young Catholics are quite often involved in various reli-
gious associations or movements — 45,4 % (Catholic youth — 11,0 %; surveyed youth as
a whole — 10,4 %).

Table 16. Identification with parish and general church (in %)

I primarily fet(:,lf:ike a member ng:;}gﬁ:gﬁr:: Catholic youth | Youth as a whole
My parish 34,1 24,2 21,1
My diocese 2,4 1,7 1,4
Church in Slovakia 49 6,7 5,8
General Church 50,0 31,1 26,8
It is difficult to say 7,3 15,6 15,5
Total 100,0 (N =82) |100,0 (N =1056) | 100,0 (N = 1306)

In the scope of the community dimension of religiosity, the phenomenon of be-
longing without believing (respectively without true belonging) could cover the range of
approximately one fifth of young Catholics in Slovakia (being the focus of this research)
who formally identify with the Catholic Church and at the same time do not understand
their church as a religious institution or in fact, do not identify with it at all. In the
case of highly religious Slovak young Catholics, the rate of belonging without believ-
ing within the religious community approaches zero. In other words, almost all highly
religious young Catholics understand their church as a religious institution — especially
as a community of believers, and feel as its members not only formally, but also really,
subjectively, respectively emotionally — especially at the level of general church or parish.

ACCEPTANCE OF RELIGIOUS MORALITY

The last of the basic dimensions of religiosity is the moral dimension. In its scope
the sociologists of religion examine those moral values and norms that are more or less
connected to religion — in the case of Catholicism for example the attitudes to the com-
mandments of the Decalogue or to selected norms of marital and family morality. Based
on obtained results, we can say that nine from ten commandments of the Decalogue
noted among highly religious Catholic youth more than 90 % acceptance — only in the
case of the II. commandment, the acceptance rate was 84,1 % (Table 17). Among young
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Catholics, the indicators of acceptance of concrete commandments of the Decalogue
ranged from 51,6 % in the case of the II. commandment to 94,2 % in the case of the IV.
commandment (among the surveyed young people as a whole from 45,0 % in the case of
the II. commandment to 91,0 % in the case of the IV. commandment).

Overall, we can state that the acceptance rate of the Ten Commandments was
among highly religious Catholic youth significantly higher than among Catholic youth,
respectively the surveyed youth as a whole (except the fourth commandment). The
strongest correlation-statistical differences were logically recorded in the case of the first
three commandments of the Decalogue (so-called religious ones): I. commandment:
p < 0,0005; V = 0,411; II. commandment: p < 0,0005; V = 0,317; III. commandment:
p < 0,0005; V = 0,356 (statistical tests relate to the whole tables of concrete variables —
not only to selected indicators, presented in a common table). In the case of the other
seven commandments of the Decalogue (so-called moral or sexual ones), the correla-
tion-statistical differences were a little weaker, but still at a statistically significant level:
IV. commandment: p = 0,001; V = 0,102; V. commandment: p < 0,0005; V = 0,134;
VI. commandment: p < 0,0005; V = 0,132; VII. commandment: p < 0,0005; V = 0,142;
VIII. commandment: p < 0,0005; V = 0,126; IX. commandment: p < 0,0005; V = 0,144;
X. commandment: p < 0,0005; V = 0,164.

Table 17. Attitudes to the Commandments of the Decalogue (in %)

To what extent is each of the Comman- Highly reli- )

. . . Catholic Youth as a

dments of the Decalogue binding for you | gious Catho-
. youth whole
personally? lic youth

I. T am the Lord your God, you shall have
no other Gods before me 96,3 79,0 68,9
II. You sha.ll noF take the name of the Lord 84.1 51.6 45.0
your God in vain
[1I. Remember to keep holy the Sabbath day 95,1 67,8 59,9
IV. Honour your father and your mother 93,9 94,2 91,0
V. You shall not kill 96,3 91,7 88,4
VI. You shall not commit adultery 90,2 75,3 71,9
VII. You shall not steal 92,7 84,1 82,1
VIIL. Yo'u shall not bear false witness against 90.3 87.0 84.5
your neighbour
IX. You shall not covet your neighbour’s wife 92,7 85,5 82,3
X. You shall not covet your neighbour’s goods 91,5 82,7 78,5
Total (N =82) (N = 1056) (N = 13006)

Note: The data are not summarized up to 100,0%, because it is a recoded question — the presented indi-
cators relate only to those respondents who declared that concrete commandments of the Decalogue are
definitely or rather binding for them.
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The sociological analyses carried out, concerning the attitudes of young people to
the Ten Commandments, do not show a significant questioning of values and norms of
a general character. However, the transition from objective morality to the morality of
individual opinions usually takes place at the level of more specific moral rules (Mar-
ianiski, 2011: p 183-269). In the outlined context, the attitudes of highly religious young
Catholics to selected norms of marital and family morality will be the subject of the
latest analysis of this study (Table 18). Three quarters of highly religious Catholic youth
(or more) unconditionally accepted four of the eight moral norms analysed (prohibition
of marital infidelity — 92,5 %; prohibition of abortion — 87,3 %; prohibition of homo-
sexuality — 79,8 %; prohibition of euthanasia — 74,4 %). The other four moral norms
were accepted by more than a half of them (prohibition of free love — 63,0 %; prohibition
of divorce — 61,3 %; prohibition of using contraception — 55,5 %; prohibition of sexual
cohabitation before marriage — 53,8 %). Among Catholic youth, the indicators of ac-
ceptance of selected moral norms ranged from 15,4 % in the case of sexual cohabitation
before marriage to 82,8 % in the case of marital infidelity (among the surveyed youth
as a whole from 13,5 % in the case of sexual cohabitation before marriage to 80,7 % in
the case of marital infidelity).

Table 18. Attitudes to selected norms of marital and family morality (in %)

Evaluate the following Highly religious Catholic Youth as a
behaviours and situations: Catholic youth youth whole

So-called free love, sex without limits 63,0 25,5 22,9
Sexual cohabitation before marriage 53,8 15,4 13,5
Homosexuality 79,8 54,5 50,3
Marital infidelity 92,5 82,8 80,7
Divorce 61,3 31,5 26,9
Using contraception 55,5 20,0 16,7
Abortion 87,3 52,3 45,5
Euthanasia 74,4 38,1 33,6
Total (N =173) (N =1925) (N = 2433)

Note: The data are not summarized up to 100,0%, because it is a recoded question — the presented indica-
tors relate only to those respondents who declared that described behaviours are not allowed.

Also in this case, we can note that the acceptance rate of selected norms of marital
and family morality was among highly religious young Catholics significantly higher
than among young Catholics, respectively the surveyed young people as a whole. Sig-
nificant correlation-statistical differences were stated in the case of all moral norms an-
alysed (ranked from the strongest to the weakest): sexual cohabitation before marriage:
p < 0,0005; V = 0,259; abortion (artificial termination of pregnancy): p < 0,0005;
V = 0,250; using contraception: p < 0,0005; V = 0,235; free love, sex without limits:
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p < 0,0005; V = 0,224; euthanasia (shortening lives of terminally ill): p < 0,0005;
V =0,223; divorce: p < 0,0005; V = 0,197; homosexuality: p < 0,0005; V = 0,149; mari-
tal infidelity: p < 0,0005; V = 0,128 (statistical tests relate to the whole tables of concrete
variables — not only to selected indicators, presented in a common table).

It is obvious that acceptation of moral norms does not necessarily have to be an
expression of religious involvement and therefore it is difficult to say what percentage of
Catholic youth undergoing this research represents the phenomenon of belonging with-
out believing (respectively without religious morality) in the case of the moral dimension
of religiosity. According to obtained empirical data, it must be said that it is various —
depending on the concrete moral contents. Some moral norms (for example concrete
commandments of the Decalogue or prohibition of marital infidelity) are accepted by
majority of young Catholics, another (for example prohibition of homosexuality or abor-
tion) by a half of them, and yet another (for example prohibition of sexual cohabitation
before marriage or using contraception) by less than a quarter of them. Among highly re-
ligious Catholic youth, the indicators of acceptance of religious morality are significantly
higher, but not always within the so-called cultural obviousness — especially in the case
of prohibition of sexual cohabitation before marriage and using of contraception, which
are situated within the so-called labile norms (Boos-Niinning, 1972: p. 105-108). It can
be noted that for highly religious young Catholics, the most important moral authorities
were: their own conscience (80,5 %), teaching of the Church (39,0 %), advices of their
family (32,9 %), advices of priests (29,3 %) and advices of friends (23,2 %).

CONCLUSION

Following the presentation of eighteen correlation-statistical analyses we have to say
that the phenomenon of belonging without believing represents approximately one fifth
of young Catholics in Slovakia (being the focus of this research) that identify with the
Catholic Church and at the same time do not believe, respectively doubt the existence of
God or the afterlife, do not attend religious services or do not pray at all, do not link the
meaning of life with religious faith, do not understand the Catholic Church as a religious
institution or in fact, do not identify with it at all. In the case of highly religious Catholic
youth in Slovakia, the rate of belonging without believing equals to less than five percent
— depending on the concrete dimensions and indicators of religiosity. On the other hand,
it should be said that the opposite phenomenon (believing without belonging) could
cover the range of approximately a quarter of young Catholics in Slovakia, who (inter
alia) believe in the reincarnation as well (in the case of highly religious Catholic youth,
a similar indicator equals to about ten percent).

It can be reminded that in the scope of intellectual and moral dimensions of relig-
iosity, various indicators of religious involvement have been stated — in the case of both
Catholic youth and highly religious Catholic youth. Some religious knowledge is known,
respectively some moral norms are accepted by majority of young Catholics, another by
a half of them, and yet another by less than a quarter of them. Among highly religious
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Catholic youth, the discussed indicators are significantly higher, but not always within
the so-called cultural obviousness (characterizing more than 80 % of members of con-
crete society) — for example cognition of the seven sacraments (56,1 %) or acceptance
of prohibition of sexual cohabitation before marriage (53,8 %) and using of contracep-
tion (55,5 %).

Based on the above presented correlation-statistical analyses, as well as based on
various sociological researches of religiosity and morality, it is necessary to confirm that
the so-called global relationship to religious faith, respectively the intensity of religious
involvement is the most common and most influential factor on religious and moral
values, attitudes or behaviours of young people. Practically in all analyses of this empir-
ical study, statistically significant differences were noted in relate to concrete categories
within the group of Catholic youth: deeply religious; religious; connected with a religious
tradition; indifferent or non-religious. Although even highly religious young Catholics
did not accept all the moral norms analysed, the influence of strong religiosity on select-
ed moral attitudes is evident. Highly religious Catholic youth, much more often than
religious, undecided, indifferent or non-religious, accepted the concrete commandments
of the Decalogue, as well as selected norms of marital and family morality. The results
of other sociological surveys of religiosity or morality confirm outlined conclusions as
well (Matulnik, 2008; Tizik, Zeman, 2017; Mariaski, 2024; Stefatiak, 2019; Swiqtkie—
wicz, 2020b).
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SPOLECZNE ODDZIALYWANIE MARKETINGU WIELOPOZIOMOWEGO
THE socIAL IMPACT OF MULTI-LEVEL MARKETING
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Streszczenie

W artykule oméwiono istotg marketingu wie-
lopoziomowego z uwzglednieniem spotecznej
strony jego funkcjonowania. Punktem wyj-
$ciowym bylo definicyjne ujecie Multi-Level
Marketingu oraz mechanizm jego dziatania,
a takze préba spojrzenia na spoleczne aspekty
funkcjonowania grup MLM. Celem byto zna-
lezienie odpowiedzi na pytanie, w jaki spos6b
przynalezno$¢ do struktur marketingu wielo-
poziomowego wplywa na spoteczne funkcjono-
wanie jednostki. W centrum zainteresowania
znalazly si¢ zjawiska, takie jak presja spoteczna,
przemiany w relacjach interpersonalnych, tech-
niki wplywu spolecznego, a takie tozsamos¢
i postawy samych uczestnikéw grup. Podjecie
tej tematyki jest zasadne nie tylko z perspekty-
wy socjologii organizacji, ale réwniez socjologii
relacji miedzyludzkich, gdyz MLM w swojej
istocie sigga daleko poza plaszczyzng ekono-
miczng. Zaprezentowany obraz MLM zweryfi-
kowany zostal w badawczej czgsci opracowania.

Stowa kluczowe: marketing wielopoziomowy,

Multi-Level Marketing, spoleczne aspekty mar-
ketingu

WPROWADZENIE

Abstract

The article discusses the essence of Multi-Level
Marketing, taking into account the social side
of its operation. It began with a definitional
account of Multi-Level Marketing and the
mechanism of its operation and an attempt to
look into the social aspects of the functioning
of MLM groups. The goal was to find an an-
swer to the question of how membership in
Multi-Level Marketing structures affects the
social functioning of an individual. The focus
was on phenomena such as social pressure,
transformations in interpersonal relations, so-
cial influence techniques, as well as the identity
and attitudes of group participants themselves.
Taking up this subject is justified not only
from the perspective of the sociology of organ-
izations, but also the sociology of interperson-
al relations, since MLM in its essence reaches
far beyond the economic plane. The presented
of MLM is verified in the research part of the
study.

Keywords: Multi-Level Marketing, Mul-
ti-Level Marketing, social Aspects of Mul-
ti-Level Marketing

Marketing wielopoziomowy (MLM — ang. Multi-Level Marketing), cho¢ nie jest
zjawiskiem nowym, to wyraznie zaznacza swoja obecno$¢ w zyciu spotecznym i go-
spodarczym spoleczeristwa polskiego. Dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych, upo-
wszechnienie pracy zdalnej oraz zmiana oczekiwani wobec tradycyjnego rynku pracy
sprzyjaja rozwojowi alternatywnych form zatrudnienia i samorealizacji. Jedna z takich
form jest MLM — Multi-Level Marketing, model organizacyjny, ktdry taczy elementy
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sprzedazy bezpo$redniej, marketingu rekomendacyjnego oraz relacyjnego zarzadzania
struktura zespotéw.

Dla jednych jest to szansa na niezalezno$¢ finansowa, rozwéj osobisty, elastyczno$é
w zarzadzaniu swoim czasem oraz udzial we wspierajacej grupie spolecznej zorientowa-
nej na wspolny cel. W opinii innych bedzie to system oparty na iluzji sukcesu, presji
spolecznej i watpliwej etyce dotykajacej nawet nielegalnych strukcur piramid finan-
sowych. W polu tego dualnego odbioru wylania si¢ potrzeba rzetelnej, socjologicznej
analizy funkcjonowania grup MLM w kontekscie spotecznym.

Niniejsze opracowanie podejmuje prébe wejrzenia w spoteczne aspekty funk-
cjonowania grup MLM. Celem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob
przynaleznos¢ do struktur marketingu wielopoziomowego wptywa na spoteczne funk-
cjonowanie jednostki. W centrum opracowania znajduja si¢ zjawiska, takie jak: presja
spoleczna, przemiany w relacjach interpersonalnych, techniki wptywu spotecznego,
a takze tozsamo$¢ i postawy samych uczestnikéw grup. Podjecie tej tematyki jest za-
sadne nie tylko z perspektywy socjologii organizacji czy zarzadzania, ale réwniez socjo-
logii relacji migdzyludzkich, gdyz MLM w swojej istocie si¢ga daleko poza plaszczy-
zn¢ ekonomiczng. Szczegétowym celem opracowania jest zbadanie, czy uczestnictwo
w strukturach MLM prowadzi do istotnych przemian w funkcjonowaniu spotecznym
jednostki, w jaki sposéb i w jakim zakresie?

CHARAKTERYSTYKA MULTI-LEVEL MARKETINGU (MLM)

Multi-Level Marketing (MLM) jest to model biznesowy dziatajacy na zasadzie
dystrybucji produktéw lub ustug, a zarobki uczestnikéw grupy sa zalezne od obowiazu-
jacego w firmie planu marketingowego. Marketing wielopoziomowy pozwala sprzedaw-
com na budowanie osobistych struktur wspétpracownikéw, od obrotu keérych otrzy-
muja oni dodatkowe prowizje. Kazdy sprzedawca w marketingu wielopoziomowym ma
mozliwo$¢ zbudowania whasnej struktury handlowcéw (Wawrzyniak, 2019: s. 85-94).

Multi-Level Marketing nazywany jest réwniez network marketingiem, marketin-
giem wielopoziomowym lub marketingiem sieciowym. Jest jedna z najszybciej rozwi-
jajacych si¢ i wciaz najmniej zrozumialych metod wprowadzania produktéw na rynek.
To wiasnie z uwagi na niezrozumialo$¢ systemu czgsto mylony jest on ze sprzedaza
bezposrednig lub z piramida finansowg (Faila, 1996: s. 9).

Multi-Level Marketingu to przeniesienie produktu lub ustugi od producenta czy
ustugodawcy do konsumenta, a Multi Level (wielopoziomowy), oznacza system wyna-
gradzania tych oséb, ktdre przyczyniaja si¢ do sprzedazy produktéw lub wykonywania
ustug (Wawrzyniak, 2019: s. 85-94). W metodzie Multi-Level Marketingu za osoby
przyczyniajace si¢ do sprzedazy nalezy rozumie¢ takie, ktére rekomenduja innym zakup
produktu danej firmy. Za polecenie konczace si¢ faktyczna sprzedaza firma nagradza
cztonka systemu, ktérego numer ID zostat podany podczas sktadania zaméwienia, po-
niewaz system premii przewaznie jest wielopoziomowy i pozwala na generowanie do-
chodéw pasywnych, czyli takich, ktére nie wynikaja bezposrednio z pracy polecajacego.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze kazda osoba ma mozliwo$¢ budowy indywidualnych strukeur
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konsumencko-dystrybucyjnych. Inaczej méwiac, system wielopoziomowy premiuje
za bezposrednio polecone osoby oraz polecone posrednio przez tych bezposrednich
oraz wynagradza marza za sprzedaz bezposrednia (Faila, 1996: s. 9). André Blanchard
podjat prébe zdefiniowania Multi-Level Marketingu jako sztuki nawiazywania i wy-
korzystywania kontaktéw, czyli networku. Tak wigc Multi-Level Marketing, wedtug
tego autora, polega na rozprowadzaniu towaréw i ustug poprzez sie¢ stworzona dzigki
kontaktom i powigzaniom zainteresowanych oséb oraz na wspétuczestnictwie w tej
dziatalnosci wszystkich cztonkéw sieci (Blanchard, 2004: s. 17).

Multi-Level Marketing rozpoczat swéj rozwdj na $wiecie w latach 1920-1940,
gdy handel i sprzedaz stawaly si¢ coraz powszechniejsze. Poczatek MLM w Polsce da-
tuje si¢ na lata 90-te. Wtedy powotano Polskie Stowarzyszenie Sprzedazy Bezposredniej
(PSSB), ktére od 1994 roku stato na strazy etyki i wspétpracowato ze Swiatowa Federa-
cja Stowarzyszen Sprzedazy Bezposredniej (WFDSA). Te dwie instytucje stworzyty ko-
deksy, ktére majg chroni¢ prawa konsumentéw i odbudowywaé negatywny wizerunek
MLM (Litwinski, 2025).

Sednem MLM-u jest sprzedaz, ktéra odbywa si¢ poza sieciami sklepowymi, opiera
si¢ na bezposrednim kontakcie z klientem. W ten sposéb zostaje skrécona droga dystry-
bucji produktu od producenta do konsumenta. Z klientem kontaktuje si¢ bezposred-
nio dystrybutor, oferujac produkty danej firmy, ktére nie sa dostgpne w tradycyjnych
punktach sprzedazy. Taka forma sprzedazy wplywa na ceny oferowanych produktéw
(Kramer, 1983: s. 26). Sa one nizsze niz ceny podobnych artykutéw sprzedawanych
w sklepach. Produkty sg tarisze i lepsze jakosciowo takze dlatego, ze naktady na reklame
i marketing zostaly ograniczone do minimum. Produkt tez nie pokonuje dtugiej drogi
z fabryki, przez hurtownie, przedstawicielstwa i sklepy, zanim trafi do rak klienta (Ku-
linska, 2014: s. 233).

Marketing sieciowy jest jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ metod sprzedazy,
majaca swoich wielbicieli i przeciwnikéw, a jednoczesnie jedna z najbardziej kontro-
wersyjnych metod wprowadzania produktu na rynek. Bardzo cz¢sto utozsamiany jest ze
sprzedaza bezposrednig i z piramidami finansowymi (Failla, 2006: s. 9). MLM tworzy
sie¢ ludzi majacych $wiadomo$¢ pracy na whasny rachunek i branie odpowiedzialnosci
za wlasna organizacj¢ pracy, motywacje i czas poswigcony pracy. To wlasnie ten dru-
gi element jest kluczowym i wyrézniajacym atrybutem MLM-u na rynku (Kuliriska,
2014: s. 233). Dystrybutorzy, po wniesieniu symbolicznego wktadu wlasnego na zakup
produktéw lub ustug firmy, nabywaja jednoczesnie od firmy licencj¢, ktdra pozwala im
nabywac i sprzedawa¢ produkty oraz rozwija¢ swoja dziatalnos¢, zgodnie z ich planem
marketingowym. System sieciowy pozwala, obok zyskéw z dystrybucji, generowad tzw.
dochéd pasywny, czyli prowizjg¢ od obrotu wytworzonej sieci wspétpracownikéw, takze
przy braku aktywnej sprzedazy (Doyle, 2003: s. 35).

Marketing sieciowy pozwala zarabia¢ na dwa sposoby. Po pierwsze, dzi¢ki same;j
sprzedazy bezposredniej, ktéra uzalezniona jest od indywidualnego zaangazowania
w prace i zebranej liczby zaméwiend. W tym przypadku dystrybutor zarabia na marzy,
jak w tradycyjnym biznesie. Druga i bardziej dochodowa metoda (pozwala na osiagnie-

-107 -



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych
Nr 1(14)/2025

cie zyskéw nawet rzedu kilkuset tysigey ztotych) to zarabianie dzigki pracy zespotowej,
dzigki strukturze wielopoziomowej samego systemu MLM.

Marketing wielopoziomowy jest formg sprzedazy bezposredniej, ktdrej charakte-
rystyczng cechg jest spos6b wynagradzania i dystrybucji wynagrodzeri dla uczestnikéw
tych strukeur. Stowo ,wielopoziomowy” wskazuje, ze dystrybutorzy moga budowa¢
whasna sie¢ sprzedazy, w ktérej marza pochodzaca ze sprzedazy produktéw i ustug jest
dzielona pomiedzy uczestnikéw tej struktury. Wynagrodzenie uczestnikéw systemu
znajdujacych si¢ wyzej w poziomach struktury pochodzi zaréwno z ich wlasnej sprze-
dazy, jak i ze sprzedazy dokonanej przez sie¢ podlegajacych im sprzedawcéw, kedrych
zrekrutowali i wyszkolili lub zrobili to ich bezposredni dystrybutorzy (Doyle, 2003:
s. 35). Taka hierarchiczna, poziomowa struktura sprzedazy graficznie przypomina tréj-
kat, czyli piramidg, dlatego tez podobieristwo do piramid finansowych narzuca sig sa-
moistnie (Martysz, Krélikowska, 2021:s. 246). MLM czgsto jest odbierany sceptycznie
z uwagi na to, ze wiele spétek dziatajacych pod przykrywka przedsigbiorstwa marketin-
gu wielopoziomowego okazywato si¢ by¢ zakamuflowanymi piramidami finansowymi
lub dziataly na podobnych zasadach. Historycznymi i dosy¢ znanymi przyktadami sa
m.in. International Bank of Rosea, NuSkin (Herbig, Yelkurm, 1997: s. 26) oraz Om-
nitrition (Vander Nat, Keep, 2002: s. 141).

Podstawowg cechg réznicujaca MLM i piramidy finansowe sa sposoby pozyski-
wania dochodéw ich uczestnikéw. Marketing wielopoziomowy powinien bazowad na
sprzedazy produktéw, oraz pozyskiwaniu nowych czlonkéw strukeury. W MLM po-
winno si¢ dazy¢ do zwigkszania udziatu w rynku, a nie by¢ jedynym celem dziatalnosci.

ASPEKT SOCJOLOGICZNY MULTI-LEVEL MARKETINGU

MILM to niewatpliwie specyficzna grupa spoteczna. Zachodza w niej oddziatywa-
nia charakterystyczne dla grup oraz zauwazalny wplyw grupy na jej czlonkéw. Aspeke
spoleczny tego modelu biznesowego jest czynnikiem, ktéry niejednokrotnie wplywa na
decyzje o wejsciu do tej struktury. Sami dystrybutorzy i uczestnicy grup MLM podkre-
$laja znaczenie grupy, wspétdzialania, kapitatu spotecznego, wspélnego dazenia do celu,
integracji i jednocze$nie méwig o réwnosci i wzajemnym poszanowaniu cztonkéw grupy.

W profesjonalnym marketingu sieciowym nie ma szefa; sa natomiast liderzy. Zasada
dziafania jest prosta: w tradycyjnym biznesie szef wydaje polecenia, w marketingu siecio-
wym lider inspiruje do dziatania. Rozwdj kazdej struktury w marketingu wielopoziomo-
wym jest uzalezniony od jakosci pracy, rzetelnosci czolowych lideréw. Im lepszy jest lider,
im lepszy daje przyktad innym, tym wigksze osiaga rezultaty (Vander Nat, Keep, 2002:
s. 141). Ta zasada MLM podkresla koncentracj¢ na czlowieku w grupie i na pomocy
dystrybutorom na nizszych szczeblach struktury. Wskazuje na wartosci, kedrymi powinni
kierowac sig liderzy struktur marketingu wielopoziomowego (Litwinski, 2025).

Do podstawowych zadan, ktére realizuje dystrybutor w marketingu wielopozio-
mowym, oprécz zwiazanych $cisle z procesem sprzedazy, nalezy wiec budowanie wias-
nej sieci dystrybutoréw. Dystrybutor wykorzystuje kompetencje spoteczne zwiazane
z budowaniem zespoléw, ich motywacja do dziatania, uczeniem, kontrolowaniem
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i nadzorowaniem realizowanych zadan przez indywidualnych sprzedawcéw i przez gru-
p¢ (Sypniewska, 2013: s. 69). To od jego zaangazowania w pracg innych oséb, ktére
zrekrutowat i naméwit do przystapienia do swojej grupy i do sprzedawania, uzalezniony
jest jego wlasny poziom wynagrodzenia. Inaczej niz w przypadku tradycyjnej sprzedazy
odbywa si¢ proces rekrutacji dystrybutoréw do marketingu wielopoziomowego oparty
na dwoch filarach - sprzedazy i rekrutacji.

Typowy proces rekrutacji i selekcji stosowany w przedsi¢biorstwach nie ma
w MLM zastosowania. Sprzedawcy namawiajg do wspétpracy kazda osobg, wykazujaca
do tego nawet najmniejsza ch¢é. Dopiero w trakcie pracy, nauki i nadzoru osoba ta jest
oceniana i w postaci informacji zwrotnej udzielane sg jej rady, jak ma dziata¢, wydo-
bywajac z siebie swéj naturalny potencjat i rozwijajac umiejetnosci, majace szczegélne
znaczenie w osiaganiu sukcesu w sprzedazy; to wspieranie nalezy do lidera. Rekrutacja
nowych dystrybutoréw odbywa si¢ gtéwnie wérdd klientéw kupujacych produkty, ale
tez wérdd spontanicznie spotkanych oséb, ktére wehodza w konwersacje z uczestnikiem
grupy MLM. Dystrybutor ocenia potencjalnego klienta pod wzgledem jego predyspo-
zycji do pracy, a nastgpnie namawia go do rozpoczecia wspSipracy (Bremner, 1999:
s. 75). Nad osoba rozpoczynajaca dzialalno$¢ opieke petni dystrybutor, ktéry zaprosit
go do wspélpracy, jak réwniez bardziej doswiadczony lider. Dzigki niemu nowo pozy-
skana osoba moze pokaza¢ swéj potencjat i obudzi¢ w sobie jeszcze nieujawnione zdol-
nosci. To lider wskazuje, jak si¢ ubiera¢, zachowywa¢, jak radzi¢ sobie z problemami.
To on jest trenerem dla nowej osoby. Sprzedaz w marketingu wielopoziomowym po-
lega na uczeniu si¢ przez powielanie i stosowanie technik sprzedazy stosowanych przez
tych lideréw, ktérzy osiagneli sukcesy. Nowo zrekrutowany uczestnik grupy nasladuje
lideréw i dystrybutoréw z wyzszych pozioméw wynagradzania na zasadzie kopiowania
i wzorowania (Bremner, 1999: s. 75).

W firmach dzialajacych w oparciu o zasady marketingu wielopoziomowego istotne
dziatania zwigzane z zarzadzaniem dotyczg gtéwnie trzech obszaréw: szkolenia, nadzo-
rowania i motywowania (Sypniewska, 2013: s. 70). W marketingu wielopoziomowym
programy szkoleniowe sprzedawcéw spetniajg kilka celéw: sprzedawcy musza dobrze
zna¢ i utozsamia¢ si¢ z firma, w ktorej pracuja; musza doskonale zna¢ produkey i je
uzywad; znaé typy potencjalnych klientéw i konkurentéw oraz ich potrzeby, motywy
zakupu i nawyki; wiedzie¢, jak przeprowadzi¢ skuteczng prezentacje handlowa i jakie
techniki sprzedazowe zastosowaé; znaé zakres obowiazkéw i procedury dziatania w fir-
mie - zdobywania klientéw, referencji, socjotechnik. Firmy MLM organizuja cykliczne
spotkania w grupach mniejszych. Wigksze zgromadzenia sa organizowane klika razy
w roku, w zaleznosci od zasad poszczegdlnych firm, a obecno$¢ na nich jest bardzo istot-
na. Szkolenia w zakresie motywacji moga dotyczy¢ rozwoju osobistego, planowania drogi
do sukcesu, wytrwatosci i innych wartosci przydatnych w karierze dystrybutora MLM.

Zadanie zwiazane z nadzorowaniem w marketingu wielopoziomowym jest od-
mienne od nadzorowania w tradycyjnych firmach. Polega na zach¢caniu do zwigkszania
ilosci sprzedazy i rekrutacji poprzez wskazanie ich wptywu na poziom wynagrodzenia.
Dotyczy réwniez opracowania wzorcdw wizyt u potencjalnych klientéw, a takze nadzo-
rowania procesu sprzedazy, w tym: znajomosci produktu, rozeznania rynku, prezentacji
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produktu, psychologii sprzedazy, zawierania transakcji, formy zachety do kupna, war-
toéci asertywnosci, wykorzystania czasu przeznaczonego na sprzedaz. W procesie moty-
wowania sprzedawcéw uznaje si¢, ze im wigksza motywacja sprzedawcéw, tym wigksze
s ich starania, a wicksze starania prowadza do lepszych rezultatéw, lepsze rezultaty do
wigkszego wynagrodzenia, a to z kolei do zadowolenia i satysfakgji z pracy.

Wigksza satysfakcja z pracy stwarza coraz wicksza motywacje. Sprzedawcy pra-
cujacy w roznych formach sprzedazy motywowani sa przez poziom wynagradzania,
mozliwo$¢ rozwoju, a takze mozliwo$¢ zaspokojenia swoich potrzeb wewngtrznych -
akceptacji, zauwazania, nagradzania, przydatnosci. Demotywujaco wplywa natomiast
grozba nagany czy tez zaburzenie poczucia bezpieczenistwa oraz nacisk ze strony lidera
na wigksze zaangazowanie do dziatania (Pratkanis, Aronson, 2005: s. 14). Niektérzy
jako dodatkowe czynniki motywujace wymieniaja mozliwo$¢ uczestniczenia w cyklicz-
nych konkursach by zacheci¢ handlowcéw do dodatkowych dziatad, ponad te, ktérych
si¢ od nich oczekuje. Nagrodami za zwycigstwo w takich konkursach mogg by¢ finan-
sowane przez przedsi¢biorstwo m.in. wycieczki zagraniczne, samochody lub nagrody
pieni¢zne (Sypniewska, 2013:s. 71).

W grupach MLM, tak jak w innych grupach spotecznych tego typu, czyli nad-
zorowanych i spéjnych, dziataja mechanizmy, ktére determinujg zachowania poszcze-
gblnych jednostek w grupie. Oddziatywanie spoteczne jest tym silniejsze, im bardziej
spdjna jest grupa. Program szkoleniowy, odgérnie planowany w grupach MLM oraz
znaczace osoby w grupie np.: liderzy, jednostki znacznie wigcej zarabiajace od wigkszo-
§ci lub cztonkowie zarzadu - jesli biora udziat w edukowaniu firmy - stosuja rézne for-
my wplywu spolecznego. Manipulacja jest jedna z takich technik. Z manipulacjq jako
metodg socjotechniczng zwiazane sa takze takie pojecia jak perswazja, komunikacja
perswazyjna czy propaganda (Pratkanis, Aronson, 2005: s. 14).

Dziatalno$¢ firm MLM czgsto poréwnywana jest do sposobu dziatania sekt. Taka
percepcja wynika z kilku czynnikéw. Niektore firmy MLM stosujg intensywng strategie
rekrutacyjna, co moze przypominaé prakeyki sekt. Agresywne namawianie do dotacze-
nia do programu przez znajomych czy rodzing moze budzi¢ uczucie nacisku i niechgci.
Niektére firmy MLM byly zamieszane w kontrowersyjne prakeyki jeszcze w latach 907,
co przyczynito si¢ do negatywnego spojrzenia na caly model biznesowy. Negatywne
dos$wiadczenia uczestnikéw, ktérzy poniesli straty finansowe lub poczuli si¢ oszukani,
wplywaja na ogdlng opini¢ 0o MLM (So, 2025).

Marketing wielopoziomowy to ztozone i jednoczesnie fascynujace zjawisko nie
tylko ekonomiczne, ale tez spoteczne. Kojarzone czgsto z piramida finansowa, sekta,
a granica miedzy legalnoscia, a przestgpczym dziataniem jest niejednokrotnie trudna
do uchwycenia.

METODOLOGIA BADAN

Podstawowym celem opracowania jest okreslenie wplywu grup MLM na zycie
spoleczne jednostki, jej relacje rodzinne, towarzyskie i relacje z jednostkami na ze-
wnatrz grupy. Badanie ma na celu identyfikacj¢ elementéw grupy MLM, ktére powo-
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duja presj¢ wiréd uczestnikéw i generuja napiccia wewnatrz grupy. Analiza podjetego
problemu ma tez za zadanie okreslenie watpliwosci, jakie wzbudzaja grupy MLM i ich
dziatalno$¢. Na potrzeby opracowania zdecydowano si¢ zastosowaé metodg ilosciows
w postaci sondazu diagnostycznego, natomiast jako narzedzie badawcze wykorzystano
kwestionariusz ankiety w wersji elektronicznej. Kwestionariusz sktadat si¢ z czgsci me-
tryczkowej i gléwnej. Czgé¢ metryczkowa zawiera dane socjodemograficzne, a czgé¢
gléwna - pytania jednokrotnego i wielokrotnego wyboru. W ramach pracy podjeto
szczegOtowy analizg bazujaca na pytaniach:

*  Jak jest postrzegany i okreslany marketing wielopoziomowy?

* Jaka role odgrywaja relacje spoteczne wewnatrz strukeury?

*  Jaki wpltyw ma grupa MLM na relacje spoteczne uczestnika grupy z jednost-

kami spoza grupy?

e Czy w grupach MLM sg stosowane techniki wplywu spotecznego?

*  Czy MLM nosi znamiona piramidy finansowej?

*  Zjakich powodéw jednostka decyduje si¢ na przynalezno$¢ do grupy MLM?

*  Czy nadecyzjg o uczestnictwie w systemie MLM ma wplyw wywieranie wpty-

wu spolecznego?

*  Jakarolg odgrywaja jednostki na poszczegdlnych poziomach struktury MLM?

*  Cuzy tresci przedstawiane przez grupy MLM sa wiarygodne?

»  Jakie sg wady i zalety funkcjonowania grup MLM?

*  Czy relagje spoleczne istniejace w grupach MLM maja wplyw na wyniki fi-

nansowe jednostki?

Powyzsze zagadnienia zostaly umieszczone w kwestionariuszu ankiety badawczej
i udostgpnione osobom badanym. Postawione pytania stanowily baz¢ do analizy prob-
lemu i wylonienia hipotez badawczych:

H1: Przynalezno$¢ do struktury marketingu wielopoziomowego (MLM) istotnie
wplywa na spoteczne funkcjonowanie jednostki.

H2: Funkcjonowanie w grupach MLM wiaze si¢ z odczuwaniem presji spofeczne;j
dotyczacej aktywnosci sprzedazowej i rekrutacyjnej.

H3: Uczestnictwo w grupach MLM prowadzi do pogorszenia relacji spotecznych
poza struktura grupy, szczegdlnie z rodzina i przyjaciétmi.

Zalozono, ze grupy MLM wywieraja na jednostke zdecydowany wplyw, zaréwno
pozytywny, jak i negatywny. Uczestnictwo moze sktania¢ do wigkszego zaangazowania
we wspélne cele grupy, moze tez generowa¢ napigcia wewnatrz grupy i w relacjach ze-
wnetrznych. Techniki wptywu spotecznego moga powodowaé myslenie grupowe, presje
spoleczna i prowokowa¢ nieprzemyslane decyzje konsumpcyjne. Przynaleznos¢ do gru-
py MLM moze powodowa¢ i nasila¢ konflikty z jednostkami nieb¢dacymi cztonkami
tej grupy, moze tez prowadzi¢ do izolacji i wykluczen spotecznych. Z obserwacji, ktére
sktonity do postawienia hipotez, mozna sadzi¢, ze marketing wielopoziomowy bardzo
czgsto kojarzony jest z nielegalnymi piramidami finansowymi i oszustwem.

Badania obejmowaly osoby nalezace do MLM, nienalezace do tych grup oraz
takie, ktére w przesztoéci nalezaly do grupy marketingu wielopoziomowego. Zdecy-
dowano si¢ na dystrybucj¢ ankiety za posrednictwem internetu — m.in. poprzez me-
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dia spotecznosciowe, fora tematyczne oraz grupy na platformach takich jak Facebook
i LinkedIn, skupiajace osoby zaangazowane w dzialalnos¢ MLM oraz takie, ktére nie
uczestnicza w grupach MLM.

Proces zbierania danych trwat ponad trzy miesiace — od 5 lutego do 14 maja 2025
roku. W tym czasie w badaniu udzial wziglo 101 oséb. Respondenci wypetniali for-
mularz samodzielnie i anonimowo, co pozwolito zwigkszy¢ szczero$¢ odpowiedzi oraz
komfort uczestnictwa. Cho¢ metoda elektroniczna pozwala na szeroki zasigg i szybkie
zebranie danych, napotkano na kilka potencjalnych trudnosci badawczych. Trudnosé
w dotarciu do os6b dziatajacych aktywnie w MLM to jeden z probleméw, ktéry poja-
wit si¢ w trakcie badania, gdyz wiele grup ma charakter zamknigty i skupia aktualnych
cztonkéw, co moze ogranicza¢ reprezentatywnos¢ proby w kontekscie doswiadezen ne-
gatywnych lub rezygnacji z MLM. Prawdopodobieristwo autoselekcji respondentéw to
nastgpny problem pojawiajacy si¢ w trakcie badania, bowiem osoby bardziej zaangazo-
wane, zainteresowane tematyka lub majace silne (pozytywne lub negatywne) doswiad-
czenia mogly by¢ bardziej sklonne do udzialu w badaniu. Istniato takze prawdopodo-
bieristwo znieksztalcenia obiektywnych odpowiedzi ze wzgledu na udzial w grupie lub
uczestnictwo w grupie w przeszlosci i zwiazane z tym negatywne do$wiadczenia lub
znieksztatcenie spowodowane heurystykami. Innym problemem byt brak kontroli nad
samodzielnoscia i uwaznoscia wypetnienia ankiety — jak w wigkszosci badari online, nie
bylo mozliwoséci bezposredniego monitorowania, czy respondenci czytaja pytania ze
zrozumieniem. Pomimo tych ograniczen, udato si¢ zebra¢ wartosciowy material empi-
ryczny, ktory postuzyt do analizy spotecznych aspektéw funkcjonowania w strukeurach
MLM. Dane zgromadzone w badaniu umozliwity ilosciowe ujecie doswiadczen respon-
dentéw i staly si¢ podstawa do dalszych wnioskéw.

Wsréd respondentéw bioracych udzial w badaniu - najwigcej (37,6%) byto
w przedziale wiekowym miedzy 18 a 25 rokiem zycia. Kolejna liczebna grupa (32,7%)
stanowili respondenci powyzej 41 roku zycia. Prawie co dziesiaty respondent byl w
grupie wickowej miedzy 31 a 35 rokiem zycia (8,9%) i migdzy 36 a 40 rokiem zycia
(15,8%). Natomiast 4,0% respondentéw zadeklarowato swoj wiek miedzy 26 a 30 ro-
kiem zycia. Jeden respondent nie ukonczyl jeszcze osiemnastu lat (1,0%).

Najwigcej respondentéw legitymowato si¢ wyksztalceniem wyzszym licencjackim
lub inzynierskim (34,7%), a tylko 2,0% respondentéw wykazalo si¢ wyksztatceniem
podstawowym. Wsrdd oséb udzielajacych odpowiedzi znalazto si¢ 4,0% respondentéw
z wyksztalceniem wyzszym doktoranckim i tyle samo z edukacja zakonczona na pozio-
mie szkoly zasadniczej zawodowej (4,0%). Wyksztatceniem $rednim legitymowato si¢
31,7% respondentdéw, a wyksztatceniem wyzszy, magisterskim — 23,8%.

Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw zamieszkuje miasta powyzej 300 tys
mieszkanicéw (43,6%). Co czwarty respondent to mieszkaniec wsi (19,8%). Osoby
zamieszkujace miasta do 300 tys mieszkaricéw stanowia 16,8%. Sposrdd respondentéw
11,9% to mieszkaricy matych miast z liczebnoscia ponizej 50 tys oséb. Prawie potowa
0s6b objetych badaniem to respondenci w stanie wolnym - panna lub kawaler (47,5%),
a tylko trzech respondentéw to osoby owdowiate (3,0%). Co dziesiaty respondent
wskazal status osoby rozwiedzionej lub rozwiedzionego.

-112-



Sylwia Kowalska-Mysliwiecka, Anna NiedZwiecka, Emilia Zerel
Spoteczne oddziatywanie marketingu wielopoziomowego

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wyniki badaii umozliwiaja poglebione spojrzenie na to, jak przynaleznos¢ do
MLM wplywa na funkcjonowanie jednostki w srodowisku spotecznym oraz jak sa po-
strzegane grupy MLM. Pierwsze pytanie miato na celu sprawdzenie poziomu podsta-
wowej znajomosci pojecia marketingu wielopoziomowego (MLM) wérdd responden-
téw. Ankietowanych zapytano o znajomo$¢ modelu MLM. Zdecydowana wigkszo$é
(72,3%) zadeklarowata, ze styszata o modelu MLM. Tylko co czwarta osoba (27,7%)
przyznata, ze nie zna tego terminu. Wynik ten pozwala wnioskowa¢, ze zjawisko MLM
funkcjonuje w przestrzeni spofecznej jako rozpoznawalny element rzeczywistosci go-
spodarczej i komunikacyjnej. Wysoki poziom $wiadomosci moze by¢ efektem inten-
sywnej obecnosci marketingu sieciowego w mediach spotecznosciowych, reklamie
i codziennych relacjach interpersonalnych, gdzie tresci zwiazane z MLM pojawiaja sig
na tyle czesto, by staly si¢ rozpoznawalne.

Wsréd respondentéw 36,6% miato kontakt z MLM jako jego cztonkowie — z cze-
go niemal 20% nadal aktywnie uczestniczy w tej formie dziatalnosci, a kolejne 16,8%
przyznaje si¢ do przynaleznosci w przesztosci. Wigkszos¢ respondentéw (63,4%) nigdy
nie nalezata do zadnej grupy MLM, co sugeruje, Ze mimo wysokiej rozpoznawalnosci
modelu, nie wszyscy podejmuja decyzj¢ o zaangazowaniu si¢ w jego struktury. Mozna
przypuszczal, ze bariera sa zaréwno osobiste przekonania, jak i negatywne skojarzenia
lub brak wiary w skutecznos¢ tego modelu jako zrédta dochodu, albo brak potrzeby
zmiany obecnego zrédta dochodu. Warto réwniez zwréci¢ uwage na fake, ze az 17,0%
zrezygnowalo z uczestnictwa w marketingu wielopoziomowym. To moze wskazywa¢ na
wysoki odsetek oséb, ktdre nie podtrzymaly zaangazowania w diuzszej perspektywie,
co stanowi istotny punkt wyjscia do dalszej analizy powodéw rezygnacji oraz trudnosci,
z jakimi spotykaja si¢ uczestnicy MLM.

W kontekscie spotecznych aspektéw funkcjonowania grup MLM wyniki te do-
starczaja cennych informacji o zakresie faktycznego zaangazowania w ten model oraz
jego trwalosci jako formy przynalezno$ci grupowej. Powstaje pytanie, jak czgsto re-
spondenci napotykajg tresci zachgcajace do uczestnictwa w tym modelu biznesowym?
Moze si¢ bowiem okaza¢, ze decyzja o uczestnictwie w MLM jest zwiazana z iloscig
tresci zachgcajacych do uczestnictwa. Dlatego respondentom zadano pytanie: Jak czg-
sto napotyka Pan/Pani tresci zache¢cajace do cztonkostwa w MLM? Pytanie miato na
celu oceng intensywnosci eksponowania na tre$ci promujace uczestnictwo w MLM, co
pozwala lepiej zrozumie¢ skalg obecnosci tego modelu w przestrzeni komunikacyjnej
zaréwno cyfrowej, jak i bezposredniej.

Najliczniejsza grupa respondentéw (40,6%) zadeklarowata, ze rzadko napotyka
na takie tresci, a kolejne 15,8% twierdzi, ze nie spotkata si¢ z nimi wcale. Oznacza to,
ze ponad potowa badanych (56,4%) nie doswiadczyta intensywnego kontaktu z prze-
kazem MLM, co moze $wiadczy¢ o ograniczonym zasi¢gu tych dziatan w ich otoczeniu
— albo o mniejszym stopniu zainteresowania tresciami tego typu, skutkujacym nizsza
ich zauwazalnoécig lub tez o niecheci do dzielenia sie uczestnikéw MLM treéciami
promujacymi ten model biznesowy. Z drugiej strony, ponad 43% respondentéw, czyli
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grupa napotykajaca czgsto i bardzo czgsto takie tresci przyznaje, ze regularnie spotyka
si¢ z tre$ciami promujacymi MLM, co potwierdza znaczaca obecno$¢ tego typu prze-
kazéw w przestrzeni publicznej Rozktad odpowiedzi pokazuje wyrazne zréznicowanie,
od silnej ekspozycji po jej catkowity brak. Taka rozbiezno$¢ moze wynikaé z réznic
$rodowiskowych, zawodowych i stylu zycia respondentéw. Warto zaznaczy¢, ze wysoka
ekspozycja na przekazy MLM nie musi automatycznie prowadzi¢ do zaangazowania
w te forme dziatalnosci.

Cho¢ MLM jako model biznesowy istnieje od dekad, jego spoteczny wizerunek
wcigz pozostaje niejednoznaczny. Dla jednych moze by¢ szansa na niezalezno$¢ finan-
sowa i rozwdj osobisty, dla innych moze pozostawaé synonimem manipulacji, presji
spolecznej i zatarcia granic migdzy relacjami prywatnymi a zawodowymi. Wyniki do-
tyczace skojarzen z grupami MLM rzucaja $wiatlo na to, jak respondenci emocjonal-
nie i poznawczo reagujg na samg ide¢ grup marketingu wielopoziomowego. Rozktad
odpowiedzi ujawnia wyraznie spolaryzowany, ale takze znacznie zdystansowany obraz
spolecznego postrzegania tego zjawiska. Najwicksza grupa respondentéw (46,5%) de-
klaruje brak jednoznacznych skojarzeri, co moze by¢ odczytywane dwojako: z jednej
strony jako przejaw neutralnosci i braku do$wiadczenia, z drugiej jako wyraz niepew-
nosci lub niecheci do jednoznacznej oceny zjawiska, ktére czgsto budzi kontrowersje.
Tak duzy udziat oséb sugeruje, ze MLM nie jest jeszcze do korica rozpoznanym lub
przepracowanym zjawiskiem w spotecznej swiadomosci.

Skojarzenia negatywne zadeklarowato 27,7% respondentéw, co $wiadczy o istot-
nej grupie osdb, ktére postrzegaja MLM raczej w kategoriach ryzyka, nieuczciwosci,
manipulacji lub presji spotecznej. Ten odsetek moze by¢ wynikiem osobistych doswiad-
czen, ale réwniez wpltywu medidw i krazacych narracji krytycznych wobec tych grup
spolecznych. Z kolei skojarzenia pozytywne ma 25,7% ankietowanych, co wskazuje na
niemal réwnie silng grupe, ktéra moze dostrzega¢ w MLM szansg na rozwdj zawodowy,
samorealizacj¢ lub niezaleznos¢ finansowa. Moze to takze oznacza¢ wigkszy optymizm
lub otwartos¢ wobec mniej konwencjonalnych form zarobkowania i pracy zespotowej
oraz znaczenie wigzi grupowych w modelach biznesowych. Réwnowaga migdzy skoja-
rzeniami pozytywnymi a negatywnymi, przy jednoczesnej dominacji postawy neutral-
nej moze $wiadczy¢ o tym, ze MLM nie jest wciaz jednoznacznie zdefiniowany spo-
tecznie. Przewazajaca liczba 0séb neutralnych sugeruje istnienie potencjatu do dalszego
ksztattowania opinii, zaréwno poprzez doswiadczenia osobiste, jak i przez narracje spo-
teczne oraz medialne.

Poglebieniem powyzej omawianego zagadnienia bylta préba okreslenia skojarzen
z MLM. Wyniki ukazuja zlozony wizerunek spofecznego odbioru grup MLM, nie
w formie prostych etykiet, lecz jako emocjonalnie nasycona mape skojarzed i ocen,
ktéra odstania zarazem potencjat, jak i ciemne strony tej grupy spotecznej. Odpowie-
dzi rozciagaja si¢ na osi od neutralnych i afirmatywnych po silnie krytyczne i pejora-
tywne, co wskazuje na wewngtrzne napigcia w spotecznej percepcji MLM. Najczgsciej
wybieranym skojarzeniem byt ,model biznesowy” (44,6%), co moze sugerowaé prébe
racjonalizacji lub profesjonalizacji obrazu MLM. Respondenci ci moga postrzegaé gru-
py MLM nie jako fenomen marginalny, lecz jako jedna z alternatywnych form funk-
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cjonowania na rynku pracy. Uznanie MLM za model biznesowy niekoniecznie musi
oznacza¢ bezwarunkowa akceptacje, ale moze wskazywaé na dostrzeganie strukturalnej
logiki jego dziatania, nawet jesli wzbudza ona kontrowersje. Ponad co trzeci respondent
(35,6%) kojarzy MLM jako ,,piramidg¢ finansowg”, co $wiadczy o silnej obecnosci nar-
racji krytycznych czgsto obecnych w mediach, przestrzeniach dyskusji internetowych
czy whasnych doswiadczeniach ludzi. To okreslenie ma ci¢zar prawny, moralny i spo-
teczny. Odnosi si¢ do struktur, ktére sg z natury niestabilne, potencjalnie nieetyczne
i czgsto nielegalne. To istotny sygnat o braku zaufania i o tym, ze dla respondentéw
MILM nie funkcjonuje jako transparentny model, lecz raczej jako forma ukryta za mar-
ketingowym parawanem. Co czwarty respondent (24,8%) nie mial zdana w tym te-
macie, co moze wskazywa¢ na brak wystarczajacej wiedzy, niech¢¢ do opowiedzenia sig
po jednej ze stron lub dystans wobec tematu. To spofeczne wstrzymanie si¢ od opinii
pokazuje, ze wizerunek MLM nie jest jeszcze zakorzeniony na tyle, by formowac twarde
przekonania, co samo w sobie stanowi pole do wptywu i reinterpretacji.

Co ciekawe, pozytywne i spolecznie angazujace okreslenie ,wspierajaca spotecz-
no$¢” wskazato 9,9% respondentéw, co moze wskazywaé na znajomo$é wewngtrznych
mechanizméw motywacyjnych, wsparcia i lojalnosci, ktére; jakkolwiek kontrowersyjne;
sa silnie obecne w grupach marketingu wielopoziomowego. Z drugiej strony pojawiaja
si¢ okreslenia skrajnie negatywne, ktére cho¢ rzadkie (wskazywane przez pojedyncze
osoby), tworza ostra narracyjna ramg dla krytykéw MLM. Terminy takie jak ,sekta”,
»oszustwo’, ,.grupa kontrolujaca”, ,naciaganie” czy ,,bazowanie na naiwnosci” nie tylko
wyrazaja brak zaufania, ale opisuja strukturalng przemoc, jakiej respondenci by¢ moze
byli swiadkami lub ofiarami. I cho¢ sa to pojedyncze glosy, ich sita thwi w radykalizmie,
ktéry najczesciej uruchamia ostrzezenia i dyskusje spoleczne oraz przyczyniajg si¢ do
tworzenia negatywnych opinii spotecznych.

W analizie spolecznego odbioru marketingu wielopoziomowego (MLM) do-
strzegalna jest wyrazna dominacja postrzegania negatywnego. Najwicksza grupa re-
spondentéw (43,6%) uznata, z2 MLM cieszy si¢ ,raczej negatywnym” odbiorem
w spoleczenistwie, natomiast kolejne 10,9% okreslito ten wizerunek jako ,zdecydowa-
nie negatywny”. Oznacza to, ze ponad potowa respondentéw (54,5%) zauwaza spotecz-
ny dystans wobec tej grupy spolecznej. Odpowiedzi pozytywne — ,raczej pozytywnie”
(11,9%) oraz ,zdecydowanie pozytywnie” (4,0%) — stanowig wyrazng mniejszo$¢, co
sugeruje, ze respondenci zauwazaja, ze mimo aktywnosci promocyjnej srodowisk zwia-
zanych z MLM, spoteczny odbiér grup MLM jest niekorzystny. Szczeg6lng uwagg zwra-
ca réwniez odpowiedz neutralna, udzielona przez 29,7% respondentéw. Taki odsetek
wskazuje na znaczaca grupg osdb, ktére nie potrafia jednoznacznie oceni¢ spotecznego
odbioru MLM. To grupa stale powtarzajaca si¢ w badaniu na podobnym poziomie
ilo$ciowym. Wyniki analizy potwierdzajq istnienie wyraznej przewagi negatywnego od-
bioru MLM wéréd respondentéw. Jest to istotny kontekst interpretacyjny dla dalszych
rozwazan dotyczacych motywacji przystgpowania do grup MLM, technik oddziatywa-
nia spolecznego oraz emocji zwigzanych z zach¢tami do uczestnictwa w grupach MLM.

W analizie odpowiedzi na pytanie o reakcje towarzyszace zaproszeniom do udzia-
tu w strukturach MLM zauwazalna jest wyrazna przewaga postaw zdystansowanych
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i ostroznych. Najczgsciej wskazywana odpowiedzia, wybrang przez 28,7% responden-
téw, bylo stwierdzenie, ze ,,wystuchuja propozycji z szacunku, jednak nie wyrazaja checi
zaangazowania . Ten wynik sugeruje, ze cho¢ cz¢s$¢ respondentédw zachowuje spoteczng
grzeczno$¢ i otwarto$¢ na komunikacje, to jednoczesnie nie traktuje tej formy kontaktu
jako zaproszenia do realnej wspétpracy. Niewiele mniej, bo 26,7%, deklaruje, ze nigdy
nie umawia si¢ na rozmowy o MLM, co moze wskazywa¢ na silnie ugruntowana nie-
che¢ wobec tej formy aktywnosci zawodowej. Odsetek ten pokazuje, ze marketing wie-
lopoziomowy moze wigzaé si¢ z do§wiadczeniem nachalnosci, brakiem przejrzystosci
lub negatywnym wizerunkiem spotecznym. Grupa 16,8% respondentéw — nie miata
jednoznacznego stanowiska w tej sprawie.

Niepokojacy moze by¢ fake, ze 13,9% ankietowanych wskazato na odczuwanie
presji i potrzebe wycofania si¢ z rozmowy w kontakcie z przedstawicielem MLM. Ta-
kie odpowiedzi sugeruja, ze kontakt jest postrzegany przez nich jako forma wplywu
spolecznego, ktéry narusza poczucie komfortu i swobody w podejmowaniu decyzji.
Otwarto$¢ na rozmowg i potencjalng wspélprace wyrazito 12,9% respondentéw, co
pokazuje, ze cho¢ grupa ta jest stosunkowo niewielka, to nie mozna jej pominaé w ana-
lizie. Dla tych respondentéw MLM moze by¢ realna i akceptowalng $ciezka zawodowa
lub przynajmniej tematem wartym rozwazenia. Wsrdéd odpowiedzi znalazta si¢ réwniez
jedna nietypowa odpowiedz, ktéra deklaruje, ze ,prowadzi rozmowe¢ do momentu, az
rozméwea nie potrafi odpowiedzie¢ na jej pytania’. Taka postawa — cho¢ marginal-
na (1,0%) — jest interesujaca z punktu widzenia socjologicznego, poniewaz $wiadczy
o krytycznej i analitycznej postawie wobec przekazu MLM.

Wyniki badai pokazuja, ze niemal 43% respondentéw nie ufa tresciom promu-
jacym MLM (odpowiedzi ,raczej nie”; 28,7% i ,zdecydowanie nie”; 13,9%). Tylko
31,7% badanych wyrazito pewien poziom zaufania. Co czwarty respondent (25,7%)
nie potrafil jednoznacznie si¢ okresli¢, co moze $wiadczy¢ o braku wiedzy lub ambi-
walentnym stosunku do tej formy marketingu. Postrzeganie wizerunku grup MLM
oraz tadunek emocjonalny respondentéw wobec marketingu wielopoziomowego uka-
zuje zroznicowane i czgsto ambiwalentne postawy spoleczne respondentéw wobec grup
MLM. Cho¢ czgé¢ respondentéw dostrzega w nich model biznesowy, a nawet wspie-
rajaca spolecznos¢, znaczna liczba badanych wiaze MLM z negatywnymi skojarzenia-
mi, takimi jak piramida finansowa czy manipulacja relacjami. Emocjonalne reakcje
na préby rekrutacji; od niecheci i presji po otwarto$é; pokazuja, ze doswiadczenia re-
spondentéw z MLM s3 czgsto nacechowane nieufnoscig i ostroznoscia. Watpliwosci co
do wiarygodnosci tresci promujacych MLM oraz przekonanie, ze spoteczny obraz tej
dziatalnosci jest raczej negatywny, wskazuja na powazne wyzwania w zakresie budowa-
nia zaufania.

Marketing wielopoziomowy opiera si¢ nie tylko na sprzedazy, ale przede wszyst-
kim na sieci kontaktéw, wzajemnych zalezno$ciach i dynamicznej grze spotecznych
r6l. Whasnie te relacje tworza trzon zycia wewngetrznego grup MLM. Dane wskazuja,
ze wigkszos¢ respondentéw (62,4%) dostrzega kluczowe znaczenie relacji spotecznych
w funkcjonowaniu grup MLM. To wskazuje, ze w oczach respondentéw sieci powiazan
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interpersonalnych sa nie tylko tlem, ale wrecz fundamentem tej formy dziatalnosci. Co
cieckawe, az jedna trzecia respondentéw (31,7%) nie ma w tej kwestii wyrobionego
zdania, co moze sugerowaé powierzchowng znajomos$¢ mechanizméw dziatania MLM
lub brak osobistego dos$wiadczenia. Jedynie marginalna liczba respondentéw (5,9%)
zaprzecza roli relacji spotecznych, co pokazuje, ze ich znaczenie — cho¢ czasem niedoo-
kreslone — jest raczej powszechnie intuicyjnie rozumiane. Wynik ten umacnia przeko-
nanie, ze bez zrozumienia dynamiki relacji miedzyludzkich trudno w petni poja¢, jak
dziatajg struktcury MLM.

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw (66,3%) uwaza, ze w strukturach MLM
stosowane s3 techniki wptywu spolecznego majace na celu zwigkszenie zaangazowania
cztonkéw. Odpowiedzi te pokazuja, ze uczestnicy badania dostrzegaja obecnos¢ narze-
dzi perswazyjnych, ktére moga przybiera¢ forme presji grupowej, manipulacji relacjami
czy idealizowania sukcesu lideréw. Z kolei 21,8% badanych nie ma sprecyzowanego
stanowiska, co moze wynika¢ z braku wiedzy o tym, czym sg techniki wptywu spotecz-
nego lub z ograniczonego kontaktu z grupami MLM. Jedynie 11,9% respondentéw
wyrazilo przekonanie, ze takie techniki nie sa stosowane, co plasuje t¢ opini¢ w wyraz-
nej mniejszosci. Wyniki te podkreslaja, ze wsréd respondentéw $wiadomos¢ spotecz-
nych mechanizméw oddziatywania w MLM jest stosunkowo wysoka. Z punktu widze-
nia socjologii oznacza to, ze model ten bywa postrzegany nie tylko jako ekonomiczny,
ale réwniez jako silnie zakorzeniony w spotecznych technikach oddzialywania, co moze
mie¢ wplyw na trwalo$¢ i efektywnos¢ struktur MLM.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace zwiazku migdzy relacjami spolecznymi
a sukcesem finansowym w strukturach MLM, najwigksza grupa respondentéw (42,6%)
wskazata, ze trudno im jednoznacznie oceni¢ ten zwiazek. Niemal potowa badanych
(48,5%) dostrzegta pozytywny wplyw relacji spotecznych na sukces w MLM, zaréwno
umiarkowany (29,7%), jak i silny (18,8%). To pokazuje, ze w percepcji respondentéw
relacje sg czgsto postrzegane jako kapital, ktéry moze ulatwia¢ osigganie korzysci eko-
nomicznych w tego typu modelu biznesowym. Z kolei wyrazna mniejszo$¢ (8,9%) od-
rzuca ten zwiazek, co moze wskazywaé na krytyczny stosunek do idei sukcesu w MLM
lub negatywne osobiste doswiadczenia.

Najwigcej respondentéw (40,6%) dostrzega pewien wplyw przynaleznosci do
MLM, ale jednoczesnie nie postrzega go jako ograniczajacego otwarto$¢ na kontakty
spoleczne. Moze to sugerowad, ze dla cz¢sci 0s6b aktywnos¢ w MLM nie musi oznaczaé
izolacji spotecznej, a raczej stanowi uzupetnienie ich dotychczasowych relacji. Znaczaca
grupa respondentéw (31,7%) nie potrafi jednoznacznie ocenié tego wplywu, co moze
$wiadczy¢ o braku osobistych doswiadczen. Tymezasem 15,8% respondentéw wyraz-
nie faczy czlonkostwo w MLM z izolacja spoteczna, co moze wskazywad na istnienie
mechanizméw zamykajacych uczestnikéw w obrebie grupy, np.: silnej lojalnosci, wy-
tacznego jezyka komunikacji czy poczucia elitarnosci. Zaledwie 11,9% uznato, ze przy-
nalezno$¢ do MLM nie wplywa w ogéle na relacje z otoczeniem.

Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace podatnosci cztonkéw MLM na
techniki wptywu spolecznego ujawniaja umiarkowane, ale wyrazne przekonanie o ist-
nieniu takiej zaleznosci. Az 50,5% uczestnikéw badania (suma odpowiedzi ,zdecydo-
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wanie tak”; 17,8% i ,raczej tak”; 32,7%) dostrzegta tendencje do rekrutacji oséb, ktére
mogg by¢ bardziej wrazliwe na wplyw spoleczny, co moze wiaza¢ si¢ z ich potrzebg
przynaleznosci, podatnoscia na autorytet lub wigksza otwartoscia na obietnice sukcesu.
Jednoczesnie az 31,7% respondentéw przyznaje, ze trudno im jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. To istotna wskazéwka, ze cho¢ spoleczna narracja wokét MLM
czgsto opiera si¢ na stereotypie fatwowiernosci uczestnikéw, to duza czgéé responden-
téw nie posiada wystarczajaco silnych przestanek, by taki sad potwierdzi¢ lub odrzucié.
Stosunkowo niewielki odsetek odpowiedzi ,raczej nie” (10,9%) i ,zdecydowanie nie”
(6,9%) sugeruje, ze przekonanie o podatnosci cztonkéw MLM na techniki wptywu
spolecznego nie jest catkowicie bezpodstawne. Cho¢ nie mozna méwi¢ o jednoznacz-
nym potwierdzeniu tej tezy, dane wskazuja, ze sktonnos¢ do ulegania wplywowi jest
postrzegana jako potencjalnie wazna cecha oséb rekrutowanych do struktur marketin-
gu wielopoziomowego.

Wyniki badari wskazuja, ze motywacja finansowa jest najczgéciej wskazywanym
czynnikiem przyciggajacym ludzi do MLM; az 65,3% respondentéw, czyli ponad po-
towa badanych uznata mozliwos¢ zarobku za gtéwny powéd zainteresowania ta forma
dziatalnosci i co za tym idzie, uczestnictwem w grupie. Wskazuje to na silny prag-
matyczny komponent decyzji o wejsciu do struktury MLM, co moze wynika¢ z po-
trzeby poprawy sytuacji materialnej lub poszukiwania alternatywnych zrédet dochodu
w warunkach niestabilnego rynku pracy i wzroécie kompetencji. Na drugim miejscu
uplasowat si¢ rozwdj osobisty i szkolenia, wskazany przez 28,7% ankietowanych, co
pokazuje, ze MLM czgsto odwotuje si¢ do narracji o samodoskonaleniu nie tylko jako
$ciezki finansowej, ale tez jako przestrzeni do rozwoju zawodowego i spotecznego. Na-
tomiast 20,8% respondentéw nie miato zdania, co moze odzwierciedla¢ brak realnego
kontaktu z tym zjawiskiem lub trudno$ci w jego jednoznacznym zdefiniowaniu. Ko-
lejnym wskazywanym czynnikiem byta ch¢¢ budowania spotecznosci i relacji (18,8%),
co wskazuje na istotng rol¢ wigzi interpersonalnych i potrzeby przynaleznosci, ktére
w grupach MLM bywaja silnie eksponowane.

Warto tez zwrdci¢ uwagg na odpowiedzi, ktére sygnalizuja spoteczny przymus lub
presj¢ otoczenia - 13,9% respondentéw wskazato, ze dotaczenie do MLM bylo efektem
naciskéw ze strony znajomych lub rodziny. To potwierdza wezesniejsze obserwacje o sile
technik wptywu spotecznego w tej strukturze. Pojedyncze odpowiedzi, cho¢ statystycz-
nie mniej istotne, ujawniajg réwniez krytyczne i realistyczne spojrzenia na MLM, takie
jak ,manipulacja ze strony grupy” czy ,brak alternatywy pracy, zwlaszcza dla matek”.
Wskazuje to, ze dla czgéci 0séb decyzja o uczestnictwie moze by¢ nie tyle wyborem, co
raczej préba przetrwania lub brakiem realnych opcji zawodowych. Analiza ta unaocznia
ztozono$¢ motywacji stojacych za przystapieniem do struktur MLM, od aspiracji finan-
sowych, przez rozwdj osobisty, po wplyw otoczenia i ograniczone mozliwosci wyboru.
Taka wielowarstwowo$¢ potwierdza, ze MLM nie moze by¢ rozpatrywany wytacznie
jako strategia zarobkowa, lecz jako zjawisko osadzone glgboko w spotecznych i psycho-
logicznych potrzebach jednostki.

Dane wskazuja, ze dominujacym sposobem postrzegania struktury grup MLM
jest jej hierarchiczny i zalezny od lideréw charakter. Takiej odpowiedzi udzielito 38,6%
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0s6b, co stanowi najwickszy odsetek wsrdd ankietowanych. Moze to $wiadczy¢ o silnie
zinstytucjonalizowanej strukturze MLM, w ktérej relacje wladzy i pozycje w ramach
piramidalnego ukladu sa wyraznie zarysowane. Respondenci zdajg si¢ dostrzegad, ze
sukces jednostki w MLM jest czgsto bezposrednio uzalezniony od pozydji lidera, jego
decyzji i dziatari. Kolejna pod wzgledem liczebnosci grupa to 27,7% respondentéw,
ktéra wskazala na zorientowanie MLM na wyniki finansowe. Taka odpowiedZ pod-
kresla, ze w percepcji respondentéw nadrzgdnym celem funkcjonowania tych grup
jest generowanie zysku, co moze i$¢ w parze z presja osiggania konkretnych rezultatéw
sprzedazowych i rekrutacyjnych. W tym ujeciu MLM jawi si¢ jako $rodowisko zorien-
towane bardziej na efektywno$¢ niz na relacje. Jedynie 13,9% respondentéw uznato, ze
grupy MLM maja charakter spotecznosciowy i wspierajacy, co sugeruje, ze stosunkowo
niewielki odsetek badanych dostrzega w MLM autentyczne wsparcie migdzyludzkie czy
relacje oparte na solidarnosci i wspétpracy. Moze to wskazywaé na sceptycyzm wobec
promowanej przez wiele firm narracji o rodzinnej atmosferze czy wspélnocie celéw. Dla
19,8% ankietowanych odpowiedZ na to pytanie okazata si¢ trudna, co ponownie moze
$wiadezy¢ o ztozonosci i niejednoznacznosci samego zjawiska lub o braku wystarcza-
jacej wiedzy i doswiadczen, by jednoznacznie oceni¢ charakter tych grup. Wnioskujac
z odpowiedzi respondentéw, mozna zauwazy¢, ze grupy MLM sa w wickszosci postrze-
gane jako struktury silnie hierarchiczne i skoncentrowane na celach finansowych, pod-
czas gdy ich wspdlnotowy i wspierajacy wymiar pozostaje na dalszym planie. Wyniki te
wpisuja si¢ w szerszy obraz spolecznej percepcji MLM jako formy organizacyjnej, ktéra
cho¢ czgsto bazuje na deklaratywnym wsparciu i budowaniu relacji, w praktyce bywa
odbierana jako system oparty na kontroli, wynikach i presji strukturalne;.

W odpowiedziach respondentéw na pytanie o spoleczne role lideréw w gru-
pach marketingu wielopoziomowego (MLM) ujawnia si¢ ztozony obraz przywddztwa
w tych strukturach, ktéry faczy w sobie zaréwno funkcje wspierajace, jak i kontrolu-
jace. Najwigcej os6b (33,7%) wskazato na rolg¢ motywatora, co podkresla duze ocze-
kiwanie wobec lidera jako osoby odpowiedzialnej za podtrzymywanie zaangazowania,
mobilizowanie do dzialania oraz podtrzymywanie entuzjazmu wsréd czlonkéw grupy.
To spostrzezenie wpisuje si¢ w narracj¢ promowang wewnatrz MLM, gdzie liderzy sa
czgsto przedstawiani jako inspiratorzy sukcesu i osobistego rozwoju. Na podobnym
poziomie uplasowala si¢ odpowiedZ o waznosci roli ,kontrolera” i zostata wskazana
przez 32,7% ankietowanych. Oznacza to, ze prawie tyle samo respondentéw dostrzega
u lideréw funkcje¢ nadzorcza, czyli sprawujacy piecze nad aktywnoscia cztonkéw, czesto
wigzaca si¢ z egzekwowaniem wynikéw, raportowaniem, a niekiedy presja zwiazana
z realizacja celéw finansowych. To pokazuje ambiwalentny charakter lidera MLM, kté-
ry z jednej strony ma inspirowaé, a z drugiej nadzorowac i rozlicza¢. Z kolei 30,7%
widzi w liderach mentoréw i nauczycieli, co sugeruje, ze pewna czg$¢ respondentéw
dostrzega autentyczne wsparcie rozwojowe, przekazywanie wiedzy i doswiadczeri. Ta
odpowiedZ moze wskazywaé na znaczenie nieformalnych relacji opartych na uczeniu
si¢ i aspiracjach zawodowych. Co piaty respondent (19,8%) przypisat liderom role
menedzera organizacji, co moze $wiadczy¢ o tym, ze funkcja koordynacyjna i organiza-
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cyjna lidera nie zawsze jest dostrzegana lub tez jest wtérna wobec jego roli emocjonalnej
i spoteczne;.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace postaw promowanych przez grupy MLM,
najczgsciej wskazywano na wspétprace spoteczng (33,7%) oraz samodzielno$é¢ i przed-
sigbiorczo$¢ (30,7%), co sugeruje, ze znaczna cz¢$¢ badanych dostrzega w tych struk-
turach elementy kooperacji i zachety do indywidualnej inicjatywy. To moze $wiadczyé
o tym, Ze grupy te w pewnym stopniu rezonujg z warto$ciami cenionymi we wsp6t-
czesnej kulturze pracy takimi jak niezalezno$¢ i zespotowos¢. Réwnoczesnie jednak
26,3% ankietowanych zauwazylo rywalizacj¢ miedzy uczestnikami wewnatrz grupy,
co potwierdza konkurencyjny charakter systeméw prowizyjnych i presj¢ osiagania wy-
nikéw. Natomiast 12,9% respondentéw dostrzega negatywne postawy wobec innych
grup MLM, $wiadczace o hermetycznosci i antagonizmach wystepujacych wewnatrz
srodowiska. Pojawily si¢ réwniez pojedyncze, lecz wymowne glosy krytyczne (2,0%)
wskazujace na uleglos¢ i lepe podazanie za liderem oraz negatywne nastawienie wobec
0s6b niezainteresowanych MLM. Te odpowiedzi, cho¢ jednostkowe, rzucaja $wiatto na
mozliwe zjawiska zwiazane z presja grupowa i brakiem akceptacji dla postaw niezalez-
nych. Warto takze odnotowaé, 26,3% respondentéw miato trudnos¢ z jednoznaczna
ocena, co moze $wiadczy¢ o braku klarownosci przekazéw promocyjnych MLM lub
o zréznicowanym charakterze tych grup w zaleznosci od kontekstu.

Wsréd zalet funkcjonowania grup MLM respondenci najczesciej (39,6%) wska-
zywali na elastyczno$¢ w pracy. To pokazuje, ze model ten moze przyciagal przede
wszystkim swoja swobodg organizacyjng i mozliwoscia dostosowania dziatan do indy-
widualnych potrzeb. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie wspélezesnych oczekiwan
wobec pracy, gdzie niezalezno$¢ i samodzielne zarzadzanie czasem zyskuja na wartosci.
Kolejne odpowiedzi ujawniajg inne istotne korzysci: 29,7% dostrzega w MLM moty-
wacje¢ do dziatania i osiggania celéw; 22,8% - rozwdj osobisty, co wskazuje, ze oprécz
aspektéw finansowych, respondenci postrzegaja t¢ dziatalnos¢ jako impuls do samodo-
skonalenia i pracy nad soba. Budowanie sieci kontaktéw jako atut MLM wymienito
21,8% respondentéw, co potwierdza spoleczny wymiar tej formy aktywnosci. Nato-
miast 13,9% podkreslifo jako$¢ produktéw i ustug, co moze sugerowal, ze niektére
grupy MLM rzeczywiscie opieraja swoj model nie tylko na strukturze sprzedazy, ale
réwniez na oferowaniu realnej wartoéci klientom. Warto jednak odnotowa¢, ze 27,7%
ankietowanych nie ma zdania w tym temacie, a 4,0% nie widzi zadnych zalet, co po-
twierdza istniejacy sceptycyzm lub brak dostatecznej wiedzy na temat realnych funkcji
i mechanizméw dziatania MLM.

Analizie poddano réwniez temat wad i probleméw struktur MLM. Zdecydowanie
najczesciej wskazywanym problemem przez respondentéw jest nacisk na rekrutacjg no-
wych cztonkdéw (42,6%). Taki wynik pokazuje, ze dla wielu uczestnikéw lub obserwa-
tor6w MLM kluczowym Zrédtem niepokoju jest przeniesienie ci¢zaru dzialania z obro-
tu produktami na nieustanna ekspansje struktury, co moze przypomina¢ mechanizmy
znane z piramid finansowych. Na drugim miejscu uplasowata si¢ odpowiedz ,presja na
osiaganie wynikéw” (35,6%), co $wiadczy o intensyfikacji oczekiwari wobec cztonkéw
MLM i mozliwym przecigzeniu zwiazanym z systemowg presja na skutecznosé, sprze-
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daz i rekrutacj¢. Znaczacy odsetek respondentéw (30,7%) zwraca uwage na stosowanie
technik wptywu spotecznego, co budzi etyczne watpliwosci w funkcjonowaniu grup
MLM. Brak przejrzystosci dziatar (22,8%) oraz konflikty w relacjach z osobami spoza
grupy (17,8%) dopetniaja obrazu problematycznych aspektéw funkcjonowania MLM,
wskazujac zarébwno na wewngtrzne napigcia, jak i zewngtrzne skutki spoleczne tego
typu dziatalno$ci. Warto réwniez odnotowa¢ pojedyncze, lecz wymowne glosy krytycz-
ne, ktére okreslaja MLM jako ,mafi¢”, ,piramide finansowa’, ,zerowanie lideréw na
pracy nizszych szczebli” oraz ,trudnosci w realnym zarabianiu”. Cho¢ te odpowiedzi
wystepuja jednostkowo, stanowig silny sygnat emocjonalny i krytyczny osad, ktéry po-
winien zosta¢ zauwazony przy dalszej interpretacji spotecznych postaw wobec MLM.
Co trzeci respondent (29,7%) zadeklarowat brak zdania w tym temacie.

Odpowiedzi respondentéw na pytanie o wartosci, ktére przyjeliby jako fundamen-
ty wlasnej grupy MLM, wskazuja na wyrazne zapotrzebowanie na etyke, przejrzystosé
i relacyjnos$¢ jako przeciwwage dla negatywnych stereotypéw towarzyszacych MLM.
Najczgéciej wskazywang wartoécig byta transparentno$é i uczciwosé (41,6%). Tuz za
nig uplasowato si¢ wsparcie i motywacja (40,6%), swiadczace o potrzebie przeksztal-
cenia struktur MLM z hierarchicznych w bardziej wspdlnotowe, oparte na budowaniu
autentycznych wiezi i zachecie, a nie presji. Wzajemny szacunek pojawit si¢ w 37,9%
odpowiedzi, a wspélne osiaganie celéw w 39,6%, co tacznie rysuje obraz idealnej grupy
MILM jako miejsca opartego na partnerstwie, wspétdzialaniu i wspélnym rozwoju, nie
za$ konkurendji czy wyscigu po sukces. Rozwdj osobisty (29,1%) oraz réwnosé¢ (22,3%)
i otwartos$¢ na réznorodno$¢ (22,3%) pokazuja, ze respondenci pragneliby modelu op-
artego na samorealizacji, rownosci, a nie elitarnosci i zaleznosci od pozycji w strukeurze.
Natomiast 22,4% respondentéw nie potrafito wskaza¢ jednoznacznych wartosci, co po-
twierdza brak doswiadczenia, wiedzy lub przekonania co do samej zasadnosci tworzenia
takich struktur.

PoODSUMOWANIE

Analiza uzyskanych danych empirycznych, pochodzacych z odpowiedzi udzielo-
nych przez respondentéw w badaniu ankietowym, pozwala jednoznacznie stwierdzié, ze
uczestnictwo w strukturach MLM nie jest neutralne spolecznie, wiaze si¢ z okreslonymi
kosztami relacyjnymi, psychicznymi i normatywnymi, ktére ujawniaja si¢ w codzien-
nym zyciu jednostki. Potwierdzona zostala obecno$¢ mechanizméw kontroli spotecz-
nej wewnatrz grup MLM, silna orientacja na wyniki oraz zmiany w strukturze relacji
migdzyludzkich. Wnioski te znajduja takze uzasadnienie w Zrédtach socjologicznych,
zgodnie z ktdrymi przynalezno$¢ do zamknigtej i intensywnie funkcjonujacej grupy
spolecznej moze wplywaé na ksztattowanie nowej tozsamosci spotecznej. W grupach
zorganizowanych kontakty i interakcje miedzy czlonkami grupy, gdy staja si¢ powta-
rzalne i regularne, moga przerodzi¢ si¢ w regulowane normatywnie. Wtedy pojawiaja
si¢ miedzy cztonkami grupy stosunki spoteczne wskazujace na ich wzajemne powinno-
§ci i uprawnienia, zdefiniowane zostajg pozycje spoleczne, ktére zajmuja cztonkowie
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grupy, a z tymi pozycjami wiaza si¢ wlasciwe dla nich role. Takie oddziatywanie moze
wzmacnia¢ zaleznosci hierarchiczne i redukowac relacje z osobami spoza.

Gtéwna hipoteza badawcza zakladajaca, ze uczestnictwo w strukturze grup MLM
istotnie wplywa na spoteczne funkcjonowanie jednostki, zostata potwierdzona zaréwno
na poziomie deklaratywnym, jak i behawioralnym. Wskazania respondentéw ujawniaja
wyrazny wplyw na relacje migdzyludzkie, sposéb komunikowania si¢, interpretowa-
nia rzeczywistosci spotecznej oraz przyjmowania r6l w ramach grupy. Dziatalno$¢ grup
MLM nie jest wylacznie aktywnoscia ekonomiczna, lecz staje si¢ gleboko osadzonym
procesem socjalizacyjnym, ktory przeksztatca tozsamos¢ jednostki. Kazda struktura cze-
gos zakazuje i czego$ wymaga. Kazda struktura cos sugeruje i co$ nakazuje. Kazda struk-
tura w wieloraki sposob, negatywny i pozytywny, budujac bariery i otwierajac szanse,
wyznacza pole, na ktérym ludzie podejmujg dzialania i interakcje. Istotna i zmienna
jest tylko intensywno$¢ wplywu grupy na jednostke (Sztompka, 2002, s. 109).

Hipoteza szczegétowa; funkcjonowanie w grupach MLM wiaze si¢ z odczuwa-
niem presji spotecznej dotyczacej aktywnosci sprzedazowej i rekrutacyjnej; dotarta do
glebi zatozen hipotezy gtéwnej, bowiem wskazata na intensywno$¢ i stopieni oddziaty-
wania grupy na jednostke uczestniczaca, pokazujac opinig zaréwno uczestnikéw MLM,
jak i 0s6b bedacych na zewnatrz grupy. Respondenci sygnalizowali istnienie wyraznych
oczekiwan dotyczacych aktywnosci rekrutacyjnej, koniecznosci wykorzystywania zna-
jomosci w celach sprzedazowych oraz wywierania wplywu na otoczenie, nawet kosztem
relacji prywatnych. Niepokojace okazalo si¢ zauwazone przez cz¢é¢ respondentéw wy-
wieranie wplywu spolecznego i wykorzystywanie socjotechnik w grupach MLM, by
zwigkszy¢ efekty sprzedazowe badZ rekrutacyjne. Wspélne dzialanie grupy w sprawie
osiagnigcia celéw jest typowym zjawiskiem dla grup zorganizowanych.

Jak zauwaza Piotr Sztompka dziatajaca wspélnie zbiorowos¢ staje si¢ instrumen-
tem niezbednym do realizacji celéw poszczegdlnych cztonkéw. Aby takie dziatania byty
skuteczne, konieczna jest wyrazna artykulacja celéw dziatania, okreslona strategia po-
stgpowania, podziat funkcji migdzy uczestnikéw, oraz koordynacja réznych funkgji.
Najczgéciej spetnieniu tych wymogéw stuzy wylonienie si¢ przywédztwa. Kiedy zbioro-
wo$¢ dziata w celu realizacji wyraznie okreslonych celéw, przyjmujac okreslone strategie
dziatania, dzielac migdzy siebie zadania i koordynujac je miedzy soba, a takze poddajac
si¢ wylonionemu spontanicznie przywddcy, mamy cos wigcej niz zachowania zbiorowe.
Na ogdét wigze si¢ z tym takze wigksza trwato$¢ tego rodzaju dziatan. O ile zachowania
zbiorowe s3 czgsto przelotne, chwilowe, o tyle ukierunkowane na cel zbiorowe przed-
sigwzigcia wymagaja na ogdt wigeej czasu. I wreszcie, o ile w zachowaniach zbiorowych
obserwowalismy wielka doz¢ spontanicznosci, emocjonalnosci, ekspresyjnosci, o tyle
do realizacji zbiorowych celéw niezbedna jest wigksza racjonalno$¢, myslenie strate-
giczne, planowanie dziatan (Sztompka, 2002: s. 116). Jednak ta normatywnos$¢ moze
zmieni¢ swoj neutralny wymiar na zjawisko, w ktérym presja spoteczna odczuwana jest
jako przymus. I glosy wickszoéci respondentéw potwierdzity istnienie tego zjawiska
w grupach MLM.

Hipoteza dotyczaca pogorszenia relacji spotecznych réwniez uzyskata potwierdze-
nie w prowadzonych badaniach. Uczestnictwo w grupach MLM prowadzi do pogor-
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szenia relacji spotecznych poza strukturg grupy, szczegélnie z rodzing i przyjaciétmi.
W odpowiedziach badanych pojawily si¢ sygnaty o pogorszeniu relacji z bliskimi, braku
akceptacji ze strony otoczenia oraz rosnacym konflikcie pomiedzy przynaleznoscia do
grupy MLM a dotychczasowymi wigziami spotecznymi. Ten mechanizm mozna inter-
pretowaé poprzez zjawisko inspirowanej i zorganizowanej rekrutacji, cz¢sto generuja-
cej napigcia i przymus spoteczny, prowadzacy niejednokrotnie do pogorszenia relacji.
W grupach spotecznych decydujaca rol¢ odgrywaja animatorzy ruchu, zachgcajacy do
przystapienia do grupy (Sztompka, 2002: s. 126). Przynalezno$¢ do MLM czgsto ge-
neruje wzrost samooceny, rozwoju osobistego i poczucia sprawczosci, daje mozliwosci
elastycznosci zarobkowej, ale jednoczesnie wiaze si¢ z izolacjg spoteczna i konformi-
zmem wewnatrz grupy. Wyniki przeprowadzonych analiz potwierdzaja t¢ ambiwalen-
¢j¢. Struktura MLM moze oferowaé osobom uczestniczacym pozory rozwoju, sukcesu
i wspdlnotowosci, ale czgsto jest to okupione wysokim kosztem spotecznym.

Ograniczeniem badania byl jego przekrojowy charakter oraz opieranie si¢ na da-
nych deklaratywnych, ktére moga by¢ podatne na znieksztalcenia percepcyjne lub spo-
teczng stuszno$¢ odpowiedzi. Duzy odsetek préby wykazal neutralnos¢ odpowiedzi, co
w konsekwencji dla wyniku moglo go znieksztalci¢. W zwiazku z tym rekomenduje si¢
w przysztosci uzupelnienie badan ilosciowych badaniami jakosciowymi (np. poprzez
wywiady z bylymi cztonkami struktur MLM). Warto takze zbada¢ zréznicowanie do-
$wiadezen uczestnikéw MLM w zaleznosci od plei, wieku i kapitatu spolecznego, co
moze ujawni¢ odmienne wzorce socjalizacji i adaptacji do struktur opartych na hierar-
chii i wptywie spotecznym.

Jednak najbardziej nurtujacym problemem stato si¢ zbadanie ruchliwosci spo-
tecznej w strukturach MLM, w szczeg6lnosci ruchliwosci pionowej (awans spoteczny
w strukturze) i przeanalizowanie relacji miedzy ta migracja a migracja pozioma (prze-
mieszczanie si¢ w obrebie grupy bez realnej zmiany statusu spoteczno-ekonomicznego)
(Szczepanski, 1986: 5.188-189). Wielu cztonkéw MLM, zache¢canych przez lideréw,
szkoleniowcéw i systemy motywacyjno - edukacyjne zyje w przekonaniu, ze awans
w strukturze jest nie tylko mozliwy, ale tez dostgpny dla kazdego, bo wystarczy zaanga-
zowanie i konsekwentne dzialanie. Ta obietnica awansu, jest z jednej strony czynnikiem
mobilizujacym, z drugiej — mechanizmem dyscyplinujacym, ktéry moze prowadzi¢ do
iluzji ruchliwosci pionowej. Przypuszcza sig, ze realny awans dostepny jest jedynie wa-
skiej grupie lideréw, natomiast wigkszo$¢ uczestnikéw doswiadcza stagnacji lub nawet
strat finansowych, poruszajac si¢ jedynie poziomo w strukturze, zmieniajac role, zespo-
ty czy marki, lecz bez faktycznego wzrostu statusowego.

Podsumowujac: struktury MLM sa zjawiskiem ambiwalentnym. Z jednej strony,
cztonkostwo w takich strukturach moze oferowaé elastyczno$é, mozliwo$é rozwoju oso-
bistego oraz przestrzeri do budowania sieci kontaktéw, a tym samym prébowa¢ spetnié¢
obietnicg sukcesu. Z drugiej jednak strony, wywierana presja wynikajaca z oczekiwan
na efektywno$¢ sprzedazows i rekrutacyjng oraz potencjalne pogorszenie relacji z bliski-
mi stanowia istotne wyzwania. W $wietle analizowanych danych, mozna stwierdzi¢, ze
wplyw MLM na spofeczne funkcjonowanie jednostki jest ztozony - stanowi jednoczesnie
zaréwno szans¢ na rozwoj, jak i Zrédto zagrozeri w kontekscie relacji interpersonalnych.
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Whnioski te wpisuja si¢ w szersza dyskusj¢ o przemianach w nowoczesnym rynku
pracy oraz relacjach spotecznych, na czym nalezatoby si¢ dalej skoncentrowad, badajac
zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty rozwoju elastycznych form zatrudnienia
czgsto oferowanych przez grupy MLM. Jak zauwaza Piotr Sztompka, zmieniajace sig
warunki spofeczno-ekonomiczne wprowadzaja nowe mechanizmy kontroli oraz wply-
wu spolecznego (Szczepanski, 1986: s. 159), a struktury typu MLM stanowia jeden
z przykladéw takiego zjawiska, gdzie intensywne zaangazowanie w specyficzne grupy
spoleczne moze prowadzi¢ do utraty tradycyjnych wigzi spotecznych, co czyni ten te-
mat kluczowym dla wspétczesnej socjologii.
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DIALOGUE IN SOCIAL NARRATIVE ON THE HORIZON OF CATHOLIC THOUGHT
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Streszczenie
W narragji katolickiej mysli spolecznej dialog
postrzegany jest jako: 1. Metoda dochodzenia
do prawdy; 2. Proces wzajemnej komunikacji
i wymiany mysli; 3. Postawa spofeczna. W sen-
sie najbardziej ogélnym jest to rozmowa bedaca
wspélnym poszukiwaniem wartosci. Najistot-
niejszym celem tego poszukiwania jest docho-
dzenie, odkrywanie i zglebianie prawdy o Bogu,
cztowieku i spoleczeristwie. Szkic niniejszy na-
wiazuje do wspélczesnej idei dialogu. Stanowi
prébe wgladu w takie zagadnienia, jak: relacja
miedzy dialogiem i prawda, filozofia dialogu czy
dialogiczne rozumienie osoby. Rozumienie czto-
wieka w kategoriach istoty dialogalnej jest jedna
z najwazniejszych przestanek, dzigki keérym nar-
racja na temat dialogu wciaz trwa. Okazuje si¢
ona przydatna w rozeznaniu sztuki dialogu, jego
sensu i znaczenia w obszarze ludzkiego zycia.
Dialog z natury swej jest znakiem wzajemnego
otwarcia si¢ poszczeg6lnych oséb i grup ludz-
kich na siebie. Jak wiadomo, grupy te sg zrézni-
cowane pod wzgledem $wiatopogladowym, reli-
]g<ijnym, ideowym, politycznym, gospodarczym,
ulturalnym. Pomimo tego pluralizmu, dzigki
dialogowi, moga wspdlnie uczestniczyé w po-
szukiwaniu prawdy, by w jej $wietle ksztaltowaé
coraz to lepsze warunki zycia.
Katolicka nauka spofeczna afirmuje dialog we-
dle schematu: spotkanie - rozmowa - porozu-
mienie (wspdlne rozeznanie prawdy). Postrzega
go gléwnie przez pryzmat teologii jako metodg,
proces i postawe. W tym $wietle dialog miedzy
ludZmi oznacza jakby odpowiednik dialogu
Boga z cztowiekiem. Jest to odpowiednik majacy
charakter imperatywu.

Stowa kluczowe: dialog, prawda, filozofia dia-
logu, dialogalnos¢ osoby, katolicka nauka spo-
teczna

Abstract

In the narrative of Catholic social thought, di-
alogue is perceived as: 1. A method of reaching
the truth; 2. A process of mutual communication
and exchange of thoughts; 3. A social attitude. In
the most general sense, it is a conversation that
is a common search for values. The most impor-
tant goal of this search is to find, discover and
explore the truth about God, man and society.
This sketch refers to the contemporary idea of
dialogue. It is an attempt to provide insight into
such issues as: the relationship between dialogue
and truth, the philosophy of dialogue and the
dialogical understanding of the person. Under-
standing man in categories of a dialogical essence
is one of the most important premises thanks
to which the narrative on dialogue is still ongo-
ing. It turns out to be useful in discerning the
art of dialogue, its meaning and significance in
the area of human life. Dialogue is by its nature
a sign of mutual openness of individual people
and groups of people to each other. As is known,
these groups are diverse in terms of worldview,
religion, ideology, politics, economy and culture.
Despite this pluralism, thanks to dialogue, they
can participate together in the search for truth, in
order to shape better and better living conditions
in its light. Catholic social teaching affirms dia-
logue according to the scheme: meeting - con-
versation - agreement (common discernment of
truth). It perceives it mainly through the prism
of theology as a method, process and attitude. In
this light, dialogue between people means a kind
of equivalent of the dialogue between God and
man. It is an equivalent that has the character of
an imperative.

Keywords: dialogue, truth, philosophy of dia-
logue, dialogicality of the person, Catholic social
teaching
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WPROWADZENIE

Nie ulega watpliwosci, ze stowo ,dialog” na ogét kojarzy si¢ pozytywnie, i to nie
tylko w naukowej narracji, ale i w codziennym zyciu. W szczegdlnosci jest kategoria, do
ktérej odwotujg si¢ nauki filozoficzne, socjologiczne, psychologiczne czy szerzej — nauki
humanistyczne, a takze nauki teologiczne. We wspétczesnych antropologiach, zwlaszcza
w personalistycznej antropologii integralnej, cztowiek przewaznie postrzegany jest jako
istota dialogalna. Kazda istota ludzka z natury swej potrzebuje drugiego cztowieka, aby
wej$¢ z nim w relacje i w ten sposéb niejako urzeczywistni¢ swoje cztowieczeristwo. Pod
tym wzgledem bodaj najbardziej klarowny jest personalizm. Wskazuje on na koniecz-
no$¢ relacji cztowieka z cztowiekiem. Konieczno$¢ ta wynika z przyjmowanego zatoze-
nia, iz czlowiek moze uswiadomi¢ sobie to, ze jest osoba jedynie wéwczas, gdy rozpozna
osobg w drugim czlowieku (Mazur, 2024: s. 7).

Nic zatem dziwnego, ze istota dialogu, jego rola i znaczenie naleza do kluczowych
kategorii antropologicznych. Niemalym uznaniem cieszy si¢ rozwijany w niektérych
osrodkach akademickich rodzaj oddzielnej dyscypliny o nazwie dialogika, czyli nauka
o dialogu. Wydaje si¢, ze szczeg6lny status nadaje dialogowi mysl chrzescijariska, ponie-
waz widzi w nim relacj¢ cztowieka z cztowiekiem, w ktdrej uczestniczy takze Bog. W tym
ujeciu dialog moze oznacza¢ réwniez stosunek cztowieka do Boga, i odwrotnie — Boga
do cztowieka.

Analizujac obecno$¢ dialogu w narracji spolecznej, trzeba wpierw uswiadomié¢
sobie, ze stanowi on metod¢ dochodzenia do prawdy, proces wzajemnej komunikacji
i wymiany myfdli, jak réwniez postawe spoleczna. W konsekwengji jawi si¢ on jako styl
czy sposob zycia cztowieka (Winiarski, 2007: s. 18). Stwierdzenia te mozna skonkludo-
wac lapidarng uwaga, wedle ktérej dialog jest rozmowa bedaca wspdélnym poszukiwa-
niem warto$ci. Najistotniejszym celem tego poszukiwania jest dochodzenie, odkrywanie
i zglebianie prawdy o Bogu, czlowicku i spoteczeristwie. Chodzi o prawdg wskazujaca
na konkretne osobowe, spoleczne i religijne wspdlne dobro (Mazur, 2011: s. 28-33).
W tym kontekscie dialog odgrywa istotng rol¢ w poznawaniu i ksztattowaniu rzeczywi-
stosci na miar¢ odkrytej prawdy, co prowadzi (powinno prowadzi¢) do realizacji dobra.

W owym pogladowym ujgciu wida¢ wyraznie, ze kazdy autentyczny dialog zaktada
spotkanie czlowieka z czlowiekiem w rozmaitych uktadach, wymiarach i aspektach. Ta
wlasnie rzeczywisto$¢ znajduje swoje odzwierciedlenie w narracji spolecznej na temat

dialogu.

WsPOLCZESNA IDEA DIALOGU

Podejmujac niniejszy temat, nie sposéb nie rozpoczaé od wyjasnienia kwestii ter-
minologicznych. Ogdlnie przyjmuje si¢, ze dialog oznacza rozmowe, ktdrej celem jest
wymiana mysli i pogladéw. Podstawowe znaczenie tego stowa wyplywa z jego greckiej
etymologii, na ktéra skladajq si¢ dwa wyrazy: did — przez, za sprawa, dzigki; 16gos — sto-
wo, nauka. Niemniej jednak stowo 16gos moze oznaczaé takze ,rozum”, ,mowe¢” czy
»j¢zyk-mowe”. Zatem zlozenie did légos w dostownym polskim thumaczeniu brzmi
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»przez rozum”, ,dzigki rozumowi”, wzglednie ,,po rozumie”, co w gruncie rzeczy moz-
na wyrazi¢ jako ,porozumienie”. Nawiazujac do tych odniesieri, wspétczesne stowniki
stowo dialog wyprowadzaja z greckiego rzeczownika didlogos (rozmowa) lub czasownika
w formie bezokolicznikowej dialégein (rozmawia¢) (Mazur, 2024: s. 13).

Mozna roboczo przyjaé, ze dialog oznacza rozmowe polegajaca na dobrowolne;j
wymianie zazwyczaj rézniacych si¢ pogladéw na temat waznych spraw, z zamiarem
osiggnigcia porozumienia. Chodzi wigc o specyficzny proces zachodzacy w trakcie spot-
kania interpersonalnego; proces opierajacy si¢ na wzajemnej komunikacji i wymianie
mysli celem odkrycia wzglednie poglebienia jakiejs waznej prawdy dotyczacej tresci do-
bra wspdlnego czy spraw spolecznych. Rozmowie na temat prawdy musi towarzyszy¢
$wiadomo$¢ wzajemnych powiazan wspétrozméweéw, ktdra w gruncie rzeczy prowadzi
do odpowiednich ustaleri w sprawie zasad wspétdziatania dla realizacji jakiego$ dobra
(identyfikowanego przynajmniej po czgéci jako wspdlne) (Winiarski, 2007: s. 19-20).

W definicjach wskazujacych na istot¢ dialogu mozna odnalezé pewne wspélne
konstytuujace go elementy: 1. Podmioty (partnerzy); 2. Dyskutowane prawdy i warto-
§ci; 3. Cel (poszukiwanie prawdy, doskonalenie zycia jednostek i spoteczefistw, budowa-
nie wlasciwie rozumianej jednosci, wzrastanie w mifosci i twércze wspétdziatanie).

Podmiotami czyli stronami dialogu sa osoby lub grupy, zespoly 0séb, ktére zwykle
okresla si¢ mianem partneréw dialogu. Mozna ich kojarzy¢ jako interlokutoréw (wspét-
rozméwcéw). Przedmiotem dialogu moga by¢ okreslone prawdy lub wartosci. Prawdy
wystepuja na ogdét w doktrynach, zas wartosci zwiazane sg z prakeyka spoleczna, kon-
kretnym zyciem. Dlatego nie bez racji méwi si¢ o dialogu teoretycznym, doktrynalnym
(w oparciu o teorie czy doktryny), jak réwniez o dialogu praktycznym, pragmatycznym
(na kanwie wartoéci) (Winiarski, 2007: s. 21-22).

Za najbardziej zbiezng z powyzszym ujeciem mozna by uzna¢ definicje sformutowa-
ng przez Jana Wala. Okresla on dialog jako ,proces wzajemnej wymiany mysli, dawania
$wiadectwa i komunikacji mitosci, zachodzacy w trakcie interpersonalnego spotkania lu-
dzi prawego umystu, dobrej woli i szczerych uczué, ktdrzy poprzez spoteczne odkrywa-
nie prawdy, obrong wartosci ogélnoludzkich oraz poszukiwanie mozliwosci wspétpracy
w realizacji dobra wspélnego, zmierzaja do integralnego rozwoju osobowosci, budowania
wspdlnoty oraz odnowy i doskonalenia rzeczywistosci” (Wal, 2006: s. 175).

Tak wigc dialog jest rozmowa majaca na celu wymiang mysli i pogladdw. Specyfika
tej wymiany jest wzajemna konfrontacja, poznanie czy zrozumienie prezentowanych
pogladéw, co w konsekwencji powinno sprowadza¢ si¢ do wspétdziatania w zakresie
wspdlnego poszukiwania prawdy, obrony wartosci i promocji sprawiedliwosci i pokoju
w kontekscie dobra wspélnego. Zatem do podstawowych funkgji dialogu mozna zaliczy¢:
1. Porozumienie migdzy jego partnerami; 2. Konfrontowanie wzajemnych pogladéw;
3. Poszukiwanie prawdy; 4. Wspétdziatanie na rzecz dobra wspélnego, w szczeg6lnosci
dobra poszczegdlnych stron dialogu (Mazur, 2024: s. 14; Buczek, 2016: s. 254-255).

W sumie da si¢ wyszczegdlni¢ cztery najbardziej istotne elementy dialogu, czgscio-
wo pokrywajace si¢ z jego funkcjami. Tworzg one logiczng calo$¢, ktéra stanowi rodzaj
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definicji opisowej, dajacej wyobrazenie tego, czym jest dialog. Oto wykaz tych elemen-
tow w formie opisowej:

1. Nawigzanie kontaktu przez uczestnikéw dialogu; kontakt 6w przejawia si¢ we
wzajemnym zblizeniu i spotkaniu.

2. Wspélne poszukiwanie i dochodzenie do prawdy, jej zglebianie czy odkrywa-
nie. W gruncie rzeczy chodzi o dzielenie si¢ wlasnymi przemysleniami, opinia-
mi, przekonaniami czy doswiadczeniami, by w rezultacie nastapita mozliwa do
przyjecia przez obie strony rewizja punktéw widzenia.

3. Gotowo$¢ do kompromisu, ktéry niejako z koniecznosci ma swoje granice
wyznaczone przez wartosci podstawowe. Trzeba jasno stwierdzi¢, ze musi to
by¢ kompromis uczciwy, nie ,za wszelka ceng”.

4. Consensus, czyli porozumienie, bedace konsekwencja elementéw wezesniej-
szych. Stanowi ono owoc dialogu, wpisujacy si¢ w realizacj¢ jego celéw (Ma-
zur, 2024:s. 15).

Jesli chodzi o zagadnienie celu wzglednie celéw dialogu, to w literaturze przedmio-

tu ujmowane jest ono w ramach nastgpujacych punktéw:

1. Wzajemna informacja o tresci przyjmowanych stanowisk, poznanie ich uza-
sadnieni oraz przyczyn rozbieznosci;

2. Poszukiwanie zasad wspélzycia w zakresie tego, co zostalo uznane za dobro
wspdlne przy jednoczesnym poszanowaniu suwerennosci pogladéws;

3. Dociekanie, poszukiwanie, odkrywanie lub zglebianie prawdy dotyczacej okre-
$lonego aspektu ludzkiego zycia , by na jej kanwie wspétdziataé we wspdlnym,
niepodzielnym dobru (Mazur, 2014: s. 12).

Najbardziej podstawowym, humanistycznym celem dialogu jest — w narracji bar-
dzo ogélnej — doskonalenie zycia ludzi, ich rodzin i catych spoleczenistw przez budo-
wanie jednosci i pokoju, wspélne wzrastanie w mitosci i sprawiedliwosci oraz twércze
wspdtdzialanie. Owe elementy nie moga by¢ pominigte, ani tez zlekcewazone, gdyz brak
ktéregos$ z nich powoduje znieksztalcenie dialogu, a nawet jego unicestwienie (Buczek,
2016: s. 254).

Cel dialogu realizowany jest nie przez dialog jako taki, ale przez konkretnych ludzi
tworzacych strony dialogu, bedacych jego partnerami. Wazna jest ich postawa, ktéra wa-
runkuje owoce dialogu. Pod tym wzgledem interlokutorzy musza odznaczad si¢: prawos-
cig umystu, dobrg wola, szczerosciag wypowiedzi, poszanowaniem cudzej i wlasnej god-
nosci, uczciwoscig i rzetelnoscia, otwartoécia i zdrowym krytycyzmem, autentyzmem
i lojalnoscia, roztropnoscia i tagodnoscia, odwaga, cierpliwoscia i systematycznoscia,
a nade wszystko kompetencja. Nie bez znaczenia jest postawa wynikajaca ze stosunku do
takich podstawowych wartosci, jak wolno$¢, réwnos¢, tolerangja i pluralizm (Wal, 2013:
s. 91-150; Mazur, 2024: s. 16).

W postmodernistycznym $wiecie istnieje niebezpieczeristwo falszywego postrzega-
nia wartosci bedacych trescia dialogu. Nierzadko poddawane sa one redefinicjom przez
ideologie neomarksistowskie czy skrajnie liberalne. W zwiazku z tym pojawiaja si¢ bted-
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ne i szkodliwe spotecznie interpretacje tych wartosci. Dlatego trzeba jasno podkresli¢, iz
sprawie dialogu na pewno nie stuzy interpretacja:

*  wolnosci jako ,,dowolnosci” w oderwaniu od prawdy i dobra;

*  réwnosci jako swego rodzaju identycznosci bez uwzgledniania naturalnych

réznic, ktdre naleza do istoty cztowieka i spoteczeristwa;

* tolerangji jako zgody na réwnorzedne traktowanie wartosci i antywartosci,

ktérej rozumienie sprowadza si¢ do indyferentyzmu;

*  pluralizmu jako zasady w praktyce destrukcyjnej, stanowiacej zagrozenie dla

jednosci, gdyz antagonizuje ona ludzi i burzy porzadek i tad spoteczny (Mazur,
2024:s. 16-17).

Wydaje si¢, ze powyzsza uwaga wymaga pewnego wyjasnienia odnosnie do zna-
czenia tolerangji i pluralizmu. Otéz cata niemal dotychczasowa tradycja mysli ludzkiej,
tacznie z chrzedcijaniska, postrzegata tolerancj¢ jako rodzaj wyrozumiatosci dla postaw
naznaczonych staboscia natury ludzkiej, co oznacza przede wszystkim cierpliwe znosze-
nie uciazliwo$ci doswiadczanych ze strony innych ludzi. Postawe cierpliwo$ci motywo-
wano przede wszystkim respektem dla godnosci cztowieka i poszanowaniem jego osoby.
Natomiast o§wieceniowa, a jeszcze bardziej postmodernistyczna koncepcja toleranciji,
ma charakter afirmatywny i represywny, promujac aktywne sprzyjanie wszelkim for-
mom ,ekscentrycznosci”. Stata si¢ juz nie tylko postawa czy ustalonym przez nawyk
obyczajem, ale rodzajem $wiatopogladu oraz szczegélnym projektem tzw. spoteczefistwa
pluralistycznego (Bartyzel, 2006: s. 158-164).

Jesli chodzi o znaczenie pluralizmu, to wlasciwa odpowiedzig na pluralizm destruk-
cyjny powinna by¢ afirmacja pluralizmu konstruktywnego. Jego idea stanowi urzeczy-
wistnienie jedno$ci w réznorodnosci. Na gruncie spotecznym wyrazem tego rodzaju plu-
ralizmu jest wielostopniowa organizacja (struktura) spoteczeristwa (Wal, 2012: s. 82).

Spogladajac na préby uchwycenia tego, czym jest dialog, nie sposéb nie odnotowaé
z uznaniem ujgcia, ktére wylania si¢ z nauczania pastoralnego $w. Jana Pawta II. Jego
zdaniem, dialog stanowi rodzaj komunikacji mig¢dzyludzkiej, w ktérej podmioty — badz
to pojedyncze, badz zbiorowe — daza w szczegdlny sposéb przez stowo do wzajemnego
zblizenia si¢ (spotkania), zrozumienia i wspétdziatania, aby wspélnie dojs¢ do prawdy
(Skorowski, 2014: s. 735). W kontekscie wspdtczesnej narracji ideologicznej czy $wiato-
pogladowej niezwykle wazne wydaja si¢ stowa Papieza: ,W dialogu trzeba jasno méwic,
kim ja jestem, zebym moégt rozmawia¢ z kim$ drugim, ktéry jest inny. Trzeba bardzo
jasno to méwi¢, bardzo stanowczo: kim ja jestem, kim ja cheg by¢ i kim cheg pozostad”

(Jan Pawet II, 1989: 5. 115).

DI1ALOG A PRAWDA

Do istoty dialogu — jak juz byta czgsciowo o tym mowa — nalezy wspélne poszuki-
wanie, odkrywanie, rozpoznawanie czy nawet zglebianie prawdy o jakiej$ rzeczywistosci.
Dlatego wpisuje si¢ on nie tylko w najbardziej podstawowa relacj¢ interpersonalna ,ja—
ty”, ale takze w rozliczne relacje spoteczne, obejmujac cale grupy spoteczne, zawodowe,
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polityczne, religijne, narodowe, migdzynarodowe, poczawszy od podstawowej komérki
spolecznej, jaka jest rodzina (oparta na malzeristwie bedacym naturalnym zwiazkiem
mezcezyzny i kobiety).

Skoro kazdy dialog z zasady koncentruje si¢ na rozmowie, ktérej celem jest do-
tarcie do prawdy, to nalezy przyja¢ jako norme, ze interlokutorzy powinni odznaczaé
si¢: prawo$cia umystu, dobra wola, szczeroscia wypowiedzi, poszanowaniem cudzej
i wlasnej godnosci, uczciwoscia i rzetelno$cia, autentyzmem i lojalnoscia, roztropnoscia
i fagodnoscia, cierpliwoscia i odwaga. Nie bez znaczenia jest tez stosunek do takich
podstawowych wartosci, jak wolno$¢ i réwnos¢ (partnerstwo) oraz sygnalizowana po-
wyzej tolerancja, ktére szczegélnie charakteryzuja ponowoczesne spoteczeristwo. Dialog
w tego rodzaju spoleczeristwie, spoleczeristwie pluralistycznym, niejako z koniecznosci
zaktada postawe otwartosci i zdrowego krytycyzmu, ktérej powinna towarzyszy¢ kom-
petencja (Winiarski, 2007: s. 23-24).

W takim wiasnie uwarunkowaniu rodzi si¢ bardzo zasadnicze pytanie o prawdg,
zwlaszcza prawde w dialogu. Trzeba przyznal, ze jest ono trudne, gdyz towarzyszy mu
stabos¢ ludzkiej natury, ktéra skfonna jest do odrywania dialogu od prawdy. Ow syn-
drom oderwania dialogu od prawdy nie jest ,wynalazkiem” o$wiecenia czy ponowo-
czesnosci, ale towarzyszy ludzkosci od zarania dziejéw. Dla czlowieka obciazonego skut-
kami grzechu pierworodnego, a takze pograzonego w grzechach uczynkowych, proces
przezwycigzania tego syndromu jest wcigz aktualnym wyzwaniem i zadaniem. Postep
w takich wysitkach oznacza przywracanie prawdzie jej naleznego miejsca w zyciu spo-
tecznym, w czym istotng rol¢ moze i powinien odegra¢ dialog migdzy ludZzmi. Musi to
by¢ jednak dialog prawdziwy!

Rozwazajac kwesti¢ prawdziwosci dialogu, warto odwota¢ si¢ do podstawowego
zatozenia personalizmu chrzescijariskiego, wedle ktérego cztowiek jako osoba jest zdolny
nie tylko do mitosci (takze milosci spotecznej, czyli solidarnosci z drugimi) czy wyboru
dobra w ramach wolnosci, ale takze do poznania prawdy, bedacej zasadniczym celem
ludzkiego myslenia. Natomiast dialog — trzeba to powtérzy¢ raz jeszcze — jest dyskursem
dokonujacym si¢ w perspektywie dazenia do prawdy, jak réwniez metods jej poznawa-
nia. Z tej racji stanowi wazny element w sposobie myslenia (Wal, 2012: s. 226-264).

W ramach niniejszych rozwazani warto zwréci¢ uwagge na interesujaca koncepcje
Martina Bubera. Jego zdaniem myslenie ludzkie ma charakter dialogowy. Céz to ozna-
cza? Otz jest ono jakby trzecim wymiarem ludzkiego myslenia, gdyz oznacza nie tylko
myslenie ,kogo$” (wymiar podmiotowy) i myslenie ,,0 czyms” (wymiar przedmiotowy),
ale takze, a moze nade wszystko, myslenie ,z kims$” (wymiar dialogiczny) (Mazur, 2024:
s. 19-20, Buczek, 2016: s. 251).

Mpyslenie dialogiczne ukierunkowane jest na prawdg, zas sam dialog stanowi me-
tod¢ poznawania prawdy. Niestety, trzeba w tym miejscu skonstatowa¢, ze wspétczesny
kryzys pojecia prawdy nie stuzy sprawie dialogu. Kwestionowana jest klasyczna definicja
si¢, ze klasyczna definicja prawdy, ktéra pochodzi od Arystotelesa, nadal odznacza si¢
pewna niezawodnoscia. Mozna kojarzy¢ ja z cecha wypowiadanych zdan, okreslajaca ich
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zgodno$¢ z rzeczywistoscia. Oznacza po prostu zgodno$¢ sadéw z rzeczywistym stanem

rzeczy, ktdrego ten sad dotyczy (fac. veritas est adaequatio intellectus et rei) (Mazur,

2024: s. 20).

Klasycznej koncepcji prawdy wiele uwagi poswicgcit $w. Tomasz z Akwinu. Wy-
szczegdlnil w niej aspekt metafizyczny, teoriopoznawczy i logiczny. Z metafizycznego
punktu widzenia verum est id, quod est (,prawda jest to, co jest”). Innymi stowy, praw-
dziwe jest to, co istnieje. Prawda jest zamienna z bytem. Kazda rzecz, o ile istnieje,
jest prawdziwa. W aspekcie teoriopoznawczym verum est adaequatio intellectus et rei
(prawda zachodzi wowczas, jezeli to, co jest w ludzkim intelekcie zgodne jest z rzeczywi-
stoscig). Natomiast w sensie logicznym verum est manifestativum et declarativum esse.
Oznacza to, ze wszystko, co wskazuje na prawdg, ukazuje ja, prowadzi do niej (Mazur,
2024:s. 20-21).

W o$wieceniowej czy postmodernistycznej mentalnosci dominuje inne niz klasycz-
ne rozumienie prawdy, o ile w ogdle przyznaje sig jej jakies istotne znaczenie. Nierzadko
mozna spotka¢ koherencyjne lub konsensualne rozumienie prawdy, ktére powoduja jej
zafalszowanie badz deformacj¢. A juz szczytem tych szkodliwych tendencji sg propago-
wane tezy, wedle ktérych jedyna prawda jest to, ze nie istnieje zadna prawda. Zdrowy
rozsadek podpowiada, iz w dialogu jako metodzie poznawania prawdy powinno sig li-
czy¢ nade wszystko jej klasyczne, logiczne rozumienie, ale nie tylko. Wazne jest réwniez
jej rozumienie moralne. Na czym ono polega? Otéz nie wystarczy ujmowanie rzeczywi-
stosci w sposdb klasyczny (mysle¢ zgodnie z rzeczywisto$cia), ale trzeba chcie¢ i umieé
przekazywaé prawde innym. Pod tym wzgledem zasadnicza rolg odgrywa cnota prawdo-
moéwnosci. Chodzi o sprawno$¢ moralna, dzigki ktdrej mozliwa jest prawda wypowiedzi.
W praktyce oznacza to migdzy innymi ukierunkowanie prawdy na dobro (Wal, 2012:
s. 196-225). Przyktadowo nie moze by¢ tak, ze prawdy uzywa si¢ wprost do eliminacji,
zniszezenia czy chocby tylko upokorzenia partnera dialogu.

Rzeczywisto$¢ prawdy, ktorej obecnosé w dialogu jest niejako imperatywem, ma
charakter osobowy, przedmiotowy i egzystencjalny. Aby dialog rzeczywiscie mégt spel-
ni¢ wigzane z nim oczekiwania, konieczne jest takie rozpoznanie prawdy, ktére wlasnie
uwzglednia jej charakter osobowy, przedmiotowy i egzystencjalny. Nie jest to zadanie
tatwe, ale w narracji spolecznej na gruncie etyki postuluje si¢ pewne zasady, ktére moga
i powinny utatwi¢ rozpoznanie prawdy w dialogu. Oto uwagi praktyczne na ten temat:
1. Nie nalezy koncentrowaé calego wysitku wylacznie na przedstawianiu wlasnych

prawd, ale wazne jest takze stuchanie tego, co partner ma do powiedzenia. Chodzi
w sumie o wierne odczytanie mysli drugiego. Jednakze z psychologicznego punktu
widzenia wstuchiwanie si¢ w prawde drugiego jest znacznie trudniejsze, niz przeka-
zywanie czy nawet obrona wlasnej prawdy.

2. W dialogu trzeba unika¢ nie tylko wypowiedzi czysto ktamliwych, ale takze takich,
ktére kryja w sobie pétprawdy, wzglednie podaja prawdy wybiérczo lub ukrywaja
ich cz¢sci. Zwykle postugiwanie si¢ pétprawdami lub prawdami w sposéb wybidrezy
oznacza manipulacj¢, ktéra moze ukazywaé zafalszowany obraz rzeczywistosci.
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3. Prawdy w dialogu nalezy szuka¢ z whasciwg atencja wobec partnera i samej prawdy.
Dla chrzeécijanina stosunek do prawdy stanowi wyzwanie ptynace z wiary. Niepo-
dobna, aby szukal on prawdy bez mitosci, wszak mitos¢ jest znakiem rozpoznawczym
uczniéw Chrystusa.

4. Konieczny jest nalezny respekt wobec prawdy czy w ogdle spraw, ktére sa przedmio-
tem dialogu. W praktyce moze bowiem doj$¢ do umniejszenia czy negacji prawdy,
nie méwiac juz o jej profanacji, kiedy rozmowa dotyczy na przyktad religii.

5. Dialog jako rozmowa mi¢dzy ludZmi ma to do siebie, ze pozwala na odkrycie, pozna-
nie, zglebienie czy przekazanie prawdy takze dzigki $wiadectwu (przyktadowi zycia)
innych ludzi (Mazur, 2024: s. 23-24).

Zagadnienie prawdy w dialogu, ktére z koniecznosci implikuje takze kwesti¢ dia-
logu w prawdzie, przynalezy do tego obszaru dialogiki, ktéry najblizszy jest filozofii.
W tym usytuowaniu mozna i nawet trzeba méwic o filozofii dialogu. Nic zatem dziwne-
go, ze jest ona obecna w narracji spotecznej z réznych powoddw, przy réznych okazjach
i w réznych kontekstach. Rozwazaniom na ten temat warto wigc poswigci¢ oddzielny

punke.

W KREGU FILOZOFII DIALOGU

U genezy filozofii dialogu staty dwojakie przestanki. Jedna z nich byla reakcja na
filozofi¢ subiektywistyczna, wedle ktérej ludzkie poznanie i jego przedmiot sa funkcja
struktury psychofizycznej czlowieka. Druga za$ stanowita silna ,tradycja dialogiczna”
odnajdywana przez myslicieli zydowskich w judaizmie (Buber, 1992, passim). W cen-
trum tegoz nurtu filozoficznego znalazt si¢ cztowiek i jego relacja z drugim czlowiekiem.
Drugi cztowiek w filozofii dialogu jest ujmowany jako Ty (np. Martin Buber), Inny (np.
Emmanuel Levinas), Pytajacy (Jézef Tischner). Natomiast relacja z drugim czlowiekiem
bywa pojmowana jako relacja Ja-Ty (Martin Buber), Toz-Samy — Inny (Emmanuel Le-
vinas), Zapytany-Pytajacy (Jézef Tischner) (Mazur, 2024: s. 81).

Filozofia dialogu reprezentowana jest gléwnie przez trzy liczace si¢ dzi$ nurty, swe-
go rodzaju kierunki myslowe, ktére mozna by scharakteryzowaé nastgpujaco:

Nurt pierwszy akcentuje dialogiczny paradygmat relacji Ja—Ty. Wedle tego para-
dygmatu stanowi ona o najistotniejszej konstytucji zycia kazdego cztowieka. Mysl ta
jest obecna w tworczosci Martina Bubera i Ferdinanda Ebnera, jak réwniez Franza Ro-
senzweiga, ktéry w swoim systemie metafizycznym przedstawit z punktu widzenia juda-
izmu ciekawg koncepcje relacji migdzy Bogiem, cztowiekiem i $wiatem, bedaca niejako
potaczeniem Objawienia (wydarzenia dialogu mi¢dzy Bogiem i cztowiekiem), Stworze-
nia (wydarzenia dialogu mi¢dzy Bogiem i §wiatem) oraz Zbawienia (wydarzenia dialogu
migdzy §wiatem i cztowiekiem) (Mazur, 2024: s. 82).

Charakterystyczna cechg drugiego nurtu filozofii dialogu jest podziat relacji Ja—Ty
na relacj¢ ontologiczna i metafizyczna. W relacji ontologicznej Ty zawsze jest reduko-
wane do Ja. Natomiast relacja metafizyczna, to relacja Toz-Samego z Innym, gdzie Inny
jest absolutnie obcg jednostka dla Toz-Samego. Nie istnieje mozliwo$¢ redukeji Inne-
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go do Toz-Samego. W relacji metafizycznej w wydaniu Emmanuela Levinasa spotkanie
z drugim czlowiekiem zawsze odbywa si¢ w przestrzeni etycznej. W spotkaniu cztowiek
spotyka mistrza, swojego nauczyciela, od ktérego uczy si¢ bycia wobec drugiego czto-
wieka. To bycie jest zawsze relacja etyczna. W tym miejscu Levinas zauwaza, iz w grun-
cie rzeczy chodzi o spotkanie cztowieka w jego twarzy, bez maski, bez zadnej ochrony.
Ten kierunek filozofii dialogu rozwinat protestancki mysliciel Karl Barth. Relacje Ja-Ty
rozwazat jako z istoty swej symetryczng. Jej podstawowym wymogiem jest wzajemnos¢.
Nie jest to juz filozofia Innego odwotujaca si¢ do ,tajemniczej” natury spotkania, lecz
wyraza pewnego rodzaju etyke o charakterze normatywnym. Méwi ona, jakie powinno
by¢ spotkanie, aby spetni¢ swa etyczng funkcje (Mazur, 2024: s. 82).

Nurt trzeci filozofii dialogu zwykle bywa okreslany mianem filozofii dramatu. Jej
przedstawicielem jest Jézef Tischner. W jego ujeciu wyrdznia si¢ stosunek cztowieka do
$wiata (sceny) i stosunek cztowieka do drugiego cztowicka. Relacja cztowiek—cztowiek
charakteryzuje zwiazek dialogiczny. W tego rodzaju zwiazku naprzeciw siebie staja Py-
tajacy i Zapytany. Wedlug Tischnera zwiazek dialogiczny daje $wiadomo$¢ obecnosci
drugiego cztowieka, gdyz dzi¢ki pytaniu cztowiek wie, ze obok niego jest drugi czto-
wiek. Migdzy Pytajacym a Zapytanym powstaje pewna przestrzen, w ktorej spotykaja si¢
dwie wartosci, tworzac takze zwiazek agatologiczny (gr. agathon — dobro). W koncepdji
Tischnera chodzi o czlowieka ,agatologicznego”, czyli o glebsze zrozumienie cztowieka
w jego osobowej strukturze, ktéry daje odpowiedz na spotkanie dobra. Spotkanie to ma
swoja dramaturgie, ktéra Tischner wyrazit w niezwykle sugestywnej frazie: [w dialogu]
drugi cztowiek staje caly w swojej bezbronnosci i méwi ,Nie zabijaj!” (Tischner, 2012,
passim; Mazur, 2024: s. 82-83).

Postawa dialogiczna obecna jest w kulturze europejskiej poczawszy od starozytnosci
greckiej. Na ogdt przejawia si¢ wszedzie tam, gdzie filozofi¢ pojmuje si¢ jako sztuke zy-
cia. Postawa ta, nie bez wptywu inspiracji biblijnej, jest obecna w mysli chrzescijaniskiej,
przezywajac swoj renesans w czasach nowozytnych jako reakcja na skrajny racjonalizm,
systemowo$¢ i mechanicyzm filozofii Kartezjusza. Myl kartezjafiska zdaje si¢ odmawiaé
cztowiekowi podmiotowosci i sprawczoéci (wolnosci), skazujac go na dziatanie anoni-
mowych sit i tendencji (przyrodniczych, historycznych, spotecznych).

Ponadto filozofia dialogu stanowi prébe przezwycigzenia solipsyzmu (fac. solus
ipse — sam jeden) i subiektywizmu, zgodnie z ktérymi istnieje i poznaje wyltacznie jeden
podmiot, czyli Ja, a drugi cztowiek jest projekcja, sobowtérem (alter ego), poznawanym
co najwyzej posrednio. Klasycy wspétczesnej filozofii dialogu postuluja, by etyka petni-
ta role filozofii pierwszej, za§ w postawie dialogicznej widza kluczowy rys tzw. filozofii
zycia, w ramach ktdrej miesci si¢: egzystencjalizm Karla Jaspersa i Martina Heideggera
(Zelazny, 2012: s. 219-230), personalizm Gabriela Marcela i Emmanuela Mouniera
(Szewczyk, 2009: s. 64-66. 141), fenomenologia egzystencjalna Maxa Schelera, Dietri-
cha von Hildebrandta, Ludwiga Biswangera, Karla Lowitha (Kieres, 2001: s. 570-571),
filozofia dramatu Jézefa Tischnera (Bortkiewicz, 2002: s. 229-241), a takze postmoder-
nizm Jacquesa Derridy, Jean-Francois Lyotarda, Richarda Rorty’ego, Gianni Vattimo
(Kwiek, 1994: s. 36-66 i 136-152).
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Jednakze warto zauwazy¢, iz wbrew intencjom twércéw filozofii dialogu, kieru-
nek ten mimo wszystko pozostaje w nurcie myslenia kartezjadskiego. Zaktada wszakze
dualizm ontologiczny, czego skutkiem jest tzw. teoria dwéch prawd: prawdy naukowej
(osiaganej w naukach przyrodniczych) oraz prawdy egzystencjalnej (dialogicznej, kon-
sensualnej), ktorej zrédlem jest decyzja miedzypodmiotowa (wspdlne postanowienie lub
glosowanie). W konsekwencji takie ujecie problemu skazuje kultur¢ na pragmatyzm,
relatywizm, metode préb i bleddw.

W dziedzinie spolecznej filozofia dialogu zdaje si¢ sprzyja¢ ustrojom opartym na
demokracji wickszosciowej. W tej sytuacji pewnym zabezpieczeniem mogtoby by¢ kon-
sekwentne trzymanie si¢ zasady, iz etyka petni role filozofii pierwszej. Nie chodzi jednak
o ,jakakolwiek” etyke, ale o etyke przyjazna cztowiekowi jako osobie (Benedykt XVI,
2009: n. 45). Taka etyka nie moze ignorowa¢ w dialogu relacji religijnej. Czyz Ja nie
powinno by¢ ujmowane réwniez w odniesieniu do Ty jako Absolutu?

Rozwazania niniejsze, sytuujace si¢ w kregu filozofii dialogu, zwanej niekiedy dia-
logizmem, jedynie sygnalizuja narracje, jaka podejmowana jest w tym wzgledzie. By
uswiadomi¢ sobie ztozono$¢ tej problematyki, warto przywota¢ mysl Romana Guardi-
niego o dialogicznym rozumieniu osoby.

DIALOGICZNE ROZUMIENIE OSOBY

Do weciaz zywej dyskusji na temat czlowicka postrzeganego osobowo Romano
Guardini (filozof religii i teolog) wnidst swoja oryginalng mysl. Nie poprzestat wszak-
ze tylko na samej filozofii, ale swoje przemyslenia wzbogacit o watek teologiczny. Dla
przejrzystosei niniejszych rozwazari wypada rozpoczaé od prezentacji jego ontologii oso-
by. Wedle Guardiniego, cztowiek ma wlasng nature, ktéra jest jego indywidualne ,ja”.
Osoba to posiadanie bytu w sobie i bycie celem samym w sobie. Jest indywidualng sub-
stancja. Jednak w tym miejscu Guardini nie uzyt terminu substancja, ale wasnie ,by¢
w sobie samym”, co oznacza to samo, co substancja w stynnej definicji Boecjusza. Warto
przypomnieé, ze w ujeciu Anicjusza Boecjusza, rzymskiego filozofa, teologa i polityka
z pierwszej potowy VI wieku, okreslenie osoby przyjmuje nastgpujace brzmienie: ,,osoba
jest indywidualng (jednostkowa) substancja natury rozumnej” (fac. persona est naturae
rationalis individua substantia) (Valverde, 1998:s. 41).

Guardini nie powtérzyt wprawdzie sformulowania Boecjusza, ze czlowiek jest
»indywidualng substancja’, ale podkredlit i jakby doprecyzowat owa indywidualno$é.
Polega ona na relacji do siebie samego, wyrazajacej si¢ w tym, ze cztowiek potrafi ,by¢
w sobie” (niem. in sich selber stehen) i ,zarzadza¢ soba” (niem. iiber sich Selbst verfiigen).
Innymi stowy, cztowiek jako osoba duchowa kieruje si¢ do siebie samego, ma relacj¢ do
siebie. Nikt nie moze osoby zastapi¢ w tej relacji, ani tez nikt nie moze osoby tej relacji
pozbawié; jest to relacja wytacznie osoby do niej samej. Owa relacja do siebie, przynale-
zenie do siebie powoduje, ze cztowiek ma §wiadomos¢ swojej wolnosci i godnosci. Jest
bowiem indywidualnym duchem, za$ jako osoba — wolnym w swoim bycie. W uzywaniu
wolnosci wyraza si¢ samoswiadomos¢ cztowieka. Natomiast godnos¢ zakorzeniona jest
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w ,byciu celem dla siebie samego”. Zaklada ona rozumnos¢ ludzkiej natury, ale — zda-
niem Guardiniego — nie jest z nig tozsama (G6zdz, 20006: s. 192; Mazur, 2024: s. 85-86).

Jednakze natura cztowieka nie wyczerpuje si¢ na indywidualnej substangji, indy-
widualnym ,ja”. Trzeba uwzgledni¢ takze jego uwarukowania wewngtrzne i zewngtrzne.
Uwarunkowaniem wewng¢trznym czlowieka sg trzy warstwy bytu, stanowiace funda-
ment osoby, mianowicie: posta¢ (byt materialny), zywy biologiczny organizm (indywi-
dualnos¢) i wolny duch (osobowos$¢). Jesli chodzi o uwarunkowanie zewngtrzne, to jest
ono specyficzne, wszak cztowiek jako osoba zdecydowanie odréznia si¢ od tego wszyst-
kiego, co zewngtrzne. Wedle Guardiniego, gdyby osoba byta uwarunkowana zewngtrz-
nie w sensie $cistym, to nie moglaby by¢ celem samym w sobie, nie miataby swojej
godnosci ani wolnosci. W kazdym badz razie gtéwnym, najbardziej podstawowym, ale
specyficznym (nie $cistym) uwarunkowaniem zewngtrznym czlowieka jest relacja Ja—Ty.
Nie jest to jednak uwarunkowanie osoby przez drugg osobe. W tej relaji aktualizuje si¢
cztowiek jako osoba za pomocg mowy. Mowa to przede wszystkim stowo, ktére sprawia,
ze rzeczy nabieraja charakteru ,,stownego”.

Czym jest specyficzna relacja personalna osoby z inng osoba, czyli podstawowa
relacja ,ja-ty”? Otéz najpierw jawi si¢ ona jako zwykle odréznienie jednego czlowieka
od drugiego, a takze jako przeciwstawienie jednego drugiemu. Od strony ,ja mozna
ja najprosciej okredli¢ jako relacje ,,podmiot—przedmiot”. Drugi czlowiek w zwyktym
odréznieniu czy przeciwstawieniu moze by¢ uwazany za przedmiot, co oznacza, ze nie
bedzie uznany za istot¢ thkwiaca w sobie i stanowiaca centrum, do ktérego wszystko si¢
odnosi. W tym miejscu Guardini zwrécit uwage na koniecznos¢ zniesienia prostej relacji
podmiot—przedmiot na rzecz relacji podmiot—podmiot, by drugi cztowiek mégt by¢
traktowany osobowo (G67dz, 2006: 5.185-1806).

Relacje podmiot—przedmiot Guardini zinterpretowat jako wyciagniecie reki ,,po”
drugiego. Chodzi o jaka$ forme zetknigcia si¢ z drugim czlowiekiem, ktéra moze by¢
pozadanie czy walka. Natomiast relacja podmiot—podmiot jest wyciagnigciem reki ,,do”
drugiego z gotowoscia przyjecia reki skierowanej ,,od” drugiego. Jest to gest uwolnienia
przestrzeni, w ktdrej objawia si¢ sprawiedliwos¢ wobec drugiego, bedaca podstawa mi-
tosci. Albowiem mito$¢ osobowa zaczyna si¢ tam, gdzie dochodzi do ruchu ,,0d”, czyli
ruchu ustgpujacego miejsca drugiemu czlowiekowi (Gézdz, 2006: s. 193).

Wedle tej koncepcji, zmiana ruchu ,do” na ruch ,,0d” powoduje zmiang postawy
cztowieka wobec drugiego, postawy ,ja” wobec ,.ty”. Przez otwarcie si¢ na relacje ,ja—ty”
(podmiot—podmiot), cztowiek odpowiada odstonigciem swojego ,ja” na dopetnienie ze
strony ,,ty”. Dzi¢ki temu relacja ,ja—ty” staje si¢ aktualizacja ,,ja’, za$ dystans wobec dru-
giego cztowieka (,ty”) przemienia si¢ w uznanie go za osobg (G6zdz, 2006: s. 193-194).

Zdaniem Guardiniego, zdolnos$¢ do relacji ,ja—ty” nalezy do istoty osoby. Owa
zdolno$¢ relacyjna jest niejako okresleniem jedynosci osoby przez sprawiedliwos¢ i mi-
tos¢. Ponadto relacja ,ja—ty” opiera si¢ na wolnosci. Otwarcie si¢ ,ja’ na ,ty” prowadzi
do wzajemnego otwarcia si¢ ,,ty” na ,ja’. Tego rodzaju wzajemna gotowo$¢ nie moze by¢
wymuszona. Musi by¢ wolna. Pomimo otwarcia jednej strony, w rzeczywistosci moze
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nie nastapic¢ otwarcie drugiej strony, co zawsze nalezy bra¢ pod uwagg, gdyz sekret owej
postawy tkwi wlasnie w wolnosci cztowieka (Gézdz, 2006: s. 194).

Relagja ,ja—ty” ma jeszcze jeden wazny aspekt dialogicznosci. Otéz w relacji tej
dokonuje si¢ aktualizacja osoby, czyli jakby stawanie si¢ osoba. Oznacza to, ze osoba jest
niejako zalezna od faktu istnienia innych oséb. Osoba poznaje siebie, spetnia siebie, nazy-
wa siebie czy objawia siebie zawsze i tylko w spotkaniu z drugim cztowiekiem jako osoba.
W praktyce spotkanie to dokonuje si¢ na plaszczyznie mowy (por. Buczek, 2016: 5. 251).

W tym miejscu uprawniona wydaje si¢ konstatacja, ze nie ma czfowieka radykalnie
samego. Kazdy pozostaje w owej podstawowej relacji ,ja—ty”, ktéra oznacza koniecznosé
dialogu. Nietrudno zauwazy¢, ze dialogiczno$¢ odpowiada duchowemu bytowi osoby
i zazwyczaj dokonuje si¢ w mowie (jezyku). Jest to zdolno$¢ ludzkiego ducha, ktéry
dzigki mowie (jezykowi) wchodzi w proces rozumienia czego$, czyli poznania. Zatem w
mowie realizuje si¢ zycie duchowe cztowieka, jego praca, takze samo jego myslenie. Od-
powiada to swoistemu dazeniu kazdego czlowieka do relacji z drugim cztowiekiem, by
si¢ mu udzieli¢, by podzieli¢ si¢ soba. Tak czy inaczej, mowa w pewnym sensie stanowi
warunek ludzkiego zycia (G6zdz, 2006: s. 194).

Jezyk cztowieka odznacza si¢ swoja specyfika. Jest ona jedyna w swoim rodzaju,
wszak pozwala na odréznianie mowy ludzkiej od systemu znakéw charakterystycznych
dla komunikacji w $wiecie zwierzat. Jezyk — jak zauwazyt Guardini — jest przestrzenia
sensu, w ktérej zyje cztowiek. Chodzi o sens tworzony przez nazywanie czegos, co zo-
stato poznane i czemu zostalo przypisane jakies znaczenie w horyzoncie catosci (Gézdz,
2006: s. 195-196).

Dla Guardiniego mowa we wlasciwym znaczeniu jest dopiero méwienie z kims
innym, z drugim czlowiekiem. Zatem mowa urzeczywistnia relacj¢ ,ja—ty”, stajac si¢
dzigki temu prawdziwym dialogiem. Podstawa dialogu jest relacja méwiacego i adresata
mowy. W tej sytuacji mowa jest otwarciem si¢ na drugiego czlowieka; wigcej, niejako
zmusza ona do relacji ,ja—ty”. Relacja ta znajduje swoja kulminacj¢ w Stowie wypowie-
dzianym przez Boga (Mazur, 2024: s. 86).

W tym miejscu antropologia Guardiniego jakby przechodzi z obszaru filozofii
w obszar teologii. Wskazuje on na biblijng prawdg, ze Bég poprzez Stowo wyraza obiet-
nicg i spetnia ja w wydarzeniach. Objawia si¢ czlowiekowi przez wydarzenia, o czym
wyraznie $wiadczy historia zbawienia znajdujaca swoje odzwierciedlenie w Biblii. Nie
jest to tylko dialog Boga z cztowiekiem, ale réwniez dialog cztowieka z Bogiem - dialog
»ja—1y”. Dialog znajduje swéj wyraz w calej historii zbawienia i uzewng¢trznia si¢ za po-
mocg jezyka jako stowa. Fenomen jezyka jako stowa ujawnia Stary Testament, a w pelni
urzeczywistnia Jezus Chrystus jako Stowo, ktére stato si¢ Czlowiekiem (Gé6zdz, 2006:
s. 196-197).

Tak wigc przez stowo wypowiedziane i spetnione, toczy si¢ dialog osobowy Boga
z cztowiekiem. Prawdziwy Bég jest Bogiem méwiacym. W tym miejscu Guardini stwier-
dza, 7e cata Tréjca Swicta tworzy przedziwna plaszczyzng mowy: Ojciec jest Méwia-
cym, Syn jest Wypowiedzianym, a Duch Swiety jest Milujacym poznaniem nieustannej
Mowy (G6zdz, 2006: s. 197 i przyp. 304).
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Wedlug objawienia biblijnego caly $wiat, wszystkie rzeczy zostaly stworzone przez
Boga, a wigc pochodza od Stowa wypowiedzianego przez Boga, sa stowami méwiace-
go Stwércy. Rzeczy stworzone nadal istnieja w formie stownej, sa jakby stowami, bo
$wiat istnieje w postaci wypowiedzianej przez Boga. Ow ,,stowny” charakter rzeczy stwo-
rzonych wskazuje jednoczesnie na relacje stworzenia do Stwércy, ktérej doskonatym
pierwowzorem jest wewngtrztrynitarna rozmowa (dialog) Oséb Boskich. Snujac tego
rodzaju rozwazania, Guardini byt przekonany, ze cztowiek w ramach swojej wolnosci
nie jest w stanie wyzwoli¢ si¢ z relacji wlasnego ,ja” wobec Bozego , Ty”. Jest to nie-
mozliwe, poniewaz wtedy czlowiek musiatby by¢ stwérca wlasnego ,ja”. Relagja ,ja-Ty”
jest konstrukcja ontyczna, ktdéra oznacza zalezno$¢ istnienia (zalezno$¢ od Boga). Wedle
Guardiniego, czlowiek nie moze si¢ z tej zaleznosci wyzwoli¢, ale moze okaza¢ Bogu
niepostuszeristwo. W tej sytuacji traci mozliwos¢ realizacji wlasnego ,ja” wobec Bozego
»1y”, chociaz nadal pozostanie osoba. Cztowiek po prostu nie moze przesta¢ by¢ osoba.
Moze jedynie swoja wola sprzeciwi¢ si¢ wlasnej istocie, wchodzac na droge wiodaca ku
potepieniu (Gézdz, 2006: s. 199).

Analizujac relacje ,,ja—Ty”, Guardini podkreslit ponadto zwiazek cztowieka ze $wia-
tem. Wspomniana relacja wyraza wszakze zalezno$¢ stworzenia od Stwércy, gdyz wcho-
dzi w nig nie tylko sam czlowiek, ale réwniez $wiat. Albowiem $wiat, ktéry ma charakeer
»stowny” (jest stowem Stwércey do stworzenia), zostal wypowiedziany przez Boga nie dla
siebie samego, ale dla czlowieka. Kazda rzecz stworzona przez Boga, czyli bedaca sto-
wem Stwoércy do stworzenia, jest zwrécona ku cztowiekowi. Jej istota jest pozostawanie
w relacji z Bogiem. Pomaga jej w tym sam czlowiek, ktéry potrafi wstucha¢ si¢ w $wiat,
bedacy stowem Boga. Tylko czlowiek moze odpowiedzie¢ na to stowo i dlatego dzigki
niemu wszystkie rzeczy stworzone powracajg do Boga w postaci odpowiedzi. Zatem nie
ma stowa wypowiedzianego przez Boga, ktére nie byloby zarazem odpowiedzia (Gézdz,
2006: s. 197-199).

Na koniec warto jeszcze pokrétce wspomnie¢ o pewnej kategorii dialogicznego
rozumienia osoby, jakim jest wezwanie, powotanie (niem. Anruf). Wedle Guardiniego,
osoba ma swdj sens, ktéry wyraza si¢ w tym, ze jest ona kims jedynym w swoim rodzaju,
kim§ niezastapionym, majacym godnos¢ i poczucie odpowiedzialnosci. Sens i godno$é
osoby nie s3 nabyte, wypracowane, lecz zatozone w czlowieku. Albowiem absolutne ich
uzasadnienie w cztowieku mozna odnalez¢ tylko w Bogu, wszak sam Bég powotuje do
bytu osobg ludzka i przez wezwanie nadaje cztowiekowi godno$¢ osoby. Owo wezwanie
jest nazwaniem osoby ludzkiej przez ,ty” i wlaczeniem jej w relacj¢ Bozego ,Ja” (G6zdz,
2006: s. 199).

Zdaniem Guardiniego stworzenie czlowieka polega na wezwaniu ludzkiego ,ty”
przez Boskie ,,Ja”. Bég powotujac do bytu osobg ludzka, jakby uzycza jej swojej godnosci.
W tym $wietle relacja cztowieka z Bogiem jawi si¢ jako prapierwotna, w ktérej cztowiek
jako osoba ,staje si¢”. Relacja ,,ja=Ty” thkwi zatem u poczatku egzystencji osoby ludzkiej.
Jesliby cztowiek wyszedt z tej relacji, wtedy przestatby by¢ soba (Gézdz, 2006: s. 201).

Zbierajac przywolane mysli, mozna skonkludowa¢, ze cztowiek jako osoba istnieje
zawsze w formie dialogu, czyli w formie stosunku do innej osoby. Jednakze najpierw
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spotyka on Boga, a nie drugiego czlowieka. Relacja ,ja—Ty” jest pierwotna w stosunku
do relacji ,ja—ty”. Spotkanie czlowieka z Bogiem okresla bowiem jego egzystencje jako
bytu osobowego. Dzigki temu cztowiek staje si¢ jakby odpowiedzig na wezwanie Stwércy.

Mysl Guardiniego doczekata si¢ szerokiej interpretacji i wpisuje si¢ w modne dzis
ujmowanie cztowieka jako istoty dialogalnej. Na gruncie filozofii i teologii dialogu oso-
bowe istnienie cztowieka postrzega si¢ jako forme relacji do innej osoby, a wigc przyj-
muje tezg, ze cztowiek jako osoba istnieje w formie dialogu; zawsze istnieje w formie ,ja”
wobec jakiegos ,ty”.

UWAGI KONCOWE

Postrzeganie czlowieka jako istoty dialogalnej jest jedna z najwazniejszych prze-
stanek, dzigki ktérym narracja na temat dialogu wciaz trwa, znajdujac swéj wyraz
w przestrzeni spolecznej. Niniejsze przemyslenia maja charakter pewnego szkicu, be-
dacego préba lapidarnego wgladu w zagadnienie dialogu. Jednak kazdy szkic ma to do
siebie, ze upraszcza mysl, nie wyjasnia szczegétéw, daleki jest od wnikliwej analizy, ale
mimo wszystko moze stanowi¢ rodzaj twérczej syntezy. Wypada zywi¢ nadzieje, ze po-
wyzsze rozwazania, jesli nawet nie stanowia takiej syntezy, to jednak okaza si¢ przydatne
w rozeznaniu sztuki dialogu, jego sensu i znaczenia w obszarze ludzkiego zycia.

Zagadnienie dialogu, obecne w dyskursie akademickim, wymaga logicznego i me-
rytorycznego uporzadkowania, co jednak nie oznacza, ze mozna poprzesta¢ tylko na gro-
madzeniu, porzadkowaniu i wykorzystywaniu danych. Niezbedna jest jeszcze refleksja
catosciowa, odpowiednio integrujaca zbiér danych empirycznych i przestanek rozumo-
wych. W odniesieniu do dialogu chodzi przede wszystkim o takie usytuowanie dyskur-
su, by wyzwoli¢ glebsza refleksje nad prawdziwie humanistycznym wymiarem dialogu,
ktéry przynalezy do spotecznej natury cztowieka i jednoczesnie ja przekracza w kierunku
transcendencji. Cztowiek jest zdolny prowadzi¢ dialog nie tylko z drugim czlowiekiem,
ale takze z Bogiem, dajac twércza odpowiedz na Jego uprzedzajaca inicjatywg zbawcza.

Pojecie dialogu odnosi sig, i to trzeba raz jeszcze podkresli¢, nade wszystko do sfery
zycia spolecznego, poniewaz z natury swej jest on znakiem wzajemnego otwarcia si¢
poszczegdlnych oséb i grup ludzkich na siebie. Jak wiadomo, grupy te sa zréznicowane
pod wzgledem $wiatopogladowym, religijnym, ideowym, politycznym, gospodarczym,
kulturalnym, a mimo to, dzi¢ki dialogowi, moga wspélnie uczestniczy¢ w poszukiwaniu
prawdy, by w jej $wietle ksztattowad coraz to lepsze warunki zycia.

W przestrzeni zycia spolecznego wazna jest zasada dialogu. Nie jest ona warto$cia
sama w sobie, ale petni rol¢ narzedzia, ktére swoje najglebsze uzasadnienie zdaje si¢ znaj-
dowaé w personalizmie. Ow nurt mys$lowy, pozostajacy w zbieznosci ideowej z filozofia
i teologia dialogu, jak réwniez katolicka nauka spoteczna, kryje w sobie imperatyw, ze
z czlowiekiem trzeba rozmawiad! Katolicka nauka spoleczna, afirmujac dialog wedle
schematu: spotkanie - rozmowa - porozumienie (wspdlne rozeznanie prawdy), postrze-
ga go przez pryzmat teologii jako metodg, proces i postawe. W tym swietle dialog migdzy
ludZmi oznacza zobowiazujacy odpowiednik zbawczego dialogu Boga z cztowiekiem.
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Streszczenie

Nowe problemy bioetyczne, jakie pojawily si¢
w ostatnich kilku dekadach, mozna rozwazaé z
wielu punktéw widzenia: medycznego, psycho-
logicznego, socjologicznego, filozoficznego i te-
ologicznego. W naszych rozwazaniach podejmu-
jemy w narracji socjologicznej takie zagadnienia
jak: prawne zalegalizowanie zwiazkéw homo-
seksualnych, adopcja dzieci przez pary homo-
seksualne, zaptodnienie pozaustrojowe in vitro,
badania genetyczne na embrionach ludzkich,
macierzynistwo zastgpcze (matka surogatka), eu-
tanazja. Pytamy o to, jak miodzi dorosli (osoby
w wieku 29-35 lat) oceniajg te nowe kwestie
bioetyczne wedtug kryteriéw ,dopuszczalne -
niedopuszczalne” i ,moralne — niemoralne”.
Podstawa tych analiz empirycznych sg ogdl-
nopolskie badania socjologiczne, zrealizowane
przez Centrum Badania Opinii Spolecznej na
zlecenie Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawta IT w 2024 roku.

Stowa kluczowe: mlodzi dorodli (29-35 lat),
zwiazki homoseksualne, adopcja dzieci przez
pary homoseksualne, zaptodnienie pozaustrojo-
we in vitro, badania genetyczne na embrionach
ludzkich, macierzyristwo zastgpcze (surogacja),
korekta (zmiana) pici, eutanazja

WPROWADZENIE

Abstract

The new bioethical problems that have emerged
in the last few decades can be examined from
many points of view: medical, psychological, so-
ciological, philosophical and theological. In our
sociological analysis, we address such issues as:
legal legalization of homosexual unions, adop-
tion of children by homosexual couples, in vitro
fertilization, genetic research on human embryos,
surrogacy (surrogate motherhood), and euthana-
sia. We ask how young adults (those aged 29-35)
rate these new bioethical issues according to the
criteria of “acceptable — unacceptable” and “mor-
al — immoral.” These empirical analyses are based
on a nationwide sociological survey conducted
by the Social Opinion Research Center, commis-
sioned by the John Paul II Catholic University of
Lublin in 2024.

Keywords: young adults (29-35 years old), ho-
mosexual relationships, adoption of children by
homosexual couples, in vitro fertilization, genetic
testing on human embryos, surrogacy, gender re-
assignment (change), euthanasia

Bioetyka to ,,wyspecjalizowana cz¢é¢ filozoficznej etyki szczegdtowej, ustalajaca
oceny i normy moralne w stosunku do ingerencji w zycie ludzkie w granicznych sytua-
cjach jego powstawania (biogeneza), trwania (bioterapia) i $mierci (tanatologia)” (Bie-
saga, 2009: s. 99-100). Wraz z ustawicznym i szybkim rozwojem nauk medycznych,
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biologicznych i technicznych pojawiaja si¢ coraz to nowe mozliwosci ingerencji w zycie
ludzkie, ktére nalezy oceni¢ w aspekeie ich godziwosci lub niegodziwosci, moralnosci
lub niemoralnosci. Bioetyka wypowiada si¢ w sprawie eugenicznej sztucznej prokreacj,
zaplodnienia pozaustrojowego homogenicznego i heterogenicznego, klonowania, ma-
cierzyristwa zastgpczego, eutanazji, transplciowosci i wielu innych zagadnieri zwiazanych
z zyciem ludzkim (Biesaga, 2009: s. 105-100).

Wedlug Zbigniewa Szawarskiego we wspdlczesnej refleksji bioetycznej istnieja
dwa nurty: nurt teoretyczny refleksji globalnej, dotyczacy moralnej odpowiedzialnosci
cztowieka za przyszto$¢ gatunku ludzkiego i nurt refleksji praktycznej, keéry dotyczy
przede wszystkim rozstrzygnigcia konkretnych probleméw moralnych pojawiajacych sie
w medycynie i systemach opieki lekarskiej, w zwiazku z dynamicznym rozwojem nauk
biomedycznych. Wedlug Szawarskiego aksjologiczna dominanta bioetyki uprawianej
w Polsce jest odwolywanie si¢ do autorytetu Kosciota i wartosci chrzescijariskich (Sza-
warski, 2005: s. 103-104).

Bioetyka jest namystem etycznym nad problematyka zwiazana z sytuacjami granicz-
nymi ludzkiego zycia i zdrowia. Mozna w niej wyrédzni¢ kilka podstawowych zagadnien:

*  Problemy odniesieri cztowicka do §wiata przyrody, a szczegélnie kwestie mo-
ralne zwiazane z degradacja Srodowiska naturalnego oraz zagrozeniami, jakie
niesie ze sobg rabunkowa gospodarka. Bioetycy zastanawiaja si¢ nad stosun-
kiem czlowieka do zwierzat: moralng dopuszczalnodcia eksperymentéw na
zwierzetach, hodowla zwierzat i towiectwem.

*  Etyczne aspekty inzynierii genetycznej zwigzane z nowoczesnymi technologia-
mi umozliwiajacymi czlowiekowi ingerowanie w struktury genetyczne organi-
zméw jak np. eugenika, manipulacje genetyczne (np. klonowanie, genetycznie
zmieniona zywno$¢), sztuczne zaptodnienie.

*  Etyka okresu prenatalnego jak réznego rodzaju ingerencje podejmowane u po-
czatkéw istnienia czlowieka (diagnostyka prenatalna, leczenie ptodu, aborcja).

*  Problemy terapii medycznej, obejmujace zagadnienia relacji migdzy persone-
lem medycznym a pacjentem (np. informowanie pacjenta o stanie jego zdro-
wia), eksperymenty medyczne, transplantacje, chirurgia plastyczna itp.

*  Problemy walki z cierpieniem i $miercig jak np. moralna ocena dziatari an-
algetycznych, obowiazki wobec 0séb cierpiacych i umierajacych, eutanazja,
dziatania samobdjcze, kara $mierci (Aszyk, 2004: s. 54-55; Chyrowicz, 2015:
s. 93-124; Wrébel, 2020).

Nowe problemy moralne we wspdlczesnym $wiecie przyczynily si¢ do powstania

i rozwoju subdyscypliny etycznej. Jest nig bioetyka. Weiaz pojawiaja si¢ nowe zagad-
nienia, b¢dace wyzwaniem dla dotychczas stosowanych kryteriéw moralnych. Niekiedy
podejmowane i omawiane przez bioetyke zagadnienia odnosza si¢ do sporadycznych
przypadkéw, ktére jednak z biegiem czasu stajg si¢ zjawiskami spotecznymi, o trudnych
do przewidzenia konsekwencjach (Botoz, 1997: s. 96). Postep nauki i techniki stawia
codziennie cztowieka wobec niespodziewanych odkry¢ budzacych podziw, a zarazem
nakazuje zastanawia¢ si¢ nad tym, co przyniesie przysztos¢. Powierzenie samej technice
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catego procesu rozwoju niesie ze soba wiele niebezpieczenistw, wszystko to, co jest tech-
nicznie mozliwe, staje si¢ dopuszczalne, z lekcewazeniem kryteriéw etycznych.

Nowe problemy bioetyczne, jakie pojawily si¢ w ostatnich kilku dekadach, mozna
rozwazaé z wielu punktéw widzenia: medycznego, psychologicznego, socjologicznego,
filozoficznego i teologicznego. W naszych rozwazaniach podejmujemy w narracji so-
cjologicznej takie zagadnienia jak: prawne zalegalizowanie zwiazkéw homoseksualnych,
adopcja dzieci przez pary homoseksualne, zaptodnienie pozaustrojowe in vitro, badania
genetyczne na embrionach ludzkich, macierzyristwo zastgpcze (matka surogatka), eu-
tanazja. Pytamy o to, jak mlodzi dorosli (osoby w wieku 29-35 lat) oceniaja te nowe
kwestie bioetyczne wedtug kryteriéw ,dopuszczalne — niedopuszczalne”, ,moralne —
niemoralne”, ,godziwe — niegodziwe”, ,obyczajne — nieobyczajne”. Nowe problemy
bioetyczne nie maja jeszcze bogatego opracowania socjologicznego.

Podstawa tych diagnoz sa wyniki ogélnopolskich badan socjologicznych z 2024
roku, zrealizowanych przez Centrum Badania Opinii Spofecznej (CBOS), na zlecenie
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Badaniami empirycznymi zostali
objeci tzw. mtodzi dorodli, tj. osoby bedace w wieku 29-35 lat (w sumie 500 oséb).
W catej zbiorowosci mtodych dorostych kobiety stanowily 50,2%, mezczyzni 49,8%;
osoby w wieku 29-31 lat — 35,4%, w wieku 32-35 lat — 64,6%; osoby mieszkajace na
wsi — 38,8%, w miastach do 19 999 mieszkaicéw — 12,6%, w miastach od 20 000 do
49 999 mieszkadcéw — 10,2%, w miastach od 50 000 do 99 999 mieszkaricéw — 9,4%,
w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaficéw — 8,4%, w miastach powyzej 500 000
mieszkaficow — 11,6%; osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem podstawowym/gimna-
zjalnym - 3,4%, wyksztalceniem zasadniczym zawodowym — 15,0%, wyksztalceniem
$rednim — 45,0%, wyksztalceniem wyzszym — 36,6%; okreslajacy warunki materialne
swojej rodziny jako zle — 7,8%, jako $rednie — 44,8%, jako dobre — 43,8%, trudno
powiedzie¢ — 3,6%; kawaler/panna — 50,6%, zonaty/zamezna — 45,6%, rozwiedziony/
rozwiedziona — 2,8%; wdowiec/wdowa — 1,0%; praktykujacy religijnie kilka razy w ty-
godniu — 2,6%, raz w tygodniu — 22,8%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 11,8%, kilka
razy w roku — 31,2%, w ogéle niepraktykujacy — 31,6%.

Postawy MEODZIEZY PRACUJACE] WOBEC HOMOSEKSUALIZMU 1 ADOPCJI
DZIECI PRZEZ PARY HOMOSEKSUALNE

Najogdélniej homoseksualizm mozna okresli¢ jako skierowanie pociagu seksualne-
go lub emocjonalnego do 0séb tej samej plci. ,Homoseksualizm jest zjawiskiem, ktére
w ostatnich kilkudziesigciu latach w kulturze zachodniej wyszto ze spotecznego ukrycia
i przestato taczy¢ si¢ ze stygmatyzujacym pigtnem. W tym sensie mozna méwié¢ o pro-
cesie oswajania si¢ z tym zjawiskiem: orientacja homoseksualna uznawana bywa za réw-
norz¢dna heteroseksualnej, a w niekt6rych kregach spotecznych identyfikacja homosek-
sualna uznawana jest za modng badz pozadana. Homoseksualizm traktowany jest jako
jedna z wielu mozliwosci wpisanych w nature ludzka. Parom homoseksualnym przyzna-
je si¢ dzi§ prawo do tworzenia formalnych zwiazkéw partnerskich, a nawet zwiazkéw
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matzeriskich; niekiedy tez otrzymuja one zgode¢ na wychowanie dzieci” (Zemto, 2018:
s. 304; Laun, 2002: s. 329-385).

Jeszcze niedawno do$¢ powszechnie uznawano homoseksualizm za co$ nienor-
malnego i nienaturalnego, za perwersj¢, zboczenie czy chorobg. Zachowania homosek-
sualistéw byly co prawda znane niemal w kazdej epoce historii ludzkosci, ale dopiero
w naszych czasach méwi si¢ o homoseksualnosci jako problemie o znaczeniu antro-
pologicznym, etycznym, spotecznym, kulturalnym i politycznym. Ze wzgledu na jego
ztozono$¢ i medialno-polityczng obecnos¢ w zyciu publicznym homoseksualizm stano-
wi prawdziwe wyzwanie dla wspélczesnych spoteczeistw. , W wielu spofeczenistwach
zachodnich homoseksualno$¢ spotyka si¢ z coraz szersza akceptacja, dlatego zwiazki
i rodziny sg tworzone zaréwno przez pary hetero- jak i homoseksualne” (Giddens, 2014:
s. 172). W ocenie Kosciota katolickiego akty homoseksualizmu sa wewngtrznie nie-
uporzadkowane i w zadnym wypadku nie moga by¢ zaaprobowane (Mariariski, 2024:
s. 32-46).

Wsréd etykéw poglady na temat homoseksualizmu sg podzielone. Jerzy Pilikowski
twierdzi: ,Na gruncie etyki niekonfesyjnej (niezwiazanej z wiarg religijna) homoseksua-
lizm naganny etycznie nie jest. Normy religijne, zreszta ufundowane nie tylko na gruncie
chrzescijariskim (lecz takze muzutmanskim), okreslaja aktywny homoseksualizm jako
grzech. Chrzeécijanie podkreslaja, ze sam homoseksualista pozostaje bliznim godnym
szacunku i wspétczucia, gdyz znajduje si¢ w trudnej sytuacji, poddany sktonnosciom
destrukeyjnym dla zycia osobistego i emocjonalnego” (Pilikowski, 2010: s. 197-199).

Wedlug Marii Szyszkowskiej homoseksualizm jest, podobnie jak heteroseksualizm,
normalng postacig zycia seksualnego. Nie powinien podlega¢ ocenom moralnym, po-
niewaz nie podlega im takze heteroseksualizm, a powszechnos§¢ okreslonych zachowan
seksualnych w danym spoleczeristwie nie powinna by¢ traktowana jako obowiazujaca
wszystkich. Nie mozna narzuca¢ jednego modelu zycia wszystkim, niezaleznie od posia-
danych sklonnosci. ,Niewtasciwe jest ograniczanie wolnosci przez narzucanie obyczajo-
wego wzorca heteroseksualnego. Zyjemy w spoleczefistwie kultywujacym heteronorma-
tywnos¢, co zniewala tych, ktérzy od niego odstaja” (Szyszkowska, 2019:s. 123). Ustawa
o rejestrowanych zwigzkach partnerskich miedzy osobami tej samej plci zmniejszytaby
przejawy dyskryminacji wobec jednej z grup mniejszosciowych i krzewitaby — zdaniem
Szyszkowskiej — tolerancje. Nie naruszatoby to niczyich pogladéw etycznych, poniewaz
nie korzystaliby z mozliwosci przez nig stwarzanych ci, ktérym zabraniatyby to czyni¢
ich poglady religijno-moralne (Szyszkowska, 2019: s. 124-125).

Wsréd ankietowanej miodziezy pracujacej w 2024 roku 19% badanych zdecydo-
wanie akceptowato zwiazki homoseksualne, 16% — raczej akceptowato, 24% — jest to
dla mnie obojetne, 9% — raczej nie akceptowato, 24% — zdecydowanie nie akceptowato
i 7% — trudno powiedzie¢. Laczac dwie pierwsze odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik
35% tych, ktérzy w sposéb zdecydowany lub umiarkowany uznawali zwiazki homosek-
sualne za dopuszczalne. Nieco mniej badanych nie akceptowato tych zwiazkéw (33%)
lub zajmowato stanowisko posrednie: ,jest mi to obojetne” lub ,trudno powiedzie¢”

(31%).
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Petng lub czgsciowa aprobatg zwiazkéw homoseksualnych czgéciej wyrazaly kobie-
ty niz me¢zczyzni (43% wobec 28%); nieco rzadziej osoby bedace w wieku 29-31 lat niz
w wieku 32-35 lat (34% wobec 36%); kawalerowie/panny (39%) czgdciej niz zonaci/
zamezne (32%) i rozwiedzeni (29%); mieszkajacy na wsi (31%) i w miastach do 19 999
mieszkaficow (27%) rzadziej niz w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkaricéw (36%),
w miastach od 50 000 do 99 999 mieszkadcéw (33%), w miastach od 100 000 do 199
999 mieszkancéw (32%), w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkanicéw (55%)
i w miastach powyzej 500 000 mieszkaricéw (46%); osoby legitymujace si¢ wyksztal-
ceniem podstawowym lub gimnazjalnym (45%) cz¢sciej niz z wyksztalceniem zawodo-
wym (24%), srednim (31%) i wyzszym (44%); oceniajacy swoja sytuacje materialng
jako zta (36%) lub $rednia (32%) rzadziej niz oceniajacy ja jako dobra (40%); prakey-
kujacy religijnie kilka razy w tygodniu (8%), raz w tygodniu (15%), jeden lub dwa razy
w miesiacu (33%), kilka razy w roku (36%), w ogéle nie praktykuje (53%).

Dezaprobate zdecydowang lub umiarkowana zwiazkéw homoseksualnych rzadziej
wyrazaly kobiety niz mezczyini (27% wobec 40%); badani w wieku 29-31 lat — 329%,
w wieku 32-35 lat — 34%; kawalerowie/panny — 31%, zonaci/zame¢zne — 37%, rozwie-
dzeni — 14%; mieszkajacy na wsi — 32%, w miastach do 19 999 mieszkaricéw — 46%,
w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkanicéw — 30%, w miastach od 50 000 do 99
999 mieszkancéw — 38%, w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkancéw — 32%,
w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaricéw — 24% i w miastach powyzej 500
000 mieszkaricbw — 33%; osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym — 36%, z wyksztalceniem zawodowym — 36%, $rednim —35% i wyz-
szym — 30%; oceniajacy swoja sytuacj¢ materialng jako zta — 29%, jako $rednia — 35%,
jako dobra — 34%; praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu — 62%, raz w tygodniu
— 57%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 42%, kilka razy w roku — 40%, w ogdle nie
praktykuje — 14%.

Podsumowujac dane dotyczace postaw miodych dorostych wobec zwiazkéw ho-
moseksualnych, nalezy podkresli¢, ze sa one do$¢ liberalne, mato restrykcyjne. Prawo
do malzeistwa 0séb tej samej pici dezaprobowato w zdecydowany (,zdecydowanie nie
akceptuj¢”) lub umiarkowany (,raczej nie akceptuj¢”) sposéb 33% badanych, rzadziej
kobiety niz mezczyzni, podobnie osoby w wieku 29-31 lat i 32-35 lat, czgéciej osoby
zonate/zamezne niz kawalerowie/panny i rozwiedzeni. Mieszkajacy na wsi i w matych
miastach cz¢sciej niz w $rednich i wielkich miastach, osoby legitymujace si¢ wyksztal-
ceniem podstawowym lub gimnazjalnym oraz zasadniczym zawodowym czgéciej niz
z wyksztalceniem §rednim i wyzszym, osoby oceniajace swoja sytuacj¢ materialng jako
zka rzadziej niz jako $rednia lub dobra, osoby praktykujace religijnie regularnie czgsciej
niz praktykujacy niesystematycznie lub rzadko, a zwlaszcza w ogéle nieprakeykujacy. Po-
glady tych os6b na temat zwiazkéw homoseksualnych sg zgodne z nauczaniem spotecz-
no-moralnym Kosciota katolickiego (Stotwiniska, Marianiski, Makosa, Buk-Cegietka,
Rybarski, 2024: s. 216-217).

Jeszcze do niedawna homoseksualizm byt traktowany dos¢ powszechnie jako prze-
jaw dewiacji spotecznej, byt ukrywany jako rzecz wstydliwa. Obecnie w wielu srodowi-
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skach promuje si¢ ,kulture homoseksualng’, szczegblnie wéréd mlodziezy. Srodowiska
homoseksualne domagaja si¢ juz nie tylko tolerancji dla homoseksualistow, ale i prawnej
legalizacji zwiazkéw homoseksualnych. Stanowia one niebezpieczne zagrozenie dla ro-
dziny jako spofecznosci naturalnej opartej na matzenstwie kobiety i mezezyzny.

Wspdétczesnie homoseksualizm jest zjawiskiem jawnym, zadomowionym w wielu
spoleczenstwach wysokorozwinigtych, zwanych ponowoczesnymi i pluralistycznymi, nie
jest spolecznie pigtnowany. W niektdrych kregach spolecznych tworzy si¢ nawet swoista
moda na homoseksualizm, ktdry jest traktowany jak stan normalny, niemal wpisany
w natur¢ ludzka (homoseksualizm jako warto$¢ i norma). W tym kontekscie kwestia
matzeristwa i rodziny nabiera nowych wymiardw i znaczen.

Waznym problemem bioetycznym jest adopcja dzieci przez pary homoseksualne.
Kosciét katolicki przeciwstawia si¢ zdecydowanie zwigzkom homoseksualnym, jak i pré-
bom adopdji dzieci przez zwiazki jednoplciowe. ,Nie moze stanowi¢ prawdziwej rodziny
zwiazek dwoch mezezyzn lub dwéch kobiet, a tym bardziej nie mozna przyznawaé takim
zwiazkom prawa do adopdji osieroconych dzieci. Dzieciom tym wyrzadza si¢ powazna
krzywdg, poniewaz w takiej <rodzinie zastgpczej> nie znajduja ojca i matki, ale <dwéch
ojcéw> albo <dwie matki>. [...]. Powyiszy sprzeciw jest wyrazem bezwzglednej niezgo-
dy na mozliwo$¢ instrumentalizacji dziecka, traktowania go jako przedmiotu zaspokoje-
nia wlasnych potrzeb posiadania. Ko$ciét potwierdza zarazem prymat prawa naturalne-
go nad niesprawiedliwym porzadkiem ustawodawczym godzacym w dobro czlowieka,
a zwlaszcza malzenistwa i dziecka. Posrednio wskazuje, ze wspomniane stanowione for-
my prawa nie obowiazuja w sumieniu katolika” (Bortkiewicz, 2024: s. 163).

Opinie etykéw w omawianej sprawie s zréznicowane. Andrzej Szostek, etyk
z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, podkresla, ze trudno jest oceni¢
moralng dopuszczalno$¢ prawa lesbijek do adoptowania dzieci. By¢ moze bytyby one
w stanie zapewni¢ lepsza opieke niz ulica czy nawet domy dziecka, jednakze niepet-
no$¢ takiej ,pary quasi-rodzicéw” moze powaznie zaciazy¢ na prawidtowym rozwoju
moralnym i psychicznym dziecka. Stanowczo nie opowiada si¢ za prawem lesbijek (ani
ogdlnie — homoseksualistéw) do adoptowania dzieci. W dyskusjach na temat praw par
homoseksualnych do adopcji dzieci chodzi gtéwnie o spetnienie pragnien tych par, a nie
o dobro dziecka i jego mozliwie najlepsze warunki rozwoju (Szostek, 2005: s. 98-99).

Etyk Jacek Hotéwka nie podziela stanowiska, ze pary homoseksualne nie nadaja
si¢ na rodzicéw adoptujacych dzieci. Wedlug niego para dyskretnych lesbijek udajacych
kuzynki moze stworzy¢ osieroconemu dziecku znacznie lepszy dom niz rodzina majaca
juz tréjke wlasnych dzieci i ubiegajaca si¢ jeszcze o dwoje z adopcji. Gejom i lesbijkom
trudniej adoptowa¢ dziecko w sposéb catkowicie legalny, ale w rzeczywistosci — wedtug
niego — takie adopcje koriczg si¢ pomyslnie réwnie czgsto co adopcje dokonywane przez
heteroseksualnych rodzicéw. Pary homoseksualne sg w stanie zapewni¢ sierotom lepszy
dom niz jest nim dom dziecka (Hotdéwka, 2013: s. 184 i 194). W zyciu spolecznym
pary homoseksualne ,,wychodza z ukrycia” i domagaja si¢ prawa do posiadania dzieci.
W niekt6rych krajach przyznano juz parom homoseksualnym prawo do adopcji dzieci.
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Zréznicowane opinie miodych Polakéw na temat adopcji dzieci przez pary homo-
seksualne ustalono w badaniach socjologicznych w 2024 roku. W calej badanej zbioro-
wosci mtodych dorostych bedacych w wieku 29-35 lat 12% zdecydowanie akceptowato
adopcje dzieci przez pary jednoplciowe, 12% — raczej akceptowalo, 14% — jest to dla
mnie obojetne, 19% - raczej nie akceptowato, 34% — zdecydowanie nie akceptowato,
10% - trudno powiedzie¢. taczac dwie pierwsze odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik
24% ankietowanych akceptujacych — zawsze lub w pewnych okolicznosciach — adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe. Jest to o 11% mniej niz tych, ktérzy uznawali za dozwo-
lone zawsze lub w pewnych okolicznosciach zwiazki homoseksualne. Tyle samo bada-
nych (24%) prezentowato stanowisko posrednie (,jest mi to oboj¢tne” lub , trudno po-
wiedzie¢”) i znacznie wigcej nie akceptowato adopcji przez pary homoseksualne (53%).

Petng lub czgsciowa aprobate adopcji dzieci przez pary homoseksualne czgiciej
wyrazaly kobiety niz mezezyzni (29% wobec 18%); osoby bedace w wieku 29-31 lat —
24% i osoby w wieku 32-35 lat — 23%; kawaler/panna — 25%, zonaty/zame¢zna — 23%,
rozwiedziony/rozwiedziona — 28%; mieszkajacy na wsi — 21%, w miastach do 19 999
mieszkaricdw — 22%, w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkancéw — 28%, w mia-
stach od 50 000 do 99 999 mieszkaricéw — 22%, w miastach od 100 000 do 199 999
mieszkaricdw — 23%, w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkancéw — 38%, w mia-
stach powyzej 500 000 mieszkaricéw — 30%; osoby z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym — 17%, z wyksztalceniem zawodowym — 36%, z wyksztalceniem $rednim
- 33%, z wyksztalceniem wyzszym — 26%; okreslajacy swoja sytuacj¢ materialng jako
zta — 25%, jako $rednia — 20%, jako dobra — 28%; praktykujacy religijnie kilka razy
w tygodniu — 7%, raz w tygodniu — 15%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 29%, kilka
razy w roku — 21%, w ogdle nie praktykuje religijnie — 37%.

Dezaprobatg zdecydowang lub umiarkowana adopcji dzieci przez pary homoseksu-
alne rzadziej wyrazaly kobiety niz mezezyzni (48% wobec 58%); osoby bedace w wieku
29-31 lat = 52% i w wieku 32-35 lat — 54%; kawaler/panna — 50%, zonaty/zamezna
= 57%, rozwiedziony/rozwiedziona — 28%; mieszkajacy na wsi — 57%, w miastach do
19 999 mieszkancéw — 63%, w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkaricéw — 51%,
w miastach od 50 000 do 99 999 mieszkancéw — 63%, w miastach od 100 000 do 199
999 mieszkancéw — 45%, w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkancéw — 41%,
w miastach powyzej 500 000 mieszkancéw — 43%; osoby z wyksztatceniem podstawo-
wym lub gimnazjalnym - 53%, z wyksztalceniem zawodowym — 46%, z wyksztalceniem
$rednim — 51%, z wyksztalceniem wyzszym — 58%; oceniajacy swoja sytuacj¢ materialng
jako zta — 46%, jako srednia — 58%, jako dobra — 51%; praktykujacy religijnie kilka razy
w tygodniu — 77%, raz w tygodniu — 78%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 52%, kilka
razy w roku — 54%, w ogdle nie praktykuje religijnie — 33%.

Prawo do adopcji dzieci przez pary jednoplciowe dezakceptowalo w sposéb zde-
cydowany lub umiarkowany 53% badanych, rzadziej kobiety niz me¢zczyzni, podobnie
osoby w wieku 29-31 lat i 32-35 lat, cz¢dciej osoby zonate/zamezne niz kawalerowie/
panny, a zwlaszcza osoby rozwiedzione, osoby mieszkajace na wsi i w matych miastach
rzadziej niz w $rednich i wielkich miastach, osoby legitymujace si¢ wyksztatceniem pod-
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stawowym lub gimnazjalnym oraz wyzszym cz¢sciej niz z wyksztalceniem zawodowym
i $rednim, osoby oceniajace swoja sytuacje¢ materialng jako zl rzadziej niz osoby ocenia-
jace ja jako $rednia lub dobra, praktykujacy religijnie regularnie cz¢dciej niz prakeykujacy
nieregularnie, a zwlaszcza w ogdle niepraktykujacy. Réznice procentowe w dezaprobacie
adopcji dzieci przez pary jednoplciowe nie sa zbyt wielkie, z reguly nie przekraczaja
10%.

W niektérych krajach parom homoseksualnym przyznaje si¢ prawo zawierania for-
malnych zwiazkéw partnerskich, keére traktuje si¢ jako zwiazki matzedskie. Niekiedy
przyznaje si¢ im prawo do adoptowania i wychowywania dzieci. Wiele wskazuje na to,
ze w naszym kraju od przetomu XX i XXI wieku zaznacza si¢ powolny wzrost apro-
baty zwiazkéw partnerskich tej samej plci, a takze akceptacji adopgji dzieci przez pary
homoseksualne. Tezg te potwierdzaja wyniki badan socjologicznych i sondazy opinii
publicznej zrealizowanych w réznych $rodowiskach spotecznych i w skali catego kraju
(Scovil, 2021: s. 8-10; Stotwiriska, Marianiski, Makosa, Buk-Cegietka, Rybarski, 2024:
s. 215-2171231-233).

Wzrastajaca aprobata zwiazkéw homoseksualnych w spoleczenstwie polskim,
a nawet —, chociaz w mniejszym stopniu — przyznawanie im prawa do adopgji dzieci,
wskazuje na powolne zmiany w postrzeganiu malzenistwa i rodziny. W $rodowiskach
mtlodziezowych zaznacza si¢ juz stosunkowo wysokie poparcie dla zréwnania do adopdji
dzieci migdzy parami jednoplciowymi i parami sktadajacymi si¢ z kobiety i mezezyzny.
Prawdopodobnie mniej — niz dawniej — sa rozpowszechnione stereotypy i przesady na
temat os6b o orientacji homoseksualnej i przejawy ich dyskryminacji w wielu dziedzi-
nach zycia.

/. APLODNIENIE POZAUSTROJOWE IN VITRO W NARRACJI SOCJOLOGICZNE]

Wazna kontrowersja we wspdtczesnych dyskusjach bioetycznych w Polsce jest
w ostatnich kilkunastu latach kwestia zaptodnienia pozaustrojowego in vitro. ,Podsta-
wowym problemem zwigzanym z in vitro jest konflikt praw dwéch podmiotéw: pra-
wa do posiadania potomstwa oraz prawa kazdej poczetej istoty ludzkiej do zycia. Roz-
strzygniecie tego konfliktu zalezy natomiast od tego, ktéremu z tych praw przyznamy
pierwszeristwo. W tym kontekscie znaczenie ma przede wszystkim to, jaki wyznaje si¢
poglad na naturg cztowieka. Przeciwnicy sztucznego zaptodnienia postulujg — zgodnie
z nauczaniem Kosciota katolickiego — ochrong zycia od poczgcia, uznajac embrion za
petnoprawng istotg ludzka” (Boguszewski, 2012: s. 244).

Kosciét katolicki wypowiada si¢ na temat zagadnien, ktére staly si¢ przedmiotem
wspotczesnych dyskurséw etycznych. Jeden z tych dyskurséw dotyczy zaptodnienia po-
zaustrojowego in vitro. Wedtug stanowiska Kosciota katolickiego embrion ludzki jest
juz petnoprawna pod wzgledem ontologicznym i moralnym istota ludzka, posiada te
same prawa, co kazdy w pelni rozwinigty czlowiek. Stanowisko Kosciota katolickiego
w kwestii in vitro jest bardzo wyrazne. ,Sztuczne tworzenie zarodkéw ludzkich, kedre
nazywamy popularnie <zaplodnieniem in vitro> jest moralnie niedopuszczalne. Proce-
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dury wspomaganego zaplodnienia nie mogg ingerowa¢ w naturalny proces przekazy-
wania zycia, czyli matzeriski stosunek seksualny. Kosciét wyjasnia, ze kazde dziecko ma
prawo by¢ owocem mito$ci swoich rodzicéw i nie moze by¢ wynikiem manipulagji tech-
niki. Moralnie dopuszczalna jest zatem jedynie pomoc przy naturalnym przekazywaniu
zycia” (Drozd, 2010: s. 63; Orzeszyna, 2009: s. 255-264; Stawniak, 2000).

Z punktu widzenia etyki personalistycznej ocena procedur in vitro jest negatyw-
na. Skoro embrionowi ludzkiemu przystuguje status osoby ludzkiej, to jego niszczenie
nie moze nie budzi¢ etycznego sprzeciwu. Jest ono u$miercaniem istoty ludzkiej, ktérej
przystuguje szacunek nalezny osobie ludzkiej. Nalezy wigc wyrazi¢ zdecydowane ,nie”
dla legalizacji sztucznego zaptodnienia pozaustrojowego. Nauka i wiara religijna podkre-
$laja, ze od momentu poczgcia mamy do czynienia z cztowiekiem, ludzka osoba w fazie
embrionalnej, a obrona aktu malzeriskiego ze strony Kosciota katolickiego jest réwno-
cze$nie obrong czlowieka (Mazur, 2021: s. 2606).

Zwolennicy sztucznego zaptodnienia nie uwazaja ludzkich embrionéw za petno-
prawne istoty ludzkie, czy tez osoby w sensie personalistycznym. Decyzja o poddaniu si¢
zabiegowi zaptodnienia in vitro — wedlug tego stanowiska — w ogéle nie podlega ocenie
etycznej, jest ona autonomiczng decyzja dwojga oséb lub jednej osoby, gdy zabiegowi
poddaje si¢ samotna kobieta (Czarnecki, 2008: s. 87-88).

»Zwolennicy stosowania zaplodnienia pozaustrojowego z reguly nieptodnos¢ trak-
tujg jako chorobe, a in vitro jako metodg jej leczenia. Czgsto zaktadaja, ze embrion nie
jest jeszcze petnoprawna istota ludzka, a jesli jest, to pojawia si¢ argumentacja, ze zarodki
przeznaczone do in vitro zostaja zamrozone (nie s3 niszczone) i zapewnione jest im bez-
pieczeistwo. W tym kontekscie zazwyczaj nie ma mowy o eksperymentach medycznych
na zarodkach czy tez o ich wykorzystywaniu do innych celéw niz prokreacyjne. W prze-
konaniu zwolennikéw stosowania in vitro kazdy ma prawo do posiadania potomstwa,
a decyzja o poddaniu si¢ zabiegowi jest autonomiczng decyzja dwojga oséb (lub jednej
osoby, gdy zabiegowi poddaje si¢ samotna kobieta) i nie podlega ocenie etycznej” (Bogu-
szewski, 2012: s. 245). Zwolennicy zaptodnienia in vitro domagaja si¢ w zdecydowany
sposéb dostepu do tej ,terapii”, do ktérej — ich zdaniem — ma prawo kazdy cztowiek.

Zaplodnienie pozaustrojowe in vitro nalezy do niezwykle ztozonych i trudnych
do zbadania probleméw spoteczno-kulturowych. W spoteczenistwie polskim wydaje si¢
upowszechnia¢ powoli przyzwolenie spoteczne i moralne na zabiegi medyczne in vi-
tro. W warunkach postepujacej pluralizacji opinii we wspétczesnych spoteczeristwach
relatywizowane jest uznanie sakralnego charakteru zycia ludzkiego i jego nietykalnos¢
bez zadnych wyjatkéw. Wielu chciatoby uzna¢ kweste zaptodnienia in vitro za niewiel-
ki problem, raczej natury poza moralnej lub za kwestig, ktéra mozna traktowaé jako
wzgledng (Budzyniska, Dudziak, 2003; Gg¢bka, 2021: s. 94-99; Radkowska-Walkowicz,
2011:s. 294-317).

Wsréd badanej mtodziezy pracujacej 43% ankietowanych zdecydowanie akcepto-
wato procedury in vitro, 27% - raczej akceptowato, 13% — jest to dla mnie obojetne,
5% - raczej nie akceptowato, 3% — zdecydowanie nie akceptowato i 9% — trudno po-
wiedzie¢. Eaczac dwie pierwsze kategorie odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik 70% tych,
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ktérzy akceptuja procedury in vitro w sposéb zdecydowany lub umiarkowany (,raczej”).
Mniej niz co dziesigty badany nie akceptuje procedur in vitro, co oznacza, ze akceptuje
bez zastrzezen stanowisko Kosciota katolickiego w sprawie zaptodnienia pozaustrojowe-
go in vitro (8%). Co piaty respondent (22%) nie dokonywat oceny moralnej (,jest mi
to obojetne” lub ,trudno powiedzie¢”).

Kobiety czgéciej niz mezezyzni aprobowaly procedury in vitro (74% wobec 65%);
osoby w wieku 29-31 lat — 67% i w wieku 32-35 lat — 71%; kawaler/panna — 65%,
zonaty/zamezna — 74%, rozwiedziony/rozwiedziona — 86%; mieszkajacy na wsi — 67%,
w miastach do 19 999 mieszkancéw — 61%, w miastach od 20 000 do 49 999 miesz-
kancéw — 72%, w miastach od 50 000 do 99 999 mieszkaricéw — 71%, w miastach od
100 000 do 199 999 mieszkaicéw — 62%, w miastach od 200 000 do 500 000 miesz-
kaficéw — 83%, w miastach powyzej 500 000 mieszkaricéw — 78%; osoby z wyksztalce-
niem podstawowym lub gimnazjalnym - 76%, z wyksztalceniem zawodowym — 44%,
z wyksztalceniem $rednim — 75%, z wyksztalceniem wyzszym — 73%; okreslajacy swoja
sytuacj¢ materialng jako zta — 54%, jako $rednig — 70%, jako dobra — 74%; praktyku-
jacy religijnie kilka razy w tygodniu — 46%, raz w tygodniu — 46%, jeden lub dwa razy
w miesiacu — 69%, kilka razy w roku — 80%, w ogéle nie praktykuje religijnie — 78%.

W calej zbiorowosci mlodziezy pracujacej mniej niz co dziesiaty badany podzielat
poglad — zgodnie z nauczaniem moralnym Kosciota katolickiego — o niedopuszczalno-
$ci procedur in vitro: kobiety rzadziej niz mezczyzni (7% wobec 10%); osoby bedace
w wieku 29-31 lat — 5% i osoby w wieku 32-35 lat — 10%; kawaler/panna — 8%, zonaty/
zamezna — 8%, rozwiedziony/rozwiedziona — 7%j; mieszkajacy na wsi — 8%, w miastach
do 19 999 mieszkaricow — 14%, w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkaricéw — 4%,
w miastach od 50 000 do 99 999 mieszkaricéw — 8%, w miastach od 100 000 do 199
999 mieszkancéw — 15%, w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaicéw — 4%,
w miastach powyzej 500 000 mieszkaricéw — 3%; osoby z wyksztalceniem podstawo-
wym lub gimnazjalnym — 12%, z wyksztalceniem zawodowym — 14%, z wyksztalceniem
$rednim — 5%, z wyksztalceniem wyzszym — 9%; okreslajacy swoja sytuacje materialng
jako zla — 14%, jako $rednia — 7%, jako dobra — 10%; praktykujacy religijnie kilka razy
w tygodniu — 31%, raz w tygodniu — 20%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 10%, kilka
razy w roku — 3%, w ogdle nie praktykuje religijnie — 3%.

Procedury zaplodnienia pozaustrojowego in vitro sa powszechnie akceptowane
przez mlodziez pracujaca, czgéciej przez kobiety niz mezcezyzn; nieco rzadziej przez osoby
w wieku 29-31 lat niz 32-35 lat; rzadziej przez kawaleréw/panny i zonatych/zamegzne niz
przez osoby rozwiedzione; rzadziej przez osoby mieszkajace na wsi i w matych miastach
niz w §rednich i wielkich miastach; okreslajacych swoja sytuacje¢ materialng jako ztg rza-
dziej niz okreslajacy ja jako Srednig lub dobra; praktykujacy regularnie znacznie rzadziej
niz praktykujacy niesystematycznie lub w ogéle nieprakeykujacy. Wyksztalcenie bada-
nych nie wptywato réznicujaco na oceng procedur in vitro. Cechy demograficzne i spo-
teczne znacznie rzadziej réznicowaly postawy mlodziezy pracujacej wobec in vitro niz
cechy religijne. We wszystkich kategoriach demograficznych, spotecznych i religijnych
wskazniki dopuszczalnosci in vitro — poza czterema przypadkami — przekraczaty 60%.
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Zaplodnienie pozaustrojowe in vitro wielu Polakéw, w tym i wielu katolikéw, trak-
tuje w kategoriach utylitarnych, a argumenty Kosciota w tej sprawie uznaje za tenden-
cyjne. Poczecie dziecka metody in vitro nie traktuja oni jako przekroczenie praw bo-
skich i ludzkich czy naruszenie norm etycznych. W warunkach radykalnego pluralizmu
spoleczno-kulturowego i swoistej wolnosci ,,bez granic” osiagnigcie koscielnego osadu
w sprawach moralnych nie jest tatwe, nawet dla tych, ktdrzy czuja si¢ silnie zwiazani
z Ko$ciotem. Znaczna cz¢$¢ mlodych Polakéw, w tym i katolikéw, nie potrafi lub nie
chce zrozumie¢, ze ,nie” Kosciola wobec sztucznego zaplodnienia plynie z wielkiego
»tak” dla czlowieka i jego Zycia, jego godnosci i wartosci, dla jego praw (Nagérny, 2009:
s. 186; Machinek, 2023: s. 41-54).

»W wymiarze moralnym polska mlodziez cechuje si¢ dos¢ duzym liberalizmem.
Niemal powszechne jest jej przyzwolenie na réznego rodzaju kontrowersyjne zachowa-
nia o charakterze moralnym, zwlaszcza zwiazane z seksualnoscia, ktére nie sa zgodne
z nauczaniem Kosciota katolickiego. Ten brak spéjnosci migdzy prezentowanym przez
miodych ludzi $wiatopogladem a oficjalng wykladnia Kosciota sprawia, ze mlodziez w
Polsce, pomimo ze w wigkszosci okresla si¢ jako wierzaca, coraz cz¢sciej swoja wiarg
definiuje jako zindywidualizowanag i zaprzestaje regularnego uczestnictwa w praktykach
religijnych. Réwniez istotnie czgéciej niz jej réwiesnicy ankietowani kilka lat wezesniej
deklaruje ateizm” (Boguszewski, 2018: s. 179; Gebus, 2006: s. 110).

Spér miedzy zwolennikami i przeciwnikami zaplodnienia pozaustrojowego in vi-
tro trwa i wydaje si¢ nie do rozwiazania, przynajmniej w najblizszej przysztosci. Takze
poglady Polakéw, mlodych i dorostych, sa silnie zréznicowane. W nowych warunkach
spoleczno-kulturowych wielu mlodych ludzi poszukuje nowych kodéw moralnych dla
oceny dokonujacych si¢ przemian spoteczno-kulturowych, niekoniecznie powiazanych
z aksjologia religijna. Pewna cz¢$¢ katolikéw okreslajacych siebie jako wierzacych od-
dziela kwesti¢ wiary religijnej od moralnosci, uznajac zabieg zaptodnienia pozaustrojo-
wego in vitro za kwesti¢ oboj¢tna moralnie lub nawet za nalezaca do sfery poza moralne;j.
Nalezy takze podkresli¢, ze wigkszo$¢ badanych Polakéw uwaza, ze Kosciét katolicki
powinien dopusci¢ mozliwos¢ korzystania in vitro przez nieptodne matzeristwa: zdecy-
dowanie tak — 48%, raczej tak — 31%, raczej nie — 8%, zdecydowanie nie — 5%, trud-
no powiedzie¢ — 7% (Boguszewski, 2015: s. 37; Priifer, 2018: s. 78-79; Szauer, 2022:
s. 307).

BADANIA GENETYCZNE NA EMBRIONACH LUDZKICH

Chrzescijariska etyka personalistyczna przyznaje osobowy status embrionowi ludz-
kiemu i dlatego uznaje za niedopuszczalne traktowanie embrionéw ludzkich, ktére nie
stuzy ich zachowaniu lub leczeniu, a takze wszelkie instrumentalizujace go eksperymen-
ty medyczne. Uznanie osobowego statusu embrionu ludzkiego od pierwszych chwil jego
istnienia prowadzi do konsekwentnego odrzucenia wszelkich procedur, ktére nie szanuja
osobowego statusu embrionu ludzkiego, lecz traktujg go jako $rodek do innych celéw
i jako material do badari, poczawszy od srodkéw o dziataniu wezesnoporonnym, az
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po eksperymenty na embrionach. Niedopuszczalne jest ustawianie jakichkolwiek cezur
w procesie rozwojowym embrionu, ktére miatyby oddzielaé zycie ,istoty ludzkiej” od
zycia ,,osoby ludzkiej”. Nie istnieja takie istoty ludzkie, ktére nie bylyby osobami.

W dokumencie Donum vitae wydanym 22 lutego 1987 roku przez Kongregacje
Nauki Wiary czytamy: ,,Owoc przekazywania zycia ludzkiego od pierwszej chwili swoje-
go istnienia, a wi¢c od utworzenia si¢ zygoty, wymaga bezwarunkowego szacunku, ktéry
moralnie nalezy si¢ kazdej istocie ludzkiej w jej integralnosci cielesnej i duchowej. Istota
ludzka powinna by¢ szanowana i traktowana jako osoba od chwili swojego poczecia
i dlatego od tej samej chwili nalezy jej przyzna¢ prawa osoby, a wsréd nich nade wszyst-
ko nienaruszalne prawo kazdej niewinnej istoty ludzkiej do zycia” (Machinek, 2009:
s. 212). Wedtug stanowiska Kosciota katolickiego embrion ludzki jest juz petnoprawna
pod wzgledem ontologicznym i moralnym istota ludzka, posiada te same prawa, co kaz-
dy w petni rozwiniety cztowiek.

Laickie koncepcje etyczne, postugujac si¢ pojeciem ,,opdznionej personalizacji”,
odmawiaja embrionom ludzkim szczegélnego statusu lub opowiadaja si¢ za przyzna-
niem im jedynie stopniowej ochrony, ktéra bytaby w miarg jego rozwoju i zwigkszania
si¢ szans przezycia coraz wigksza. ,,Prawa embrionéw ludzkich bylyby jednak podporzad-
kowane innym istotnym warto$ciom osobowym, np. prawu matki do samostanowienia,
a takze prawu spoteczeristwa do rozwijania nowych terapii oraz prawu do naukowego
rozwoju i poszerzaniu wiedzy. Na takich koncepcjach etycznych bazuje ustawodawstwo
niektérych krajéw europejskich, np. Wielkiej Brytanii, gdzie dozwolona jest pod pani-
stwowg kontrola produkcja embrionéw ludzkich dla celéw eksperymentalnych” (Machi-
nek, 2009: s. 204; Machinek, 2005: s. 180-184; Wrébel, 1999: s. 382-387).

W swietle utylitaryzmu etycznego embrion ludzki nie przedstawia soba odpowied-
niej jakosci istnienia. Logiczng konsekwencja takiego myslenia jest zgoda na dowolne
manipulowanie poczgtym dzieckiem (to jeszcze nie czlowiek). Problem nienarodzone-
go zostaje zepchnigty niejako w sfer¢ indywidualnych odczu¢ pojedynczego cztowieka.
Embrion to nie osoba, lecz rzecz. W imi¢ pluralizmu $wiatopogladowego utylitarysci
domagaja si¢ zaréwno moralnego, jak i prawnego przyzwolenia na wszelkiego rodzaju
manipulacje nienarodzonym. W imi¢ neutralno$ci swiatopogladowej zasada $wigtosci
zycia zostaje wyparta przez zasade jakosci zycia jako najbardziej obiektywna (Katolo,
2000: s. 22; Biesaga, 2001:s. 101-1 12).

Opinie Polakéw na temat badai genetycznych na embrionach ludzkich sg zréz-
nicowane. W zbiorowo$ci mlodziezy pracujacej 10% ankietowanych zdecydowanie
akceptowalo badania genetyczne na embrionach ludzkich, 24% - raczej akceptowato,
17% — jest to dla mnie oboj¢tne, 12% - raczej nie akceptowato, 9% — zdecydowanie nie
akceptowato, 28% - trudno powiedzie¢. taczac dwie pierwsze kategorie odpowiedzi,
otrzymujemy wskaznik 34% tych, ktérzy akceptowali — w zdecydowany lub umiarko-
wany sposob — badania genetyczne na embrionach ludzkich; 21% - nie akceptowato
i 45% - nie zajeto wyraznego stanowiska (,jest mi to obojgtne”, ,trudno powiedzie¢”).
Wigcej bylo tych, ktérzy aprobowali badania genetyczne na embrionach ludzkich niz
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dezakceptowali (réznica 13%), najwiccej byto tych badanych, ktdrzy ani nie aprobowali,
ani nie dezaprobowali tych procedur (45%).

Kobiety podobnie jak mezczyzni akceptowaly (,zdecydowanie” lub ,raczej”) ba-
dania genetyczne na embrionach ludzkich (33% wobec 34%); osoby w wieku 29-31
lat = 34% i w wieku 32-35 lat — 34%; kawaler/panna — 37%, zonaty/zame¢zna — 34%,
rozwiedziony/rozwiedziona — 28%; mieszkajacy na wsi — 29%, w miastach do 19 999
mieszkaicdw — 27%, w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkancéw — 34%, w mia-
stach od 50 000 do 99 999 mieszkaricéw — 29%, w miastach od 100 000 do 199 999
mieszkaricdw — 36%, w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkancéw — 33%, w mia-
stach powyzej 500 000 mieszkanicéw — 59%; osoby z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym — 30%, z wyksztalceniem zawodowym — 15%, z wyksztalceniem $rednim
- 32%, z wyksztalceniem wyzszym — 44%; okreslajacy swoja sytuacj¢ materialng jako
zky — 23%, jako $rednia — 32%, jako dobra — 37%; praktykujacy religijnie kilka razy
w tygodniu — 14%, raz w tygodniu — 23%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 32%, kilka
razy w roku — 38%, w ogdle nie praktykuje religijnie — 45%.

Nalezy jeszcze podkresli¢, ze prawie potowa badanej miodziezy pracujacej ani nie
akceptowala, ani nie dezakceptowata badan genetycznych na embrionach ludzkich. Ple¢
i wiek badanych nie réznicowaly pogladéw ankietowanej mlodziezy w omawianej spra-
wie. Mieszkajacy na wsi nieco rzadziej akceptowali procedury badai na embrionach
ludzkich niz mieszkajacy w miastach, ale wielko§¢ miasta nie réznicowala w sposéb
regularny tych pogladéw. W miare przechodzenia od kategorii postrzegajacych sytuacje
materialng swojej rodziny jako zta do okreslajacych ja jako dobra wzrastaly odsetki tych,
ktérzy akceptowali badania embrionalne. Podobna zalezno$¢ statystyczno-korelacyjna
skonstatowano w odniesieniu do praktyk religijnych jako zmiennej niezaleznej. Réznica
miedzy bardzo regularnie praktykujacymi i w ogéle niepraktykujacymi wynosi w anali-
zowanej sprawie 22%.

Tylko co piaty badany nie akceptowal badan genetycznych na embrionach ludz-
kich, czyli wyrazat poglad zgodny z nauczaniem moralnym Kosciota katolickiego (21%).
Kobiety nieco rzadziej niz mezczyzni dezaprobowaly badania embrionalne (20% wobec
22%); osoby w wieku 29-31 lat — 19% i w wieku 32-35 lat — 22%; kawaler/panna —
20%, zonaty/zamezna — 22%, rozwiedziony/rozwiedziona — 28%; mieszkajacy na wsi
- 18% (przy 32% - trudno powiedzie¢), w miastach do 19 999 mieszkaricéw — 30%,
w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkanicéw — 29%, w miastach od 50 000 do 99
999 mieszkancéw — 29%, w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkancéw — 23%,
w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaricéw — 26%, w miastach powyzej 500 000
mieszkaficow — 5%; osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym - 18%
(przy 35% - trudno powiedzie¢), z wyksztalceniem zawodowym — 21%, z wyksztatce-
niem $rednim — 19%, z wyksztalceniem wyzszym — 24%; okreslajacy swoja sytuacj¢ ma-
terialng jako zta — 20%, jako $rednia — 20%, jako dobra — 24%; prakeykujacy religijnie
kilka razy w tygodniu — 53%, raz w tygodniu — 36%, jeden lub dwa razy w miesiacu
— 27%, kilka razy w roku — 18%, w ogdle nie praktykuje religijnie — 9%.
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Sposréd siedmiu zmiennych niezaleznych jedynie zmienna ,prakeyki religijne”
réznicowata w sposéb wyrazny poglady badanej mlodziezy pracujacej na temat badan
genetycznych na embrionach ludzkich. Najwyzsze wskazniki aprobaty tych procedur
wykazywaly: osoby rozwiedzione, osoby mieszkajace w matych i srednich miastach, oso-
by legitymujacej si¢ wyksztalceniem wyzszym, okreslajace warunki materialne swojej
rodziny jak dobre i w ogéle niepraktykujacy.

MACIERZYNSTWO ZASTEPCZE (MATKA SUROGATKA) W OPINII I OCENIE MEO-
DZIEZY PRACUJACE]

Macierzynfistwo zastgpcze to ,praktyka donoszenia ciazy dla innej kobiety (matzon-
kéw, partneréw) z zamiarem przekazania jej (im) dziecka po porodzie. Stuzy najczesciej
zaspokojeniu pragnienia posiadania dziecka przez bezptodnych matzonkéw w przypad-
ku, gdy przyczyna nieptodnosci lezy po stronie kobiety. Matka zast¢pcza (biologiczna)
podejmuje si¢ tego dziatania ze wzgledu na wynagrodzenie lub bezinteresownie. Obok
bezptodnosci na mozliwe motywy korzystania z macierzynistwa zastgpczego wskazuje sig
np. wygodg kobiety, ktéra nie chce nosi¢ wlasnego dziecka, karierg, w ktérej cigza moze
przeszkadzaé, obawg o wyglad zewnetrzny, ktéremu cigza moze zaszkodzi¢” (Morciniec,
2009: s. 369).

Macierzynistwo zastgpcze budzi wiele kontrowersji etycznych, prawnych i spotecz-
nych. Spektrum stanowisk prawnych rozciaga si¢ od zakazu i karalnosci macierzynistwa
zastgpczego lub form posrednictwa (np. niektére stany USA, Francja, Holandia, Szwe-
cja, Szwajcaria), przez brak uregulowari i wnioskowanie o niedopuszczalno$é ze wzgledu
na ,,sprzecznos¢ z zasadami wspétzycia spotecznego” (np. Polska), po dopuszczalnos¢ tej
prakeyki (np. Belgia, Anglia, Izrael, Wegry, Australia, niektére stany USA). Organizacje
miedzynarodowe (np. WHO) dopuszczaja macierzynistwo zastgpeze, ale wykluczajg for-
my posrednictwa (agencje). (Morciniec, 2009: s. 367).

W ocenie moralnej macierzyristwa zastgpczego (surogacja) wskazuje si¢ po pierw-
sze, na kryterium godnosci osobowej dziecka (nie jest respektowane prawo dziecka do
narodzin godnych cztowieka, od poczecia sig, do okresu ciazy i wychowania przez whas-
nych rodzicéw; oddzielenie ciazy od macierzynistwa odbija si¢ niekorzystnie na jego
dalszym rozwoju; niekorzystny wplyw rozdzielenia réznych wymiaréw macierzyfistwa
na rozwoj psychospoteczny dziecka; w umowie o ,dzieto”, jakim jest macierzynistwo
zastgpeze, nastgpuje degradacja dziecka do roli towaru, za ktéry nalezy si¢ ekwiwalent
materialny; reakcje dziecka w przyszlosci, ze dowie si¢ o swoim pochodzeniu).

Po drugie, wskazuje si¢ na warto$¢ i godnos¢ kobiety (kobieta, ktéra podejmuje si¢
matki zastgpczej, jest traktowana przedmiotowo jako swoisty inkubator, ,maszyna do
rodzenia”; oferantce odptatnie oddaje siebie, swoje ciato na okreslony czas do dyspozycji
nabywcy ustug, a dziatalno$¢ agencji posredniczacych nabiera cech sutenerstwa; wyko-
rzystywanie kobiet znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej). Po trzecie, narusza
si¢ godnos¢ rodzicielstwa i macierzynistwa (niezaprzeczalna warto$¢ rodziny zostaje przez
macierzyfistwo zastgpcze zrelatywizowana, skoro obowiazki rodzicielskie podejmuje oso-
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ba obca wzgledem malzonkéw; dewaluacja macierzyristwa, ktére zostaje zdegradowane
do roli ustugi za pieniadze lub kolezeriskiej przystugi; dochodzi do naruszenia jednosci
matzeriskiej). (Morciniec, 2009: s. 369-371).

Problemowi macierzyristwa zastgpczego poswieca si¢ niewiele uwagi w oficjalnych
dokumentach Kosciota katolickiego. W dokumencie Kongregacji Nauki Wiary Donum
vitae pt. ,Instrukcja o szacunku dla rodzacego si¢ zycia ludzkiego i o godnosci jego prze-
kazywania” opublikowanym 22 lutego 1987 roku, stwierdza si¢ wyraznie, ze macierzyrni-
stwo zastgpcze jest moralnie niedopuszczalne. ,,Jest ono niedopuszczalne z tych samych
racji, ktére przemawiaja za odrzuceniem sztucznego zaplodnienia heterologicznego,
poniewaz sprzeciwia si¢ ono jednosci matzefstwa i godnosci zrodzenia osoby ludzkiej.
Macierzynstwo zastgpcze posiada obiektywne braki w stosunku do obowiazkéw mitosci
macierzyniskiej, wiernosci matzeriskiej i odpowiedzialnego macierzyristwa. Obraza ono
godno$¢ i prawo dziecka do poczgcia, do okresu ciazy i wychowania przez wlasnych
rodzicéw oraz wprowadza, ze szkodg dla rodzin, podzial mi¢dzy czynnikami fizyczny-
mi, psychicznymi i moralnymi, ktére je konstytuuja® (W trosce o petni¢ wiary, 1995:
s. 313).

Wedtug Karty Pracownikéw Stuzy Zdrowia, wydanej w 1995 roku przez Papieska
Radg ds. Duszpasterstwa Stuzy Zdrowia, macierzyristwo zastgpcze jest przeciwne godno-
$ci kobiety, jedno$ci matzeristwa i godnosci prokreacji osoby ludzkiej. ,,Przeniesienie do
tona kobiety embrionu, ktéry genetycznie jest jej obcy czy nawet tylko zaptodnienie jej
z obowiazkiem oddania dziecka po urodzeniu temu, kto uzgodnit ciaze, oznacza od-
dzielenie ciazy od macierzyristwa, redukujac je do inkubacji niemajacej szacunku dla
godnosci i prawa cztowieka do poczecia, do okresu ciazy i wychowania przez wlasnych
rodzicéw” G(anaI&aco“qﬂké“a1995:s.35—36;§hpko,2009:s.193—195)

Kosciét katolicki sprzeciwia si¢ wyraznie praktykom macierzyristwa zastgpczego,
w wyniku ktérych dziecko staje si¢ jedynie przedmiotem. Papiez Franciszek w przemé-
wieniu do cztonkéw Korpusu Dyplomatycznego akredytowanego przy Stolicy Apostol-
skiej, z okazji sktadania zyczen noworocznych 8 stycznia 2024 roku, podkreslit wyraznie:
»Droga do pokoju wymaga poszanowania zycia, kazdego ludzkiego zycia, poczawszy
od nienarodzonego dziecka w tonie matki, ktére nie moze by¢ eliminowane ani sta¢
si¢ przedmiotem handlu. W zwiazku z tym uwazam za godng ubolewania praktyke tak
zwanego macierzyristwa zastgpczego, ktére powaznie uwlacza godnosci kobiety i dzie-
cka. Opiera si¢ ona na wykorzystywaniu trudnej sytuacji materialnej matki. Dziecko jest
zawsze darem, a nie przedmiotem kontraktu. Dlatego mam nadzieje, ze wspdlnota mie-
dzynarodowa podejmie dziatania na rzecz powszechnego zakazania tej praktyki” (Papiez
Franciszek, 2024: s. 27; Bialy, 2017: s. 65-83).

W dokumencie Dykasterii Nauki Wiary z 28 lutego 2024 roku pt. Dignitas infini-
ta stwierdza si¢, ze praktyka macierzyfistwa zast¢pczego narusza godnos¢ samej kobiety,
ktéra jest do niej zmuszana lub dobrowolnie decyduje si¢ jej poddaé. , W wyniku takiej
praktyki kobieta jest odrywana od rozwijajacego si¢ w niej dziecka i staje si¢ zwyktym
srodkiem podporzadkowanym zyskowi lub arbitralnym pragnieniom innych. Stoi to
w sprzecznosci pod kazdym wzgledem z fundamentalna godnoscia kazdej istoty ludzkiej
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i jej prawem do bycia zawsze uznawang ze wzgledu na sama siebie, a nigdy jako narzedzie
kogos innego” (nr 50).

Wedlug Kosciota katolickiego surogacja (macierzynistwo zastgpcze) jest moralnie
zly procedury uderzajaca w godno$¢ cztowieka i famiaca prawa dziecka. Dziecko ma
swoje fundamentalne prawa, biologicznie powinno mie¢ dwoje rodzicéw, ojca i matke.
Jezeli nawet nie ma jeszcze legalizacji surogacji, to nie jest ona w wielu krajach praw-
nie zakazana, jest praktykowana, a w niekt6rych krajach rozwinat si¢ swoisty ,biznes”
surogacyjny. Chrzescijafiska etyka personalistyczna uznaje macierzynistwo zastgpcze za
niedopuszczalne, poniewaz narusza ono fundamentalne wartosci moralne. Praktyka ma-
cierzyristwa zastgpczego spotyka si¢ z réznym ocenami etycznymi: od akceptacji petnej,
poprzez akceptacje warunkowa, po catkowite odrzucenie (Krimmel, 2010: s. 337-349;
Nawrot, 2000: s. 175-194; Robertson, 2010: s. 351-368; Salamon, 2008: 5. 179-190).

Opinie i oceny procedur tzw. macierzynistwa zastgpczego sa wsréd mtodych i do-
rostych Polakéw zréznicowane (Sroczyriska, 2023: s. 149). Mlodziez pracujaca bedaca
w wieku 29-35 lat w 10% w zdecydowany sposéb akceptowata macierzyfistwo zastgpeze,
w 20% — raczej akceptowala, w 21% — jest to dla mnie oboj¢tne, w 17% — raczej nie
akceptowata, w 15% - zdecydowanie nie akceptowata i w 16% — trudno powiedzied.
taczac dwie pierwsze kategorie odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik 30% tych bada-
nych, ktérzy — zdecydowanie lub umiarkowanie — aprobuja procedury macierzyfistwa
zastgpezego. Okolo trzecia czgs¢ badanej mlodziezy pracujacej dezaprobuje te procedury
(32%) i ponad trzecia cz¢$¢ ankietowanych ani nie aprobuje, ani nie dezaprobuje (37%).

O macierzyfstwie zastgpczym nieco czgéciej wypowiadaly si¢ aprobujaco kobiety
niz mezezyzni (32% wobec 29%); osoby w wieku 29-31 lat - 31% i w wieku 32-35
lat = 30%; kawaler/panna — 33%, zonaty/zamezna — 28%, rozwiedziony/rozwiedzio-
na — 21%; mieszkajacy na wsi — 28%, w miastach do 19 999 mieszkancéw — 25%,
w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkanicéw — 30%, w miastach od 50 000 do 99
999 mieszkancéw — 29%, w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkancéw — 21%,
w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaricéw — 36%, w miastach powyzej 500 000
mieszkaficow — 49%; osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym — 30%,
z wyksztatceniem zawodowym — 19%, z wyksztalceniem $rednim — 29%, z wyksztat-
ceniem wyzszym — 36%; okreslajacy swoja sytuacj¢ materialng jako ztg — 23%, jako
srednia — 28%, jako dobra — 36%; praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu — 0,0%,
raz w tygodniu — 15%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 27%, kilka razy w roku — 28%,
w ogdle nie praktykuje religijnie — 46%. Jedynie zmienna niezalezna ,prakeyki religijne”
réznicowata w sposéb regularny poglady mlodziezy pracujacej w kwestii macierzyfistwa
zastgpczego.

Tylko trzecia cz¢$¢ badanej mlodziezy pracujacej dezakceptowata macierzynistwo
zastgpeze (surogacja): kobiety — 36%, mezcezyzni — 30%; osoby w wieku 29-31 lat — 36%
i w wieku 32-35 lat — 30%; kawaler/panna — 29%, zonaty/zamezna — 38%), rozwiedzio-
ny/rozwiedziona — 21%; mieszkajacy na wsi — 32%, w miastach do 19 999 mieszkaricéw
—44%, w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkancéw — 35%, w miastach od 50 000 do
99 999 mieszkancéw — 36%, w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkaicéw — 28%,
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w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaricéw — 31%, w miastach powyzej 500 000
mieszkaficow — 23%; osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym - 27%,
z wyksztatceniem zawodowym — 36%, z wyksztalceniem $rednim — 31%, z wyksztat-
ceniem wyzszym — 35%; okreslajacy swoja sytuacj¢ materialng jako ztg — 34%, jako
$rednig — 34%, jako dobra — 32%; praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu - 77%,
raz w tygodniu — 50%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 34%, kilka razy w roku — 35%,
w ogole nie praktykuje religijnie — 15%. Cechy demograficzne i spoleczne nie réznico-
waly pogladéw miodziezy pracujacej na procedury macierzyfistwa zastgpczego. Jedynie
takie zréznicowania wprowadzata zmienna niezalezna ,praktyki religijne”.

ZMIANA (KOREKTA) PECI W OPINIACH I OCENIE MEODZIEZY PRACUJACE]

Stosunkowo nowa kwestia z dziedziny spraw bioetycznych jest zmiana plci, czyli
transseksualizm. ,, Transseksualizm (tac. trans — za, poza; sexus — rodzaj, pte¢) — krarico-
wa posta¢ zespotu dezaprobaty plci; rozbiezno$¢ miedzy poczuciem psychicznym plci
a plcig biologiczna, budowa morfologiczng i tzw. plcig socjalng (metrykalna), ktdra
odczuwana jest jako <obca> i stad nieakceptowana” (Kornas, 2009: s. 638). Wedlug
»Wielkiego Stownika Jezyka Polskiego PWN” z 2018 roku transseksualizm to ,,psy-
chiczne identyfikowanie si¢ z plcia przeciwna, zwykle polaczone z silnym pragnieniem
operacyjnego przeksztatcenia cech wiasnej pici na ple¢ odmienna, a transseksualista to
osoba odczuwajaca rozbiezno$¢ migdzy swoja plcia psychiczna a biologiczna i dazaca do
fizycznej zmiany wiasnej plci” (Wielki Stownik Jezyka Polskiego PWN, 2018: s. 893).
Jednostki przezywajace ,zespdt dezaprobaty plci” nie tylko zachowujg si¢ jak osobni-
cy plci przeciwnej, ale tez daza do tego, by na drodze operagji chirurgicznej i metod
hormonalnych przeksztalci¢ odpowiednio swojg budowe anatomiczng (Wrébel, 1993:
s. 302-317; Krasinski, 1991: s. 271-272).

Wedtug Romana Tokarczyka: , Transseksualizm polega na powaznym zaburzeniu
zgodnosci migdzy psychicznym poczuciem tozsamosci piciowej — socjalnej, metrykalnej,
prawnej — a biologiczna budowa ciata. Istnieja dwa typy transseksualistow: typ kobieta
— mezczyzna, z budowa biologiczng zeriska i psychika meska, i typ mezcezyzna — kobieta
z budowa biologiczna meska i psychika zeriska. Transseksualistom obu typéw towarzyszy
silne pragnienie zmiany plci, nawet poprzez bardzo powazne, skomplikowane i ryzy-
kowne operacje chirurgiczne. Wbrew naturalnej normie pragna zmieni¢ cechy swego
seksu z meskiego na zenski albo odwrotnie. Pragnienie to wyrazaja zaréwno strojem,
jak i odgrywaniem rél spotecznych przeciwnych wobec norm kulturowych utrwalonych
dla danej plci. Transseksualizm, znany tylko gatunkowi ludzkiemu, wystepuje jednak
do$¢ rzadko” (Tokarczyk, 2012: s. 141; Spotecznie wykluczeni, 2013). U transseksuali-
sty zaznacza si¢ rozbiezno$¢ pomigdzy subiektywna identyfikacja plciowa a obiektywna
biologiczna plciowoscia. Mamy tu do czynienia z wyrazna ekspresja plciowa potaczona
z identyfikacjq plciowa przeciwna do anatomicznych cech ciata (Kowalski, 2015: 5. 153).

Wedtug J6zefa Wrébla etyczna ocena zachowari transseksualnych ma swoja pod-
stawg w dwéch fundamentalnych przestankach: ,,1) Ludzkie ciato w swojej biologicznej
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i fizjologicznej strukturze uczestniczy w godnosci osobowej cztowieka. Stad nie moze
by¢ ono przedmiotem arbitralnego traktowania i manipulacji, ktére oznaczalyby jego
uprzedmiotowienie. Manipulowanie wlasnym cialem (tutaj zwlaszcza sfera plciowa)
celem osiagniecia seksualnej czy tez psychicznej satysfakeji jest przejawem swoistego
dualizmu i wewngtrznego rozdarcia osoby, w ktérym sfera psychiczna z calym swym
bogactwem jej specyfiki jest traktowana jako wytacznie konstytuujaca podmiotowe <ja>,
a cialo jest sprowadzone do poziomu <rzeczy>, z ktéra mozna czyni¢, co si¢ zechce.
W bardziej skrajnych przypadkach dochodzi wprost do odrzucenia istotnego wymiaru
ludzkiej plciowosci. W takim zachowaniu zostaje w sposéb fundamentalny zakwestio-
nowana powinno$¢ szacunku czlowieka wobec samego siebie, wobec wiasnego ciata,
a z punktu widzenia psychologicznego postawa taka $wiadczy o braku pozytywnego
obrazu samego siebie” (Wrébel, 2012: s. 128; Wrébel, 2016: s. 113-136; Wrébel, 2022:
s. 4-5).

Z punktu widzenia etyki personalistycznej zabieg chirurgiczny zmiany plci w przy-
padku transseksualizmu, jezeli jest zabiegiem terapeutycznym, nalezy uznaé za moralnie
dozwolony, jezeli nie ma takiego charakteru, jest moralnie niedozwolony, niemoralny.
Do tej drugiej sytuacji odnosza si¢ nast¢pujace uwagi: ,,1) Nieakceptowana emocjonal-
nie ple¢ anatomiczna nie jest Zrédfem stanu patologicznego, ale co najwyzej elementem
stymulujacym sfer¢ psychicznych odniesieri do wlasnego ciata. 2) Alternacja chirurgicz-
na plci anatomicznej pozostaje tylko w dalszym, zewngtrznym zwiazku przyczynowym
ze zmiang doswiadczert natury psychicznej. Zrédlo tych doswiadezen thwi w orodkach
psychiki. 3) Zmiana pici nie leczy schorzenia, ale tylko w mniejszym lub wigkszym stop-
niu neutralizuje niektére z jego przejawéw. Jak podkreslaja specjalisci, mimo zabiegu
chirurgicznej zmiany plci w wielu przypadkach psychiczne i moralne problemy osoby
transseksualnej bynajmniej nie zostaja rozwiazane. Co wigcej, sama patologia jest wciaz
zaliczana do stanéw nieuleczalnych. 4) Sam zabieg natury chirurgicznej nie wchodzi
w istot¢ problemu, ale ma tylko i wyltacznie charakter zewngtrzny, a wihasciwie pla-
styczny. Praktycznie oznacza to, ze i po zabiegu mezczyzna pozostaje nadal mezczyzna,
a kobieta nadal kobieta” (Wrébel, 1993: s. 313).

Stanowisko Kosciota w sprawie transseksualizmu i zmiany pici nie jest przez wielu
akceptowane. ,Zajmowana przez niego pozycja spotyka si¢ z uprzedzeniami, w uprosz-
czony sposéb przypisuje si¢ mu nachylenie konfesyjne, odmawia naukowosci, a w koricu
odrzuca jego nauczanie moralne jako zwiazane z doktryna religijna, a wi¢c nieposiadaja-
ce uniwersalnego znaczenia. W ocenach tych nie uwzglednia si¢ faktu, ze w takich trud-
nych kwestiach Kosciét ma na uwadze integralne dobro cztowieka i przygotowuje swoje
stanowisko nie tylko na podstawie sprawdzonych zasad moralnych, ale takze majac na
uwadze opinie szerokiego grona konsultantéw — wybitnych ekspertéw w okreslonych
dziedzinach” (Wrébel, 2016: 5. 115).

W imig tzw. warto$ci europejskich méwi si¢ o ,,prawie” do zmiany pici. Od pew-
nego czasu méwi si¢ nie tyle o zmianie plci, ile o jej modyfikacji (ustalanie pici danego
cztowieka, o réznorodnosci plciowej, o kulturowej zmianie plci), o prawach dzieci do
»samookreslenia” swojej plci, o samo(auto)identyfikacja plci (Kmieciak, 2016: s. 163-
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166; Kapciak, Pustutka, 2024: s. 59-86; Urban, 2009: s. 719-728). Transplciowos¢
oznacza, ze osoby odchodza od plci przypisanej im przy urodzeniu, przekraczajac grani-
c¢ plciowosci wyznaczonej im przez biologie. Przyjeta przez Sejm RP w lipcu 2015 roku
ustawa o uzgadnianiu plci nie zostala przyjeta przez Prezydenta Andrzeja Dudg, ktéry
uprzednio ztozyl do niej veto. Problem transgenderyzmu i tzw. zmiany plci stat si¢ juz
tematem medialnym.

Poglady mtodych dorostych (29-35 lat) w odniesieniu do zmiany pici (tzw. korek-
ta plci) sg zréznicowane. W 2024 roku mtodziez pracujaca w skali catego kraju w 8%
zdecydowanie akceptowata (uznawata za dopuszczalna) zmiang (korekte) plei, w 16% —
raczej akceptowata, w 20% — jest to dla mnie obojetne, w 17% — raczej nie akceptowata,
w 26% - zdecydowanie nie akceptowata i w 13% — trudno powiedzieé. Laczac dwie
pierwsze kategorie odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik 24% tych badanych, ktdrzy
aprobowali — zdecydowanie lub umiarkowanie — procedury zmiany pici. Zdecydowanie
wigcej badanych dezaprobowalo te procedury (43%), lub zajmowato stanowisko posred-
nie, nie aprobujac ani nie dezaprobujac zmiany plci (33%).

Znacznie wigcej kobiet niz mezezyzn akceptowato korekte (zmiang) plei (32%
wobec 16%); osoby w wieku 29-31 lat — 22% i w wieku 32-35 lat — 25%; kawaler/
panna — 26%, zonaty/zame¢zna — 22%, rozwiedziony/rozwiedziona — 7%; mieszkajacy
na wsi — 21%, w miastach do 19 999 mieszkaricéw — 18%, w miastach od 20 000 do
49 999 mieszkaricéw — 28%, w miastach od 50 000 do 99 999 mieszkaricéw — 22%,
w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkaicéw — 21%, w miastach od 200 000 do
500 000 mieszkaricéw — 29%, w miastach powyzej 500 000 mieszkaricéw — 31%; osoby
z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym — 36%, z wyksztalceniem zawodo-
wym — 12%, z wyksztalceniem $rednim — 23%, z wyksztalceniem wyzszym — 29%;
okredlajacy swoja sytuacj¢ materialng jako zla — 23%, jako $rednia — 20%, jako dobra
— 28%; praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu — 11%, raz w tygodniu — 15%,
jeden lub dwa razy w miesiacu — 22%, kilka razy w roku — 28%, w ogéle nie praktykuje
religijnie — 32%. Cechy religijne (praktyki religijne) bardziej réznicowaly poglady bada-
nej mlodziezy na temat korekty plci niz cechy demograficzne i spoteczne.

Dezaprobat¢ zmiany plci prezentowal mniej niz co drugi badany sposréd mtodzie-
zy pracujacej (43%); kobiety — 33%, mezczyzni — 53%; osoby w wieku 29-31 lat — 42%
i w wieku 32-35 lat — 43%; kawaler/panna — 42%, zonaty/zamezna — 45%), rozwiedzio-
ny/rozwiedziona — 42%; mieszkajacy na wsi — 45%, w miastach do 19 999 mieszkaricéw
—52%, w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkancéw — 40%, w miastach od 50 000 do
99 999 mieszkancéw — 44%, w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkacéw — 38%,
w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaricéw — 31%, w miastach powyzej 500 000
mieszkaficow — 38%; osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym — 41%,
z wyksztalceniem zawodowym — 41%, z wyksztalceniem Srednim — 43%, z wyksztat-
ceniem wyzszym — 43%; okreslajacy swoja sytuacj¢ materialng jako ztg — 46%, jako
$rednig — 48%, jako dobra — 39%; praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu - 77%,
raz w tygodniu — 66%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 47%, kilka razy w roku - 36%,
w ogole nie praktykuje religijnie — 29%.
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Cechy religijne (praktyki religijne) znacznie bardziej réznicowaty poglady badanej
milodziezy pracujacej w kwestii tzw. korekty plci niz cechy demograficzne i spoleczne.
Ci, ktérzy ocenili zmiang plci jako dziatanie niedozwolone (,nie akceptuje¢”) zgadzali
si¢ ze stanowiskiem Kosciota katolickiego w tej sprawie. Najwigcej odpowiedzi ,,ponad-
przecigtnych” (tzw. powyzej ,przecigtnej” dla catej badanej populacji) udzielili mezezyz-
ni, osoby bedace w zwiagzkach matzedskich, mieszkajacy na wsi i w matych miastach,
okreslajacy sytuacje materialng swojej rodziny jako zlg i regularnie prakeykujacy. Warto
raz jeszcze podkresli¢, ze ponad dwie piate badanej miodziezy pracujacej podzielato sta-
nowisko Kosciota katolickiego w sprawie procedur zmiany (korekty) plci (Marianski,
2022:s. 21-23).

Zebrane materialy empiryczne z badan socjologicznych s wartosciowe poznaw-
czo, ukazuja one pluralizm pogladéw w kwestiach bioetycznych (pluralizm jako fakt
spoteczny). Swiadcza one o znacznym rozdzwicku pomiedzy doktryna religijna a mo-
ralnoscia bioetyczng mlodych dorostych Polakéw. Znaczna cz¢$¢ badanej miodziezy nie
jest sktonna ocenia¢ kwestii bioetycznych, w tym przypadku zmiany (korekty) plci, za
pomoca poje¢ moralnych lub po prostu nie rozumie, ze narracja z uzyciem pojeé moral-
nych typu ,dobry — zly”, ,etyczny — nieetyczny” jest sposobem ustosunkowania si¢ do
tych kwestii. Dla wielu nie sa one przedmiotem refleksji etyczne;.

1. Eutanazja w opinii i ocenie mlodziezy pracujacej

Eutanazja (,dobra $mier¢”) jest $wiadomym pozbawieniem zycia osoby chorej na
nieuleczalna lub $miertelna chorobg, umotywowanym pragnieniem zakoriczenia jej cier-
pieni. Eutanazj¢ mozna podzieli¢ na: dobrowolna, niedobrowolng i wbrew woli pacjenta.
»Eutanazja dobrowolna ma miejsce wéwczas, gdy swiadoma swych czynéw osoba prosi
o skrécenie jej zycia (ewentualnie w okresie poprzedzajacym trwala utratg przytomnosci
taka wol¢ wyrazila). Z eutanazja niedobrowolng mamy do czynienia w sytuacji, gdy
usmierca si¢ chorego noworodka lub innego pacjenta, ktéry utracit zdolno$¢ do po-
dejmowania §wiadomych decyzji. Natomiast eutanazja wbrew woli pacjenta zachodzi
w okolicznosciach, w ktérych pomimo jego sprzeciwu dokonuje si¢ zabdjstwa. Kazda
z wyzej wymienionych odmian eutanazji moze przybra¢ forme: czynna i bierna. Eu-
tanazja czynna oznacza dziatanie powodujace $mier¢ (np. poprzez iniekcje trucizny),
natomiast eutanazja bierna polega na niepodejmowaniu czynnosci mogacych zapobiec
$mierci (np. rezygnacja z leczenia)” (Stownik bioetyki, 2008: s. 96; Derdziuk, 2017:
s. 163-179; Stepulak, 2019: s. 88-91; Wawrzyniak, 2016).

Najogélniej rzecz biorac, w sporze o eutanazjg Scieraja si¢ ze soba dwie przeciw-
stawne do siebie argumentacje. Pierwsza z nich odnosi si¢ do rzeczywistosci religijnej. Tu
podkresla sig, ze to Bég jest Panem zycia i $mierci, a czlowiek nie ma prawa decydowaé
o jego poczatku ani o jego konicu, poniewaz jest on tylko uzytkownikiem zycia, a nie jego
whascicielem. Druga argumentacja stawia cztowieka w centrum decyzji dotyczacej zycia
ludzkiego. To cztowiek, cieszac si¢ wolnoscia absolutna, jest decydentem w sprawach
swojego losy i ma wszelkie uprawnienia odnoszace si¢ zaréwno do poczatku, jak i korica
swojej egzystencji. Chrzescijanie uwazaja, Ze eutanazja jest nie do przyjecia z punktu wi-
dzenia moralnego. Katolicy oceniajg eutanazj¢ jako gwatt zadany prawu Bozemu, obra-
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z¢ godnosci osoby ludzkiej, zbrodni¢ przeciw zyciu. Te ostre sformulowania $wiadcza
o tym, jak wielka wage Kosciét katolicki przyktada do kwestii obrony zycia znajdujacego
si¢ u jego kresu. Dla eutanazji nie ma usprawiedliwienia w Zadnym przypadku, nawet,
wtedy gdy zada tego pacjent (Dziedzic, 2019: s. 273-287; Kobyliriski, 2015: s. 84-114;
Szostek, 2014: s. 250-251; Mikotajczyk, 20006: s. 182-186).

Argumenty wysuwane przez zwolennikéw eutanazji wyrazaja si¢ w nastgpujacych
tezach: ,cztowiek ma immanentne prawo do decydowania o swoim zyciu i §mierci; od-
mawianie nieuleczalnie chorym prawa do godnej $mierci jest nieetyczne i nielitosciwe;
wola umierajacej osoby (takze wyrazona w tzw. testamencie zycia) powinna by¢ uszano-
wana; kazdy ma jaka$ granice wytrzymatosci, ludzie zdrowi nie powinni skazywa¢ cigzko
chorych na cierpienia powyzej tego subiektywnego progu; jesli usitowanie popetnienie
samobdjstwa nie jest karalne, pomoc osobie, ktéra nie jest w stanie sama tego uczynié,
tez powinna by¢ dopuszczalne — jej zakaz jest przejawem dyskryminacji ludzi chorych
lub kalekich; nie dtugos¢ zycia, ale jego jako$¢ winna by¢ miarg jego wartosci” (Los,
2014: s. 89).

Poglady na legalnos¢ i moralnos¢ eutanazji we wspdlczesnych spoteczeristwach sa
zréznicowane i sa przedmiotem licznych dyskusji i sporéw. Poglady te sa wyrazane przez
tych, ktérzy catkowicie potgpiaja eutanazjg, poprzez tych, ktérzy dopuszczajq pewne
wyjatki od catkowitego zakazu jej stosowania, az po tych, ktérzy sa umiarkowanymi
lub zdecydowanymi jej zwolennikami i daza do jej formalnej legalizacji. Jedni powotuja
si¢ na $wicto$¢ zycia jako podstawowa warto$é, inni wskazuja na jakos¢ zycia i warto$é
prawa wyboru (,,chcg lub nie cheg zy¢”). W tej dyskusji, ktéra nie wydaje si¢ mie¢ zakoni-
czenia, zaréwno zwolennicy, jak i przeciwnicy eutanazji podkreslaja, ze chodzi im przede
wszystkim o dobro drugiego czlowieka, o szacunek dla niego i milosierdzie wzgledem
cierpiacych, chorych, starcéw, niepetnosprawnych itp., czyli o zachowanie ich godnosci
i podmiotowosci do korica zycia. Odmiennie jednak postrzegaja sposoby realizacji tego
celu, odmiennie definiujg godno$¢ i podmiotowos¢ jednostek (Kapralska, Maksymo-
wicz, 2008: 5. 180-181; Perdziriska, 2008: s. 200-212; Zaus, 2004).

Zwolennicy eutanazji podkreslaja, ze pierwszym i naczelnym celem zwigzanym
z dzialaniami eutanatycznymi jest przerwanie cierpienia chorego, troska o jako$¢ jego
zycia i poszanowanie jego godnosci. W imi¢ wolnosci cztowieka i tzw. jakosci zycia apro-
buje si¢ eutanazj¢. Przeciwnicy eutanazji traktuja zycie w kategoriach $wigtosci i niena-
ruszalnoséci od poczgcia do naturalnej $mierci. Spér migdzy zwolennikami i przeciwni-
kami eutanazji trwa i podobnie, jak w przypadku zaptodnienia pozaustrojowego in vitro
wydaje si¢ nie do rozwiazania, przynajmniej w najblizszej przysztosci. Takze poglady
mtodych Polakéw sa mocno zréznicowane.

W 2024 roku wéréd mtodziezy pracujacej 19% badanych zdecydowanie akcepto-
wato pozbawianie zycia osoby nieuleczalnie chorej i cierpiacej, na zadanie jej lub najbliz-
szej rodziny (eutanazja), 28% — raczej akceptowalo, 11% — jest to dla mnie obojetne,
10% - raczej nie akceptowato, 11% — zdecydowanie nie akceptowalo i 21% - trudno
powiedzie¢. Laczac dwie pierwsze kategorie odpowiedzi, otrzymujemy wskaznik 47%
tych, ktérzy dopuszczaja eutanazjg bez ograniczen lub tylko w pewnych okolicznosciach.
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Co piaty ankietowany (21%) prezentowat poglad zgodny z nauczaniem moralnym Kos-
ciofa katolickiego, dezakceptujac eutanazj¢ jako dziatanie niemoralne. Prawie trzecia
czg$¢ badanych zajmowata stanowisko posrednie, nie akceptujac i nie dezaprobujac eu-
tanazji (32%).

Aprobatg (pelna lub czesciowa) eutanazji deklarowaly nieco czgéciej kobiety niz
mezezyzni (50% wobec 44%); osoby w wieku 29-31 lat = 51% i w wieku 32-35 lat
— 45%; kawaler/panna — 49%, zonaty/zame¢zna — 46%, rozwiedziony/rozwiedzio-
na — 58%; mieszkajacy na wsi — 41%, w miastach do 19 999 mieszkancéw — 40%,
w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkanicéw — 51%, w miastach od 50 000 do 99
999 mieszkancéw — 51%, w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkancéw — 51%,
w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaficéw — 54%, w miastach powyzej 500 000
mieszkaficow — 64%; osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym — 65%,
z wyksztalceniem zawodowym — 38%, z wyksztalceniem Srednim — 50%, z wyksztat-
ceniem wyzszym — 46%; okreslajacy swoja sytuacj¢ materialng jako ztg — 52%, jako
srednia — 47%, jako dobra — 50%; praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu — 20%,
raz w tygodniu — 23%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 53%, kilka razy w roku — 50%,
w ogole nie praktykuje religijnie — 65%.

Petng lub cz¢sciowa aprobate eutanazji nieco czgsciej wyrazaly kobiety niz mezezyz-
ni (réznica 6%), osoby w wieku 29-31 lat nieco cz¢sciej niz w wieku 32-35 lat (réznica
6%), osoby pozostajace w zwiazkach malzenskich rzadziej niz osoby rozwiedzione (r6z-
nica 12%), osoby mieszkajace na wsi rzadziej niz w miastach powyzej 500 000m miesz-
kacéw (réznica 23%), legitymujacy si¢ wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym
czgéciej niz z wyksztatceniem wyzszym (réznica 19%), okreslajacy sytuacje materialng
swojej rodziny jako zla nieco czgéciej niz okreslajacy ja jako dobrg (réznica 2%), prakty-
kujacy bardzo regularnie znacznie rzadziej niz w ogdle niepraktykujacy (réznica 42%).

Dezaprobatg eutanazji (,,nie akceptuj¢”) deklarowato 21% badanej mtodziezy pra-
cujacej; kobiety — 19%, mezczyzni —23%; osoby w wieku 29-31 lat — 19% i w wieku
32-35 lat — 22%; kawaler/panna — 22%, zonaty/zamezna — 20%, rozwiedziony/rozwie-
dziona — 20%; mieszkajacy na wsi — 24%, w miastach do 19 999 mieszkaricéw — 24%,
w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkanicéw — 12%, w miastach od 50 000 do 99
999 mieszkancéw — 22%, w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkancéw — 22%,
w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkaricéw — 14%, w miastach powyzej 500 000
mieszkaficow — 14%; osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym — 12%,
z wyksztalceniem zawodowym — 22%, z wyksztalceniem Srednim — 17%, z wyksztat-
ceniem wyzszym — 25%; okreslajacy swoja sytuacj¢ materialng jako ztg — 23%, jako
srednia — 21%, jako dobra — 21%; praktykujacy religijnie kilka razy w tygodniu — 70%,
raz w tygodniu — 45%, jeden lub dwa razy w miesiacu — 13%, kilka razy w roku — 15%,
w ogole nie praktykuje religijnie — 7%.

~Ponadprzeci¢tng’, czyli powyzej ,przeci¢tnej” dla catej badanej populacji, dez-
aprobate eutanazji wyrazali mezezyzni, badani mieszkajacy na wsi i w matych miastach,
osoby z wyksztalceniem wyzszym oraz osoby regularnie praktykujace religijnie. Zmien-
na niezalezna ,praktyki religijne” zdecydowanie wyrazniej réznicowala opinie i oceny
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milodziezy pracujacej na temat eutanazji niz zmienne niezalezne demograficzne i spo-
teczne (Adamczyk, 2005: s. 198-201; Adamczyk, 2008: s. 260-261).

2. Uwagi koricowe

Postawy mlodziezy pracujacej wobec wybranych probleméw bioetycznych s zréz-
nicowane. Stanowisko Kosciota katolickiego w tych sprawach podzielala w 2024 roku
mniejszo$¢ ankietowanej mlodziezy pracujacej: zwiazki homoseksualne — 33%, adopcja
dzieci przez pary homoseksualne — 53%, zaptodnienie pozaustrojowe in vitro — 8%,
badania genetyczne na embrionach ludzkich — 21%, macierzynstwo zastgpcze (matka
surogatka) — 32%, zmiana (korekta) pici — 43%, eutanazja — 21%. Wskaznik przecigtny
dla siedmiu ocenianych kwestii bioetycznych wynosi 30,1%. Pozostali badani dezapro-
bowali catkowicie lub cz¢dciowo stanowisko Kosciota katolickiego albo nie mieli ustalo-
nego pogladu w analizowanej sprawie.

Takie kwestie bioetyczne, jak: zwiazki homoseksualne, adopcja dzieci przez pary
homoseksualne, zaptodnienie pozaustrojowe in vitro, badania genetyczne na embrio-
nach ludzkich, macierzyfistwo zastgpcze, zmiana plei i eutanazja, sa réznie oceniane
przez mlodziez pracujaca. Przecigtny wskaznik petnej aprobaty (,zdecydowanie akceptu-
j¢”) tych siedmiu zagadnien ksztattowat si¢ na poziomie 17,5%, aprobaty z zastrzezenia-
mi (,raczej akceptuj¢”) — 20,4%, dezaprobaty z zastrzezeniami (,raczej nie akceptuje”)
= 12,7%, dezaprobaty petnej (,zdecydowanie nie akceptuj¢”) — 17,4%, dla mnie jest to
obojetne = 17,1% i trudno powiedzie¢ — 14,9%.

Aprobatg petna lub czgsciowa w kwestach bioetycznych wyrazato tacznie 37,9%
badanych, dezaprobate pelng lub cz¢sciowa — 30,1% oraz niezdecydowanie lub obo-
jetnos¢ — 32,0%. Mniej niz trzecia cz¢$¢ badanej miodziezy pracujacej zgadzata sig
w sprawach bioetycznych ze stanowiskiem Kosciola katolickiego, najmniej w odnie-
sieniu do zaptodnienia pozaustrojowego in vitro, badari genetycznych na embrionach
ludzkich i korekty (zmiany) plci. Wiele wskazuje na to, ze znaczna cz¢$¢ miodziezy
pracujacej rozpatruje kwestie bioetyczne nie tyle z moralnego, ile raczej praktycznego,
technicznego i pragmatycznego punktu widzenia.

Wedtug wskaznika przecigtnego kobiety w 41,7% aprobowaly zdecydowanie lub
umiarkowanie oceniane sytuacje (zachowania) bioetyczne, 27,1% — nie akceptowaty
i w 31,3% — wyrazaly niezdecydowanie lub obojetno$é, mezezyzni (odpowiednio) —
33,5%, 33,7%, 32,8%; osoby w wieku 29-31 lat (odpowiednio) - 37,5%, 29,2%,
33,3%, osoby w wieku 32-35 lat - 37,7%, 30,7%, 31,6%; kawalerowie/panny — 39,1%,
28,8%, 32,2%, zonaci/mezatki — 36,5%, 32,4%, 31,2%, rozwiedzeni — 42,8%, 20,0%,
37,3%; mieszkajacy na wsi — 34,0%, 31,2%, 34,8%, mieszkajacy w miastach do 19 999
mieszkaficow — 31,4%, 39,3%, 29,4%, w miastach od 20 000 do 49 999 mieszkaricéw
- 38,4%, 27,7%, 34,0%, w miastach od 50 000 do 99 999 mieszkaicéw — 36,8%,
34,3%, 28,9%, w miastach od 100 000 do 199 999 mieszkaricéw — 33,7%, 28,9%,
37,5%, w miastach od 200 000 do 500 000 mieszkadcéow — 49,8%, 24,5%, 25,7%,
w miastach powyzej 500 000 mieszkaricow — 51,0%, 22,7%, 26,3%; osoby z wyksztal-
ceniem podstawowym/gimnazjalnym — 44,5%, 27,9%, 27,6%, z wyksztalceniem zawo-
dowym - 24,2%, 30,8%, 45,0%, z wyksztalceniem $rednim — 37,6%, 28,7%, 33,8%,
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z wyksztalceniem wyzszym — 42,9%, 25,1%, 32,0%; okreslajacy warunki materialne
swojej rodziny jako zte — 34,0%, 32,3%, 33,7%, jako $rednie - 35,9%, 32,1%, 32,1%,
jako dobre — 42,2%, 30,1%, 27,8%; praktykujacy kilka razy w tygodniu — 17,5%,
66,0%, 16,5%, raz w tygodniu — 17,7%, 52,3%, 30,1%, jeden lub dwa razy w miesia-
cu — 37,8%, 29,7%, 32,5%, kilka razy w roku — 40,1%, 26,3%, 33,7%, w ogéle nie
praktykuje — 51,6%, 15,8%, 32,7%.

Kobiety cz¢sciej niz mezczyzni akceptowaly (zdecydowanie lub umiarkowanie)
oceniane sytuacje (zachowania) bioetyczne (réznica 8,2%); osoby w wieku 29-31 lat
podobnie jak i w wieku 32-35 lat (réznica 0,2%); zonaci/mezatki rzadziej niz osoby
rozwiedzione (réznica 6,3%); mieszkajacy na wsi rzadziej niz mieszkajacy w miastach
powyzej 500 000 mieszkaricéw (réznica 17.0%); osoby z wyksztalceniem podstawo-
wym/gimnazjalnym cz¢sciej niz z wyksztatceniem wyzszym (réznica 1,6%); okreslajacy
warunki materialne swojej rodziny jako zle rzadziej niz oceniajacy je jako dobre (réznica
8,2%); praktykujacy bardzo regularnie rzadziej niz w ogdle niepraktykujacy (réznica
34,1%). Praktyki religijne jako zmienna niezalezna znacznie bardziej réznicowaty posta-
wy miodziezy pracujacej w analizowanych sprawach bioetycznych niz zmienne niezalez-
ne demograficzne i spoleczne.

Mtodziez pracujaca (tzw. miodzi dorosli) staje si¢ coraz bardziej autonomiczng
w swoich postawach moralnych, coraz wyrazniej niezalezna od religii i Kosciota katoli-
ckiego. Mozna méwi¢ o swoistej dysharmonii mig¢dzy doktryna moralng Kosciota a rze-
czywistymi postawami miodych Polakéw w zakresie moralnosci bioetycznej. W warun-
kach istnienia alternatywnych uniwerséw symbolicznych przyjmowane przez jednostke
uniwersum moralne jest jednym z wielu. Moze ono podlega¢ stopniowemu rozpadowi,
ksztattowa¢ si¢ jako nieuporzadkowana struktura ztozona z wielu niespéjnych elemen-
téw wywodzacych si¢ z réinych Zrédel, moze umacnia si¢ i zyskiwa¢ nowe ksztatty
kompatybilne z nowymi warunkami spoteczno-kulturowymi lub ksztattowac si¢ jako
moralnos$¢ prywatna. O ile dystansowanie si¢ w sferze moralnej od nauki Kosciota uzna-
my za specyficzny wskaznik sekularyzacji, to z pewnoscia mozna méwi¢ o procesach
sekularyzacyjnych w Polsce juz od dtuzszego czasu.

Wydaje si¢, ze wspélczesnie zaznacza si¢ — takze w spoleczeristwie polskim — pro-
ces uwalniania si¢ ludzi w postawach i zachowaniach moralnych od motywacji religij-
nych oraz uznawania autonomicznej (tj. niezaleznej od religii) moralnosci za prawdziwie
ludzka. Cztowiek wspétezesny chee wiedzie¢ nie tylko to, co mu wolno, czego za$ nie
wolno, ale poszukuje sensu swojego postgpowania, niekoniecznie jednak w sferze religii
i w nauczaniu Kos$ciotéw chrzescijariskich. Pewne dziedziny zycia moralnego sa przezy-
wane i odczuwane w sposéb autonomiczny w stosunku do wartosci i norm religijnych
oraz instytucji ko$cielnych. Erozja moralnosci dokonuje si¢ w $wiadomosci mtodziezy
w spos6b powolny, ale systematyczny.
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Streszczenie

Wynagrodzenie za prace jest kluczowym ele-
mentem stosunku pracy regulowanym przepi-
sami Kodeksu Pracy. Jest ono istotnym czynni-
kiem, czgsto warunkujacym decyzje o podjeciu
oraz $wiadczeniu pracy. Zasady ksztattowania
oraz wyplaty wynagrodzenia w podmiotach
leczniczych powinny by¢ dobrze unormowane,
gdyz specyfika pracy w podmiotach leczniczych
jest wyjatkowa: ma na celu ratowanie zdrowia
i zycia pacjentéw. W artykule podjeto prébe
analizy problemu przez pryzmat wielu czynni-
kéw oraz z wykorzystaniem dostepnej literatury
zrédtowej, w tym dokumentéw prawno-for-
malnych. Celem takiego spojrzenia jest wyar-
tykutowanie problemu w szerszej jego perspek-
tywie, ze szczegdlnym wyakcentowaniem tego,
iz pracownicy powinni by¢ uczciwie i godziwie
wynagradzani. Kwestia ta staje si¢ takze zacheta,
by skutecznie i z zaangazowaniem realizowali
$wiadczenia zdrowotne, ale takze, aby byli mo-
tywowani do ciaglego podnoszenia kwalifikacji.

Stowa kluczowe: wynagrodzenie, pracownik,
personel medyczny, podmiot leczniczy.

WPROWADZENIE

Abstract

'The salary for work is a key element of the em-
ployment relationship regulated by the provi-
sions of the Labor Code. It is an important fac-
tor, often determining decisions on taking up
and performing work. The principles of shap-
ing and paying remuneration in medical enti-
ties should be well regulated, because the speci-
ficity of work in medical entities is unique: it is
aimed at saving the health and lives of patients.
The article attempts to analyze the problem
through the prism of many factors and using
available source literature, including legal and
formal documents. The aim of such a view is to
articulate the problem in its broader perspec-
tive, with particular emphasis on the fact that
employees should be fairly and equitably paid.
This issue also becomes an incentive for them
to effectively and with commitment provide
healthcare services, but also to be motivated to
continuously improve their qualifications.

Keywords: remuneration, employee, medical
staff, healthcare entity.

Kapitat ludzki to nieodlaczny atrybut przedsigbiorstwa, wyznacznik jego wartosci,
czynnik wplywajacy na ulokowanie si¢ na rynku, wazny komponent dla mozliwosci
rozwojowych i kondycji, a takze specyficzna kategoria ekonomiczna oznaczajaca na-
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gromadzone dobra (zasoby) stuzace do realizacji i rozwijania dziatalno$ci gospodarczej
(produkcyjnej, ustugowej, handlowej, itp.). Jest wartoscia stymulujaca wzrost i rozwoj
(Filip, 2014: s. 180). Jednostka zyjaca w spofeczefistwie i osadzona w strukturach orga-
nizacyjnych, w konfiguracjach grupowych, dazaca do wlasnego rozwoju, a tym samym
przyczyniajaca si¢ do wzbogacania spoleczenistwa jako takiego, ma prawo oczekiwad, iz
jej starania beda wynagradzane (zasada merytokracji). Istotne jest wigc ustalanie oraz
stosowanie odpowiednich i transparentnych zasad wynagradzania, w tym — co jest zasad-
niczym przedmiotem analiz w niniejszym artykule — personelu medycznego.

Teoretycy oraz praktycy poruszanego zagadnienia akcentuja, ze wysoko$¢ ofero-
wanego wynagrodzenia stanowi czynnik wplywajacy na wybory kandydatéw do pracy
i istotny aspekt motywujacy pracownikéw, gdyz kandydat na dane stanowisko, przed
podjeciem decyzji o wyborze pracodawcy, dokonuje wielu analiz i poréwnan, szacujac
zaréwno koszty, jak i korzysci ptynace z zatrudnienia w danej organizacji (Kurek, 2022:
s. 135). Zasady wynagradzania maja wigc istotne znaczenie zaréwno dla pracownikéw,
jak i dla pracodawcéw. Wazne jest takze — jak twierdza Jerald Greenberg i Robert Baron
— na ile pracownicy oceniaja podejmowane decyzje dotyczace wynagradzania w kate-
goriach sprawiedliwosci. A to zwyczajowo obejmuje dystrybucje wynikéw pracy (np.
zysku), jak réwniez, na ile otrzymywana przez nich zapfata za ich pracg i podejmowany
przez nich wysitek jest sprawiedliwa w odniesieniu do innych pracownikéw — ich wkia-
du pracy i uzyskiwanych profitéw (Bugdol, 2014: s. 24).

W niniejszym artykule zamierza si¢ zarysowa¢ i przeanalizowa¢ zaréwno stan fak-
tyczny, jak i mozliwe perspektywy zwiazane z praca, wynagrodzeniem, zwlaszcza w odnie-
sieniu do pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych. Okazuje si¢ bowiem,
ze problem wciaz budzi wiele sporéw, nierzadko naznaczonych emocjonalnie i norma-
tywnie. Sprawa jednak jest bardzo istotnie osadzona na podiozu formalnoprawnym,
gdzie konkretne ustalenia, rozwiazania, moga by¢ zasadniczym czynnikiem uczciwego,
sprawiedliwego i zgodnie z subiektywnymi i obiektywnymi oczekiwaniami spofeczeni-
stwa. Takze z tego powodu w prowadzonej tu analizie istotnie nawiazuje si¢ do obowia-
zujacych uregulowan formalnoprawnych, ale takze czerpie si¢ z dostgpnych opracowan
zrédtowych i danych, ktére moga problem whasciwie naswietli¢ i osadzi¢ na konkretnych
faktach. Warto doda¢, iz zagadnienie to jest niejako w ,ciaglym wrzeniu”, a pojawiajace
si¢ nowelizacje i uregulowania pokazuja, ze nie mozna poruszanej kwestii uzna¢ za za-
mknietg i rozwigzana. W takiej wigc perspektywie prowadzone sa niniejsze rozwazania.

PROBLEMATYKA WYNAGRODZENIA PERSONELU MEDYCZNEGO — JEDNO-
ZNACZNOSCI I AMBIWALENC]JE

Tradycyjne uregulowania systeméw wynagrodzeri maja na celu: pozyskanie pra-
cownikéw o odpowiednich kompetencjach, stabilizacje wysoko wykwalifikowanych
specjalistow, poprawe efektywnosci pracy oraz zgodno$¢ z przepisami prawa (Juch-
nowicz, Kinowska, Rostkowski, 2021: s. 13). Michael Armstrong (Armstrong, 2013:
s. 19-20) w odniesieniu do zarzadzania wynagrodzeniami stwierdza, Ze ma ono na celu:
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*  wynagradzanie pracownikéw odpowiednio do tworzonej przez nich wartosci,

* dostosowanie praktyk wynagradzania do celéw organizacji, potrzeb i celéw

pracownikéw,
*  ksztattowanie w organizacji kultury wysokiej efektywnosci.
Dodatkowo wynagrodzenie ma wplyw na jako$¢ zycia pracownikéw. Moze takze
stanowi¢ motywacj¢ do podnoszenia kwalifikagji.
W ostatnim dziesi¢cioleciu mozna zaobserwowaé, iz w gospodarce, przedsigbior-
stwach oraz na rynku pracy zaszly istotne zmiany, ktére przyczynily si¢ do nowego spoj-
rzenia na role kapitatu ludzkiego w organizacjach, dzigki ktérym kazda organizacja coraz
bardziej rozumie znaczenie oraz rol¢ swoich pracownikéw w procesie wzrostu i rozwoju
(Pierscieniak, Grzebyk, 2014: s. 22). Podkreslenia wymaga fakt, ze znaczenie oraz rola
pracownikéw jest niezwykle istotna zwlaszcza w podmiotach leczniczych, ktérych celem
statutowym jest zabezpieczanie zdrowia i zycia ludzkiego.
Pracownicy, czyli osoby zatrudnione na podstawie umowy o pracg (zatrudnienie
pracownicze), maja prawo do wynagrodzenia, nie moga zrzec si¢ prawa do wynagro-
dzenia, ani przenie$¢ tego prawa na inng osobg. Wynagrodzenie ustalane jest za prace
okreslonego rodzaju lub na okreslonym stanowisku. Réwniez inne dodatkowe sktad-
niki wynagrodzenia przyznawane sa, jezeli zostaly przewidziane z tytutu wykonywania
okreslonej pracy (Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku). Wynagrodzenie powinno od-
powiada¢ kwalifikacjom wymaganym przy jej wykonywaniu, a takze ilosci oraz jakosci
$wiadczonej pracy. Istotnym jest fake, iz wynagrodzenie przystuguje za prace wykonana,
za$ za czas niewykonywania pracy pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia tylko
wéwczas, gdy przepisy prawa pracy tak stanowia (Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku).
Takze osoby udzielajace $wiadczen na podstawie uméw cywilnoprawnych (zatrudnie-
nie niepracownicze) maja prawo do wynagrodzenia za wykonane $wiadczenia. Jednak
w przypadku zatrudnienia pracowniczego przepisy prawa sa bardziej rygorystyczne.
Warto jednak zaznaczy¢, iz w niniejszym artykule autorka podejmuje temat wylacznie
wynagrodzenia za pracg personelu zatrudnionego na podstawie umowy o pracg.
Podstawa prawna ustalania wynagrodzenia za pracg jest Kodeks Pracy (Ustawa
z dnia 26 czerwca 1974 roku), ktéry okresla ogélne zasady wynagradzania za pracg,
a takze elementy, ktére musza by¢ zawarte w umowie o prace. Poza powyzszym wysokosé
minimalnego wynagrodzenia za pracg oraz dodatkowych sktadnikéw wynagrodzenia re-
guluja przepisy szczegétowe. Naleza do nich m.in.:
1. Rozporzadzenie w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg
oraz wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej w 2025 roku (Rozporzadzenie
z dnia 12 wrze$nia 2024 roku);

2. Ustawa o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego niekté-
rych pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych (Ustawa z dnia
8 czerwca 2017 roku), okreslajaca sposéb ustalania najnizszego wynagrodzenia
zasadniczego pracownikéw wykonujacych zawody medyczne oraz pracowni-
kéw dziatalno$ci podstawowej, innych niz pracownicy wykonujacy zawody me-
dyczne, zatrudnionych w podmiotach leczniczych (tzw. ustawa podwyzkowa);
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3. Ustawa o dziatalnosci leczniczej (Obwieszczenie z dnia 24 marca 2025 roku)
okreslajaca zasady przyznawania: nagrody jubileuszowej z tytutu dlugoletniej
pracy, odprawy przystugujacej w przypadku przejscia na emeryturg lub ren-
t¢ z tytutu niezdolnosci do pracy, dodatku za wystuge lat, wynagrodzenia za
petnienie dyzuru medycznego, wynagrodzenia za pozostawanie w gotowosci
do udzielania $wiadczert zdrowotnych oraz za wezwania, a takze dodatkéw za
prace w systemie pracy zmianowej;

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wysokosci zasadniczego wyna-
grodzenia miesi¢cznego lekarzy i lekarzy dentystéw odbywajacych specjalizacje
w ramach rezydentury (Rozporzadzenie z dnia 24 czerwca 2024 roku);

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2014 roku w sprawie wyna-
gradzania za pracg pracownikéw podmiotéw leczniczych dziatajacych w for-
mie jednostki budzetowej (Rozporzadzenie z dnia 17 lipca 2014 roku);

6. Akty prawa wewngetrznego obowiazujace u danego pracodawcy.

Zauwazy¢ nalezy, ze w Kodeksie Pracy (Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku) i ak-
tualnych aktach prawnych stosowane jest wylacznie okreslenie ,wynagrodzenie”, ktére
jest terminem szerszym niz pojecia ,placa” lub ,,pensja’, oznaczajace wynagrodzenie za-
sadnicze miesi¢czne, ktdre pracownik ma zagwarantowane w umowie (bez dodatkowych
sktadnikéw wynagrodzenia), podczas gdy ,,wynagrodzenie” obejmuje catos¢ gratyfikacji
finansowych i pozafinansowych otrzymywanych przez pracownika za swoja pracg (Beck-
-Krala, 2013: 5. 23).

Ustawa o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego pracowni-
kéw medycznych oraz pracownikéw dziatalnosci podstawowej, innych niz pracownicy
wykonujacy zawéd medyczny w podmiotach leczniczych (Ustawa z dnia 8 czerwea 2017
roku) zostata wprowadzona w zycie, aby zagwarantowa¢ coroczny wzrost wynagrodzenia
zasadniczego tego personelu.

Definicj¢ pracownika medycznego oraz pracownika dzialalnosci podstawowej za-
warto w ustawie o dziatalnosci leczniczej. Zgodnie z tg ustawa (Obwieszczenie z dnia 24
marca 2025 roku) pracownik medyczny to osoba uprawniona na podstawie odr¢bnych
przepiséw do udzielania $wiadczen zdrowotnych, lub osoba legitymujaca si¢ fachowymi
kwalifikacjami do udzielania $wiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie lub dziedzi-
nie medycyny, m.in.: absolwenci studiéw na kierunkach medycznych, jak m.in.: kieru-
nek lekarski, farmacja, analityka medyczna, pielegniarstwo, poloznictwo, ratownictwo
medyczne, oraz osoby, ktére ukoriczyty odpowiedni kurs kwalifikujacy do pracy jako np.
opiekun medyczny lub psycholog. Natomiast pracownik dziatalnosci podstawowej, inny
niz pracownik wykonujacy zawéd medyczny, to osoba zatrudniona w ramach stosunku
pracy w podmiocie leczniczym, ktéra wykonuje prace pozostajaca w zwiazku z udziela-
niem $wiadczen zdrowotnych w podmiocie leczniczym.

Okreslony ustawowo sposéb ksztaltowania wynagrodzenia uwzglednia rodzaj
wykonywanej pracy oraz sposéb osiagania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego.
Podwyika przyznawana jest kazdego roku (poczawszy od dnia 1 lipca od 2017 roku)
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i dotyczy pracownikéw, ktérych wynagrodzenie zasadnicze jest nizsze od najnizsze-
go wynagrodzenia zasadniczego, przy czym kwota podwyzki ustalana jest w oparciu
o wskaznik wskazany w ustawie oraz tzw. kwoty bazowej (Juszczak, 2024). Kwota bazo-
wa, to przeci¢tne wynagrodzenie w gospodarce narodowej (za poprzedni rok) ogtaszane
corocznie w komunikacie Prezesa Gléwnego Urzedu Statystycznego. Z kazdym rokiem
jest ona wyzsza, dlatego co roku kwoty wzrostu wynagrodzenia zasadniczego takze sa
wyzsze. W 2025 roku kwota bazowa wynosi 8181,72 zt (Komunikat z dnia 11 lutego
2025 roku), za$ w 2024 roku kwota bazowa wynosita 7155,48 zt (Komunikat z dnia
9 lutego 2024 roku).

W pierwszych latach obowiazywania ustawy podwyzkowej zmienialy si¢ wspét-
czynniki oraz podzial pracownikéw na grupy zawodowe. Od trzech lat zatacznik do
ustawy podwyzkowej nie zmienia si¢. Obowiazuja bowiem te same wspélczynniki oraz
podziat na dziesi¢¢ grup zawodowych, do ktérych przypisane sa okreslone stanowiska
z wymaganymi kwalifikacjami (co obrazuje tabela 1).

Tabela 1. Wspélczynniki pracy oraz minimalne wynagrodzenie zasadnicze wedlug grup zawodowych
w podmiotach leczniczych obowiazujace od dnia 1 lipca 2023, 2024 i 2025 roku

Lp.

Grupy zawodowe

Wspét-
czynnik
pracy

Wynagrodze-

nie brutto
wzl od
01.07.2023 r.

Wynagrodze-

nie brutto
w zl od
01.07.2024 r.

Wynagrodze-

nie brutto
w zl od
01.07.2025 r.

lekarz albo lekarz dentysta
ze specjalizacjy

1,45

9201,92

10 375,45

11 863,49

farmaceuta, fizjoterapeuta,
diagnosta laboratoryjny,
psycholog kliniczny, inny
pracownik wykonujacy
zaw6d medyczny inny niz
okreslony wlp. 1,314
Z Wymaganym WyZszym wy-
ksztalceniem na poziomie
magisterskim
i specjalizacja, pielegniar-
ka z tytutem zawodowym
magister pielegniarstwa albo
potozna z tytutem magister
potoznictwa z wymagana
specjalizacjq w dziedzinie
pielegniarstwa lub w dzie-
dzinie majacej zastosowanie
w ochronie zdrowia

1,29

8186,53

9230,57

10 554,42

lekarz albo lekarz dentysta

bez specjalizacji

1,19

7551,92

8515,02

9736,25
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lekarz albo lekarz dentysta

stazysta

6797,71

7772,63

farmaceuta, fizjoterapeuta,
diagnosta laboratoryjny, pie-
legniarka, potozna, technik
elektroradiolog, psycholog,
inny pracownik wykonu-
jacy zawod medyczny inny
niz okreslony w lp. 1-4 z
wymaganym wyzszym wy-
ksztalceniem na poziomie
magisterskim; pielegniarka,
potozna z wymaganym wyz-
szym wyksztatceniem (stu-
dia I stopnia) i specjalizacja
albo pielegniarka, potozna
ze $rednim wyksztatceniem
i specjalizacja

7298,59

8345,35

fizjoterapeuta, pielggniarka,
polozna, ratownik medycz-
ny, technik elektroradiolog,
inny pracownik wykonujacy
zaw4d medyczny inny niz
okreslony w Ip. 1-5
Z Wymaganym wWyZszym wy-
ksztalceniem na poziomie
studiéw I stopnia; fizjotera-
peuta, ratownik medyczny,
technik analityki medycz-
nej, technik elektroradiolog
z wymaganym $rednim wy-
ksztatceniem, pielegniarka
albo potozna z wymaganym
$rednim wyksztalceniem,
kt6ra nie ma tytutu specjali-
sty w dziedzinie pielegniar-
stwa lub dziedzinie majacej
zastosowanie w ochronie
zdrowia

6726,15

7690,82

inny pracownik wykonujacy
zawod medyczny inny niz
okreslony w Ip. 1-6
z wymaganym $rednim wy-
ksztalceniem oraz opiekun
medyczny

Nr 1(14)/2025
0,95 6028,84
1,02 6473,07
0,94 5965,38
0,86 5457,69

6153,71

70306,28
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pracownik dziatalnosci
podstawowej inny niz pra-
8 cownik wykonujacy zawdd 1 6346,15 7155,48 8181,72
medyczny z wymaganym
wyksztalceniem wyzszym

pracownik dziatalnosci
podstawowej inny niz pra-
9 cownik wykonujacy zawdd 0,78 4950,00 5581,27 6381,74
medyczny z wymaganym
wyksztatceniem $rednim

pracownik dziatalnosci
podstawowej inny niz pra-
cownik wykonujacy zawdd
10 medyczny z wymaganym 0,65 4125,00 4651,06 5318,12
wyksztatceniem ponizej
$redniego, np. sanitariusz,
salowa

Zrédto: Ustawa z dnia 8 czerwca 2017 roku.

W 2022 roku w ustawie (Ustawa z dnia 8 czerwca 2017 roku) wprowadzono zapis
o obowiazku dostosowania uméw o pracg i wpisania w tych umowach grupy zawodowej
okreslonej w zalaczniku do ustawy, do ktérej stanowisko pracownika zostato przypisane
(Juszczak, Dykier, 2022). Istotnym jest to, ze przypisanie pracownikéw do poszczegél-
nych grup zawodowych okreslonych w zataczniku do ustawy (Ustawa z dnia 8 czerwca
2017 roku) odbywa si¢ w zwiazku z kwalifikacjami wymaganymi na danym stanowisku
pracy, a nie z kwalifikacjami posiadanymi przez pracownikéw. Z ta zasada postgpowa-
nia nie zgadzaja si¢ pracownicy podmiotéw leczniczych, uwazajac, ze przypisanie pra-
cownikéw do poszczegdlnych grup okreslonych w zataczniku do ustawy podwyzkowej,
a co za tym idzie, przyznanie wyzszego wynagrodzenia, powinno odbywa¢ si¢ w zwiazku
z kwalifikacjami posiadanymi przez tych pracownikéw. Takie zasady okreslania grupy,
a tym samym wspéiczynnika wzrostu oraz przyznania wynagrodzenia zasadniczego po-
woduja, ze podmioty lecznicze powinny szczegtowo okresla¢ w przepisach wewngtrz-
nych wymagania kwalifikacyjne personelu w komérkach organizacyjnych na poszczegdl-
nych stanowiskach pracy.

Warto zaznaczy¢, iz ustawa nie reguluje jednak kwot minimalnego wynagrodzenia
zasadniczego pracownikéw niewykonujacych zawodu medycznego. Dodatkowo nalezy
takze pamigta¢ o szczegdlnej grupie pracownikéw: lekarzach odbywajacych specjalizacje
w trybie rezydenckim. O ile wynagrodzenie zasadnicze lekarzy odbywajacych specjali-
zacje w trybach pozarezydenckich (na podstawie umowy o pracg) regulowane jest przy-
wotang ustawa podwyzkowa, lekarze odbywajacy specjalizacje w trybie rezydenckim nie
sa nig objeci. Ich wynagrodzenie zasadnicze jest corocznie okreslane w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia. Warto wspomnie¢, ze ostatnie zostalo wydane w 2024 roku (Roz-
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porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2025 roku). W rozporzadzeniu tym
okreslono priorytetowe dziedziny medycyny odbywania specjalizacji oraz wynagrodze-
nie zasadnicze. Wynagrodzenie uzaleznione jest od dziedziny odbywanej specjalizacji
(dziedzina priorytetowa lub niepriorytetowa) i podwyzszane jest po ukoriczeniu drugie-
go roku specjalizacji. W przypadku lekarzy rezydentéw mamy wigc do czynienia z czte-
rema réznymi kwotami wynagrodzenia zasadniczego. Lekarze rezydenci moga otrzymaé
takze tzw. bon lojalno$ciowy (zwany bonem patriotycznym), czyli wzrost wynagrodzenia
zasadniczego o 600,00 zt w przypadku odbywania specjalizacji w dziedzinie nieprioryte-
towej lub o 700,00 zt w przypadku odbywania specjalizacji priorytetowej. Warunkiem
jest pisemne zobowiazanie si¢ lekarza rezydenta do wykonywania zawodu lekarza na
terytorium RP przez dwa lata w ciagu pigciu lat od ukoniczenia specjalizacji odbywa-
nej w trybie rezydentury. Dodajmy, Ze wynagrodzenie zasadnicze stanowi podstawe do
naliczania pracownikom réznego rodzaju dodatkéw do tegoz wynagrodzenia. Beda to
miedzy innymi: dodatek za staz pracy, dodatki z tytutu petnienia dyzuréw medycznych,
za pracg w nocy, w dni wolne od pracy, za prac¢ w godzinach nadliczbowych, jak réw-
niez wiele innych.

Wspdlczesne warunki funkcjonowania przedsigbiorstw w $wiecie okreslane jako
VUCA, to znaczy niestabilne, niepewne, ztozone i niejednoznaczne, determinuja szersze
spojrzenie na zarzadzanie wynagrodzeniami, odpowiednio do zmieniajacych si¢ priory-
tetéw spoteczno-gospodarczych (Juchnowicz, Kinowska, Rostkowski, 2021: 5. 12). Cele
systemu wynagrodzeli w podmiotach wynikaja wigc z potencjatu, jaki tkwi w skutkach
oddziatywania wynagrodzen na realia zycia spoleczno-gospodarczego z réznych perspek-
tyw: jednostki, czyli pracownika, podmiotu oraz paristwa, przy czym obszary oddzia-
tywania okre§lane sa w literaturze przedmiotu jako funkcje wynagrodzeri: dochodowa,
kosztowa, motywacyjna, spoteczna, rynkowa oraz inwestycyjna (Kope¢, 2019: s. 284-
288). Marek Bugdol wskazuje takze na znaczenie sprawiedliwosci. Przekonuje miedzy
innymi, ze sprawiedliwo$¢ jest jedng z waznych wartosci etycznych (obok zaufania, za-
angazowania, solidarnosci itp.). Jako warto$¢ i pewna sita, moze wzmacnia¢ inne warto-
§ci (np. zaangazowanie). Jest warunkiem wyst¢powania innych wartoéci (np. zaufania),
przy tym sama zalezy od wystgpowania w organizacji innych wartosci (Bugdol, 2024:
s. 27). Podaje takze, ze odczuwalny brak sprawiedliwosci przyczynia si¢ do wykreowania
chwilowych wartoéci (np. solidarnosci) (Bugdol, 2024: s. 27). Dotykamy tu kwestii
w pewnym sensie aksjonormatywnych, ale jak si¢ okazuje, nierzadko one maja wyjatko-
wo duza sife sprawcza i istotnie ksztattuja zachowania w zyciu zbiorowym, w tym takze
w funkcjonowaniu takiej struktury organizacyjnej, jaka jest podmiot leczniczy.

W perspektywie funkcjonowania instytucji, ktére realizuje okreslone cele na rzecz
obywateli — a do takich naleza wlasnie podmioty lecznicze — mozna dostrzec wiele r6z-
nych probleméw i wyzwan, ktére lokuja si¢ w scenerii scenariuszy przysztosciowych.
Mozna stwierdzi¢ po prostu, iz sa to wciaz nowe i nierzadko nieoczekiwane problemy,
z ktérymi przychodzi si¢ zmaga¢, zwlaszcza zarzadzajacym instytucjami i organizacjami.
Do probleméw zwiazanych z ustawowym obowiazkiem cigzacym na podmiotach leczni-
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czych, a dotyczacym podwyzki wynagrodzenia zasadniczego pracownikéw podmiotéw
leczniczych, naleza m.in.:

1. Narzucanie przez ustawodawcg kwot minimalnego wynagrodzenia zasadnicze-
go w podmiotach leczniczych w okreslonych, takze przez ustawodawce, gru-
pach pracownikéw;

2. Brak $rodkéw na realizacj¢ podwyzki wynagrodzeni, co powoduje zadluzanie
si¢ podmiotéw leczniczych;

3. Niezadowolenie pracownikéw zwigzane z przyznawaniem wzrostu wynagro-
dzenia w zwiazku z wymaganymi kwalifikacjami na danym stanowisku, a nie
w zwiazku z kwalifikacjami posiadanymi;

4. Czg$¢ $wiadczeri zdrowotnych realizowanych jest przez osoby na podstawie
uméw cywilnoprawnych, w ktérych wynagrodzenie okreslone jest jako udziat
procentowy w wartosci punktu, wigc nie wszystkie srodki trafiaja na realizacje
wzrostu wynagrodzenia pracownikéw, mimo ze NFZ zwigksza wyceng war-
toéci punktéw — na wzrost stawek moga liczy¢ ewentualnie osoby, o ktérych
mowa w pkt. 4;

5. Ustawa dotyczy pracownikéw, wigc nie gwarantuje wzrostu wynagrodzenia
wszystkich os6b udzielajacych $wiadczeni zdrowotnych na podstawie uméw
cywilnoprawnych.

Wynagrodzenia finansuje NFZ, co sprawia, ze kluczowa jest wycena $wiadczen
zdrowotnych, gdyz wysoko$¢ finansowania ustug medycznych decyduje o mozliwos-
ciach zwigkszania wynagrodzei w danym podmiocie (koszty wynagrodzeni pochfaniaja
wigkszo$¢ wzrostu nakltadéw na ochrong zdrowia; stanowia niemal 70% catkowitych
wydatkéw; na pozostate koszty, takie jak energia elektryczna, media i leki, przeznacza sig
okoto 30% wzrostu naktadéw) (Karkut,2025). Warto zauwazy¢, ze nie tylko ogélna wy-
cena $wiadczeni bedzie miata na to wplyw, gdyz stopiert wzrostu wyceny poszczegdlnych
$wiadczen jest zréznicowany i w duzym stopniu wzrost wartosci umowy z NFZ, jaki
przypadnie danemu podmiotowi, bedzie zalezal od rodzaju $wiadczeri wykonywanych
w tym podmiocie oraz ich liczby (Karkut, 2025).

Uwazna obserwacja i analiza rzeczywistych scenariuszy, ktére realizuja si¢ w wielu
podmiotach leczniczych, pozwalaja zauwazy¢, iz kazdego roku sytuacja zwiazana z usta-
wowg podwyzka wynagrodzenia personelu medycznego oraz dziatalnosci podstawowej
jest niepewna. Konstatujac nieco kolokwialnie, nie wiadomo, czy wystarczy pienigdzy
na podwyzki. Wicedyrektor Departamentu Lecznictwa Ministerstwa Zdrowia niedaw-
no ttumaczyt, ze jak co roku Minister Zdrowia zlecit Prezesowi Agencji Oceny Techno-
logii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT) oszacowanie skutkéw realizacji ustawy pod-
wyzkowej (Polak, 2025). Z rekomendacji resort zdrowia wybiera wariant finansowania.
W 2024 roku Minister Zdrowia zatwierdzita do realizacji rekomendacje zawarte w wa-
riancie nr 3, ktéry uwzglednial we wzroécie cen jednostek rozliczeniowych skutki reali-
zacji ustawy podwyzkowej, koszty inflacji i wzrost wycen w obszarach waznych dla szpi-
tali powiatowych (Karkut, 2024). Warianty rekomendowane przez AOIMIiT w 2024
roku przedstawia ponizej tabela 2.
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Tabela 2. Koszty wzrostu wynagrodzeri w ochronie zdrowia od 1 lipca 2024 roku — trzy warianty

Wariant Koszt wzrostu wynagrodzern w | Procent wzrostu warto$ci
okresie 12 miesiecy (w mld zl) uméw NFZ

Wariant 1 7,55 5,49

Wariant 2 13,50 9,80

Wariant 3 15,20 11,09

Zrédlo: Karkut, 2024.

UwAGI KONCOWE

Atmosfera w podmiotach leczniczych w zwiazku problematyka wynagrodzenia
nie jest zbytnio zadowalajaca. Wizja koniecznosci wyptaty podwyzek bez dodatkowych
pienigdzy z Ministerstwa Zdrowia to trudny do realizacji scenariusz. Prezes Ogélnopol-
skiego Zwiazku Pracodawcéw Szpitali Powiatowych Waldemar Malinowski stwierdzit,
ze ,sytuacja placéwek, szczegdlnie tych najmniejszych, juz dzis jest tragiczna i jezeli beda
zmuszone wyplaci¢ ustawowe podwyzki z dotychczasowych budzetéw, nie beda mia-
ly za co leczy¢” (Kowalska, 2025). Jednocze$nie Minister Zdrowia Izabela Leszczyna
zapowiedziata, ze ustawa o najnizszych wynagrodzeniach pracownikéw zatrudnionych
w publicznym systemie ochrony zdrowia powinna ulec nowelizacji, aby podwyzki przy-
znawane byly od stycznia, a nie od lipca. Jej zdaniem konieczno$¢ wygospodarowania
dodatkowych pieni¢dzy w potowie roku zaburza ptynno$¢ finansowa podmiotéw lecz-
niczych i jest sprzeczne z zasadami ekonomii (Kowalska, 2025). Zaznaczyta takze, ze
nie ma ochrony zdrowia bez medykéw, ze dobre wynagrodzenia dla medykéw sa bar-
dzo wazne i sa podstawa systemu. Najwazniejsze jest jednak bezpieczeristwo pacjentéw
i dostep do opieki medycznej na najwyzszym poziomie, a w zwiazku z tym nalezy tak
zarzadza¢ finansowaniem ochrony zdrowia, aby wywazy¢ obie te wartosci i zeby one si¢
»pomiescity” w planie finansowym NFZ (Stawicka, Dazbtaz, 2025).

Spogladajac na problem ,egzogennie”, warto zwrdci¢ uwagg na to, co jest rzeczy-
wistym problemem nie tylko formalnoprawnym i strukturalnym w kontekscie makro,
ale przede wszystkim, jak funkcjonowaniem podmiotéw leczniczych musza mierzy¢ si¢
zarzadzajacym nimi. Dyrektorzy szpitali zapowiadali akcje protestacyjna, gdyz w 2025
roku wedtug wyliczen AOTMIT podwyzki pracownikéw na etatach majg wynies¢ 9,1
mld zt. Dodatkowo eksperci szacuja, ze biorac pod uwage koszty pozostatych uméw,
kontraktéw, bedzie potrzebne 18 lub nawet19 mld zt (Polak, 2025). Prezes i gtéwny
ekonomista Instytutu Finanséw Publicznych Stawomir Dudek stwierdzit: ,Mamy syste-
mowy problem z planowaniem wydatkéw w ochronie zdrowia. [...]. Dzi§ widzimy, jak
zlozona jest to uktadanka, widzimy, ze ten system nie dziata (Polak, 2025). W catym tym
kontekscie wylaniaja si¢ takze inne problemy, stajace si¢ wyzwaniami, a ktére to zasad-
niczo najbardziej dotykaja beneficjentéw ustug zdrowotnych oraz samych pracownikéw
stuzby zdrowia. Cenna uwage zamiescit w swoim opracowaniu polski socjolog, co warto
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przytoczy¢ w atmosferze prowadzonej tu analizy, a co takze chcemy uczyni¢ swoista jej
konkluzja: ,[...] pacjent chce wiedzie¢, czy placéwka medyczna, szpital, przychodnia
cieszg si¢ opinig dobrze zorganizowanej i kierowanej. A ogélniej, czy organizacja stuzby
zdrowia, caly system opieki zdrowotnej zapewnia finansowanie nowoczesnych procedur
i ich dostgpnos¢ dla potrzebujacych pacjentéw” (Sztompka, 2023: s. 197)
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Streszczenie

Depresja jest jednym z najczgéciej wystepuja-
cych zaburzen psychicznych na $wiecie, pomi-
mo postepu, jaki dokonat si¢ w jej leczeniu,
w dalszym ciagu jej etiologia nie jest doktad-
nie poznana. Celem niniejszego artykutu jest
przeglad aktualnego stanu wiedzy na temat
przyczyn powstawania depresji. Na podstawie
analizy badari i metaanaliz z ostatnich 10 lat
przy uzyciu bazy Pub Med., Ebsco oraz Google
Scholar, wyloniono 83 pozycji, ktére uwzgled-
niono w niniejszej pracy. Etiologia depresji jest
wieloczynnikowa i obejmuje czynniki gene-
tyczne, biologiczne, psychologiczne i $rodowi-
skowe. Depresja nie jest choroba dziedziczna,
dziedziczne s jedynie predyspozycje (wspét-
czynnik odziedziczalnosci  depresji - wynosi
37%), ktére zwigkszaja prawdopodobieristwo
jej wystapienia. Badania potwierdzaja wplyw
$rodowiska wewnatrzmacicznego oraz role to-
zyska w powstawaniu depresji. Do biologicz-
nych czynnikéw powstawania depresji zalicza
si¢ m.in.: zaburzone uklady neuroregulacyjne
obwodéw nerwowych, powodujace wtérne za-
burzenia neuroprzekaznikéw (serotoniny, do-
paminy, GABA, noradrenaliny oraz glutaminia-
nu i glicyny), zaburzenia plastycznosci mézgu
(hipokamp), zaburzania hormonéw tarczycy,
plciowych; otylodé; zaburzenia metaboliczne;
choroby wspdtistniejace. Coraz wigcej publika-
¢ji podkresla znaczenie wzrostu cytokin proza-
palnych w depresji. Powstata cytokinowa teoria
etiologii depresji, traktujaca ja jako chorobg
o charakterze immunologicznym. Do czynni-

Abstract

Depression is one of the most common mental
disorders in the world. Despite progress in its
treatment, its etiology is still not fully under-
stood. The aim of this article is to review the
current state of knowledge about the causes
of depression. Based on the analysis of studies
and meta-analyses from the last 10 years using
the Pub Med., Ebsco and Google Scholar da-
tabases, 83 items were selected and included
in final analyses. The etiology of depression is
multifactorial and includes genetic, biological,
psychological and environmental factors. De-
pression is not a hereditary disease, only pre-
dispositions are inherited (the heritability co-
efficient of depression is 37%), which increases
the likelihood of its occurrence. Research con-
firms the influence of the intrauterine environ-
ment and the role of the placenta in the devel-
opment of depression. The biological factors of
depression include: disturbed neuroregulation
systems of nervous circuits, causing second-
ary disorders of neurotransmitters (serotonin,
dopamine, GABA, norepinephrine, gluta-
mate and glycine), disorders of brain plasticity
(hippocampus), disturbances of thyroid and
sex hormones; obesity; metabolic disorders;
comorbidities. More and more publications
emphasize the importance of the increase in
pro-inflammatory cytokines in depression.
A cytokine theory of the etiology of depression
was developed, treating it as an immunologi-
cal disease. Psychological factors of depression
include: low self-esteem; tendency to self-crit-
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kéw psychologicznych depresji zaliczy¢ mozna:
niskg samooceng, sklonno$¢ do samokrytyki,
brak poczucia bezpieczeristwa fizycznego i emo-
cjonalnego, depresyjne schematy myslowe, sta-
be umiejetnosci spoteczne, brak umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem. Wsréd czynnikéw
$rodowiskowych depresji wymienia si¢: proble-
my finansowe; wojny; a takze zanieczyszczenia
powietrza czy zmiany klimatu. Na poczatek
depresji wplywa wiele czynnikéw, miedzy in-
nymi czynniki rodzinne, wezesne doswiadcze-
nia zZyciowe, zaburzenia neuroendokrynne oraz
genetyczne. Epigenetyka i immunologia dostar-
czaja coraz wigcej informacji na temat etiologii
depresji, ale doktadny mechanizm powstawania
jest w dalszym przedmiotem badan.

Stowa kluczowe: depresja, epigenetyka, cyto-
kiny prozapalne, zanieczyszczenia powietrza,
zmiany klimatu

icism; lack of physical and emotional security;
depressive thought patterns; poor social skills;
lack of ability to cope with stress. The envi-
ronmental factors of depression include: fi-
nancial problems; wars; as well as air pollution
and climate change. The onset of depression is
influenced by many factors, including family
factors, early life experiences, neuroendocrine
and genetic disorders. Epigenetics and immu-
nology provide more and more information
about the etiology of depression, but the exact
mechanism of its development is still under
investigation.

Keywords: depression, epigenetics, pro-in-
flammatory cytokines, air pollution, climate
change

WPROWADZENIE

Termin ,depresja” rozumiany jest jako zespdét doswiadczen, obejmujacy nie tylko
nastrdj, ale takze do§wiadczenia fizyczne, psychiczne i behawioralne, kedry okresla bar-
dziej dtugotrwaly, szkodliwy i powazny stan, ktéry moze zosta¢ rozpoznany klinicznie
jako zespot depresyjny. Depresja jest chorobg zaliczang do zaburzeri nastroju (Sekhon,
2023). W jej obrazie klinicznym dominujg objawy, ktére moga mie¢ znaczacy wplyw
na codzienne zycie, takie jak: jak trudnosci ze snem, zaburzenia apetytu i popedu sek-
sualnego, obnizenie nastroju, uporczywe uczucie smutku i utraty zainteresowan, utrata
sprawnosci intelektualnej, w postaci probleméw z koncentracja uwagi i pamigci, cheé
izolacji, a nawet myfdli i tendencje samobdjcze (Otte, 2016). Aby rozpoznaé depresje,
wazny jest czas trwania powyzszych objawéw, to jest minimum dwa tygodnie (Tolenti-
no, Schmidt, 2018).

Depresja jest powszechnym zaburzeniem psychicznym. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (ang. World Health Organization WHO) okresla, ze na $wiecie cierpi na nia
5% dorostych. Jak podaje najnowszy raport Funduszu Narodéw Zjednoczonych na
rzecz Dzieci (ang. United Nations International Children’s Emergency Fund, UNICEF)
na temat dobrostanu dzieci i miodziezy w 21 krajach na $wiecie, ponad 13% nastolat-
kéw w wieku 10-19 lat mierzy si¢ ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi. To
blisko 86 milionéw miodych ludzi w wieku 15-19 lat i 80 milionéw w wieku 10—14 lat
na $wiecie (Keeley, 2021).

Wedtug szacunkéw WHO ponad 280 milionéw ludzi zmaga si¢ z depresja. W la-
tach 2005-2015 na $wiecie odnotowano wzrost zachorowan na depresj¢ o 18%. WHO
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przewiduje, ze do 2030 r. depresja stanie si¢ najczesciej diagnozowana jednostka choro-
bowa na $wiecie (WHO, 2023).

Zgodnie z szacunkami Instytucji Metryki i Oceny Zdrowia (ang. Institute for He-
alth Metrics and Evaluation IHME), wérdd krajéw europejskich, najwickszy odsetek
os6b chorujacych na depresj¢ (F32, F33 wg ICD-10) i dystymi¢ (F34.1 wg ICD-10)
w 2017 r. wystgpowat w Portugalii, Finlandii, Estonii, Szwecji oraz na Litwie i byt wyz-
szy niz 5%. Odsetek ten w prawie we wszystkich wymienionych krajach (z wyjatkiem
Litwy) byt wyzszy niz w 2012 r. Wedtug danych IHME, w Polsce na depresj¢ w 2017 r.
chorowato 2,8% populacji i byto to 0 0,36 punktéw procentowych wigcej niz w 2012 r.
w calej Unii Europejskiej (ang. European Union, EU) Polska byta krajem o najnizszym
odsetku oséb chorujacych na depresje (IHME, 2021).

Nalezy jednak podkresli¢, ze Organizacja Wsp6tpracy Gospodarczej i Rozwoju
(ang. Organization for Economic Cooperation and Development, OECD) w raporcie
Health at Glance: Europe 2018 wskazuje, ze réznice pomiedzy krajami moga wynikaé
z faktu, ze w krajach o wigkszej swiadomosci problemu zaburzeri psychicznych, mniej-
szej stygmatyzacji chorych i fatwiejszym dostgpie do opieki psychiatrycznej chorzy sa
szybciej diagnozowani i istnieje wyzsze prawdopodobieristwo, ze w przypadku wystapie-
nia probleméw psychicznych sami zglosza si¢ po odpowiednia pomoc (Pawlak, 2022).

Dane Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) wskazuja, ze depresja to coraz po-
wazniejszy problem spoteczny i zdrowotny. Wedtug danych NFZ w 2017 roku ok. 1,2
mln oséb, w Polsce chorowato na depresje, a jej rozpowszechnienie w grupie kobiet
stanowito 3,2%, a w grupie mezczyzn 2,4% (Narodowy Fundusz Zdrowia, 2020).

W 2018 r. $wiadczenia z rozpoznaniem depresji udzielono 631,6 ty$ pacjentom.
leczonych z powodéw depresji w grupach wiekowych od 18 do 64 lat zmalat o 5,8
punktéw procentowych, ale w grupach ponizej 18 roku zycia (r.z.) wzrést 0 0,8 punktéw
procentowych i powyzej 65 r.z. wzrést o 5,1 punktéw procentowych. W grupie oséb
z rozpoznaniem gtéwnym lub wspétistniejacym depresji dominowaly kobiety. Liczba ta
utrzymywata si¢ na podobnym poziomie w latach 2013-2018. Najwigcej 0séb z rozpo-
znaniem depresji w 2018 roku potwierdzono w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
lubelskim, wielkopolskim, 16dzkim (Narodowy Fundusz Zdrowia, 2020).

Depresja czgsto wptywa na rozne plaszczyzny zycia, migdzy innymi na aktywnos¢
i wydajno$¢ w pracy, na wyniki w szkole, relacje i kontakty z rodzing i przyjaciétmi
(Schwartz-Mette, 2020: s. 644-700). Osoby doswiadczajace depresji cz¢sto rezygnuja
z udziatu w zyciu spotecznym. Dodatkowo depresja moze prowadzi¢ do pogorszenia
stanu zdrowia fizycznego (Lin, 2020).

Podstawowym i najskuteczniejszym sposobem rozpoznawania depresji jest stoso-
wanie diagnozy stawianej na podstawie wywiadu i badania klinicznego z wykorzysta-
niem istniejacych, powszechnie zaakceptowanych kryteriéw diagnostycznych. Rozréz-
nianie pomi¢dzy stanami nastroju mieszczacymi si¢ w ramach ogdlnie przyjetej normy,
a tymi zaliczanymi juz do sfery zaburzeni jest domena wykwalifikowanych specjalistéw:
lekarzy psychiatréw i psychologéw klinicznych. Lekarze specjalisci swoje diagnozy sta-
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wiaja w oparciu o systemy klasyfikacyjne choréb. Grupa zaburzeri nastroju, do ktérych
zaliczamy depresj¢, ma szerokie spektrum wplywu na chorego. Zaburzenia depresyjne
charakteryzuja si¢ depresyjnym nastrojem (np. smutnym, drazliwym, pustym) lub utra-
tq przyjemnosci, ktérym towarzysza inne objawy poznawcze, behawioralne lub neuro-
wegetatywne, ktore w istotny sposéb wplywaja na zdolnos¢ jednostki do funkcjonowa-
nia (Spencer, 2015).

ICD-11 (ang. International Classification of Diseases, 11th Revision), (ICD-11,
2023) i DSM-5 (ang. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edi-
tion), (APA, 2013) to dwie gléwne klasyfikacje stosowane do rozpoznawania depresji na
swiecie (Kulbat i wsp., 2023: s. 188-195).

W ICD-11 epizod depresyjny definiuje si¢ jako réwnoczesne wystgpowanie co naj-
mniej picciu z listy dziesigciu objawéw, ktdre musza wystgpowal przez wigksza czgsé
dnia, prawie codziennie, przez co najmniej 2 tygodnie. Jednym z tych objawéw musi
by¢ obnizony nastréj lub wyraznie zmniejszone zainteresowanie lub przyjemnos¢ z wy-
konywania czynnosci. Zaburzenie nastroju musi skutkowa¢ znacznym uposledzeniem
czynno$ciowym i nie moze by¢ przejawem innego stanu zdrowia, spowodowanego dzia-
taniem substangji, leku lub zatoba.

Dziesi¢¢ objawéw to: (1)obnizony nastréj; (2) znacznie zmniejszone zaintereso-
wanie lub przyjemnos¢ z czynnosci: (3) zmniejszona zdolno$¢ koncentracji i utrzymy-
wania uwagi lub wyrazne niezdecydowanie; (4) przekonanie o niskiej wlasnej wartosci
lub nadmierne lub niewlasciwe poczucie winy; (5) beznadziejnos¢ co do przysztosci;
(6) nawracajace mysli o $mierci lub mysli samobdjcze lub dowody préby samobdjczejs
(7) znaczne zaburzenia snu lub nadmierny sen; (8) znaczne zmiany apetytu lub masy
ciata; (9) pobudzenie lub spowolnienie psychomotoryczne oraz (10) zmniejszona ener-
gia lub zmeczenie. Charakterystyka epizodu depresyjnego jest jednym z sporadycznych
przypadkéw w ICD-11, w ktdrych ,podane sa okreslone progi zaréwno liczby, jak
i czasu trwania objawéw. Ponadto prég dotyczacy liczby objawéw (co najmniej pigé) jest
zgodny z DSM, podczas gdy nie byto go w ICD-10 (co najmniej cztery)” (Stein, 2020: s. 9).

Wg DSM-5 do rozpoznania tzw. cigzkich zaburzen depresyjnych (ang. Major De-
pression Episode, MDE) wymagane jest wystapienie pigciu lub wigcej objawéw w ciagu
2 tygodni. Jednym z objawéw powinien by¢ przynajmniej nastrdj depresyjny lub anhe-
donia (utrata zainteresowan lub przyjemnosci). Wtérnymi objawami MDE s3 zmiany
apetytu lub masy ciata, trudnosci ze snem (bezsenno$¢ lub nadmierna sennos¢), pobu-
dzenie lub opédznienie psychomotoryczne, zmeczenie lub utrata energii, zmniejszona
zdolno$¢ myslenia i koncentragji, uczucia bezwartosciowosci lub nadmiernego poczucia
winy i mysli samobdjcze (Tolentino, Schmidt, 2018).

Depresja jest chorobg o ztozonej i wieloczynnikowej etiologii. Moze by¢ uwarun-
kowana psychologiczne, biologiczne lub spofeczne. Przyczyny depresji sa ,,wyjatkowo
ztozone i jest wéréd nich wiele czynnikéw o réznym nasileniu, a proces prowadzacy do
depresji jest wieloletni” (Borowicz, Rybka, 2016: s. 4).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie i analiza czynnikéw, ktére prowa-
dza do rozwoju zaburzen depresyjnych.
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ETI10LOGIA DEPRES]I

Etiologia zaburzen depresyjnych jest wieloczynnikowa i obejmuje czynniki: gene-
tyczne, biologiczne, psychologiczne i §rodowiskowe. Nalezy mie¢ na uwadze, ze czyn-
nikéw powodujacych depresj¢ u jednej osoby moze wystgpowal kilka réwnoczesnie.
Depresja jest choroba niejednorodna. Mozemy wskaza¢ na wiele czynnikéw, ktére moga
przyczynic si¢ do jej powstania. Ogélnie stwierdzi¢ mozna, ze do poglebienia depresji
zazwyczaj przyczyniaja si¢ traumatyczne fakty z zycia danej osoby, powodujace zmiany
biochemiczne i morfologiczne w obrgbie mézgu (Pels, 2020: s. 169-183).

CZYNNIKI GENETYCZNE

Badania wskazujg na znaczaca rol¢ czynnikéw genetycznych w powstawaniu de-
presji, ale nie znaleziono jednoznacznej przyczyny w tym zakresie (Dunn, 2015). Na
poczatek depresji wplywa wiele czynnikéw, wlaczajac w to migdzy innymi czynniki ro-
dzinne, wczesne doswiadczenia zyciowe, zaburzenia neuroendokrynne oraz genetycz-
ne. Badania prowadzone wsréd bliznigt pokazujg istotno$¢ czynnikéw genetycznych
i $srodowiskowych, szczegdlnie wéwezas, jedli si¢ na siebie naktadajg (Panasiuk, 2018:
s. 49-64). Aktualnie przyjmuje si¢, ze depresja nie jest chorobg dziedziczna, ale dzie-
dziczne sg predyspozycje, ktdre zwigkszaja prawdopodobieristwo wystapienia depresji.
U potomstwa rodzicéw cierpiacych na depresje, czgéciej stwierdza si¢ ich wystgpowanie
(McAdams i wsp., 2014: s. 1138-1173). Badania blizniakéw wykazaly, ze wspétczynnik
odziedziczalnosci depresji wynosi 37% a dane z badan rodzinnych wskazuja na dwu- do
trzykrotny wzrost ryzyka depresji u potomstwa pierwszego stopnia pacjentéw choruja-
cych na depresj¢. Dodatkowo stwierdzono, ze odziedziczalno$¢ ma szczeg6lny wptyw na
cigzkie formy depresji a cigzkos$¢ choroby zalezy od tego, czy zaburzenia depresyjne sg
dziedziczone po matce, czy po ojcu. Wykazano, ze odziedziczalno$¢ MDD jest wigksza
u kobiet niz u m¢zezyzn (Shadrina, 2018: online; Tseng, 2023).

Ciekawych rezultatéw dostarczaja badania dzieci wychowywanych w rodzinach ad-
opcyjnych, ktére szerzej wyjasniajg relacje geny - $rodowisko w powstawaniu depresji,
z racji braku jakichkolwiek ich genetycznych powiazan z ich adopcyjnymi rodzicami
(Kerr, 2013: s. 723-734). Badania wskazuja, ze depresja rodzicéw adopcyjnych kore-
luje z depresja potomstwa, ale nie koreluje z uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz destrukcyjnym zachowaniem. Objawy depresyjne u rodzicéw adopcyjnych majq za
to wplyw na zachowania ich dzieci. Na przyktad depresja rodzicéw adopcyjnych stwa-
rza ryzyko rozdraznienia dziecka w wieku 18 miesigcy. Co ciekawe objawy depresyjne
u rodzicéw biologicznych nie maja gtéwnego wptywu na rozwdj stanéw rozdrazniania
u matych dzieci (McAdams i wsp., 2015: s. 2583-2594).

W celu znalezienia genetycznych czynnikéw zaburzer depresyjnych dotychczas
zastosowano rézne podejécia metodologiczne (analiza genéw kandydujacych, analiza
asocjacji catego genomu, sekwencjonowanie calego genomu) i wykazano duza liczbe
powiazaii migdzy genami a réznymi wariantami klinicznymi zaburzerd depresyjnych
i ich podfenotypami. Jednak w wigkszoéci przypadkéw powigzania te nie zostaly po-
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twierdzone w badaniach replikacyjnych. Wykazano, ze tylko niewielka liczba genéw jest
powiazana z ryzykiem rozwoju zaburzed depresyjnych (Shadrina, 2018). Dotychczaso-
we badania w zakresie genetycznych przyczyn depresji wskazuja na wielogenowos$é¢ bez
wyraznego wplywu gléwnego genu na jej powstawanie (Kwong, 2021).

Aktualnie wskazuje si¢ na znaczaca rolg dysfunkeji mitochondriéw a dokladniej
na role wariantéw genetycznych w mitochondrialnym DNA (mtDNA) w powstawaniu
zaburzen depresyjnych. Zaburzenia depresyjne wiaza si¢ ze zwigkszona produkcja mito-
chondrial ROS (mtROS) a takze ze spadkiem szybkosci produkeji mitochondrialnego
ATP i stosunku enzyméw mitochondrialnych w mig$niach u pacjentéw z MDD (Kasa-
hara, 2018: s. 731-738).

W badaniach po$miertnych prébek mézgéw pacjentéw z MDD wykryto rzadkie
mutacje homoplazmatyczne w genach syntazy ATP 8 (ATP8), syntazy ATP 6 (ATPO6),
ND5 i cytochromu b (CYTB), jednak nie wykazano powiazan miedzy haplogrupami
mitochondriéw a MDD (Sequeira, 2015: online; Shadrina, 2018).

Duze nadzieje w wyjasnieniu zjawiska dziedziczenia i niedziedziczenia depresji po-
ktada si¢ w epigenetyce, nauce, ktéra prébuje wyjasni¢, dlaczego niektére geny sa aktyw-
ne a inne pozostaja niewykorzystane do korica zycia (Penner-Goeke, 2019: s. 397-405).

Zagadnienie epigenetyki okresla mechanizmy, ktére moga powodowa¢ ,.ekspresje
genéw i zmieniaé fenotyp komérek” (Chmielewska, 2019: s. 1414). Grecki prefiks epi
— oznacza ,ponad”, co dowodzi, ze zmiany epigenetyczne nie s3 powiazane ze ,zmiang
sekwencji DNA, ale sa nabytymi zmianami struktury chromatyny i/lub modyfikacjami
nukleotydéw. Epigenetyka zajmuje si¢ réwniez badaniem mechanizméw, przez ktére
czynniki srodowiskowe moga prowadzi¢ do trwatych zmian w budowie genéw i zwigk-
sza¢ wrazliwos$¢ na choroby, np. te zwiazane ze stresem (Chmielewska, 2019: s. 1414).

Najnowsze badania potwierdzaja wplyw srodowiska wewnatrzmacicznego na
rozwdj i zdrowie, zaréwno w zyciu ptodowym, jak i pézniejszym okresie zycia (Roro,
2022). Hipoteza rozwojowego pochodzenia zdrowia i choroby tzw. Rozw6j Pochodzenia
Zdrowia i Choréb (ang. Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD) po-
twierdza, ze Srodowisko okotoporodowe i okres rozwoju prenatalnego moze wplywaé na
zdrowie dziecka nienarodzonego i jego dalszy rozwéj (Hoffman, 2017:s. 951-970). Stres
prenatalny wptywa na jako$¢ srodowiska wewnatrzmacicznego i jest silnie powiazany
z zaburzeniami behawioralnymi i neurorozwojowymi (Coussons-Read, 2013: s. 52-57).
Lozysko jest narzadem, ktéry ma wyjatkowy wplyw na narazenie prenatalne w kontek-
scie DOHaD, poniewaz za jego po$rednictwem dziecko otrzymuje od matki sktadniki
odzywecze, tlen, produkty przemiany materii i docieraja do niego bodzce endokrynolo-
giczne z organizmu matki. Lozysko jest polaczeniem migdzy matka a dzieckiem w czasie
ciazy i jest gléwnym zabezpieczeniem $rodowiska prenatalnego, odgrywajac kluczowa
rol¢ we wzroécie i rozwoju neurologicznym plodu. Lozysko zostato opisane jako trzeci
mozg, ktéry taczy mézg plodu z dojrzalym mézgiem matki (O’Connor, 2019). Mozna
przyjaé, ze jest podstawa dla zrozumienia prenatalnego wplywu $rodowiska na rozwdj
neurologiczny i potencjalnie moze mie¢ wplyw na wystapienie zaburzeri neurorozwojo-
wych i neuropsychiatrycznych w pézniejszym zyciu.
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Najnowsze badania z 2023 roku potwierdzaja, ze zaburzenia ekspresji genu zwia-
zane z metylacja DNA chromatyny w tozysku zwickszaja ryzyko wystapienia choréb
psychicznych takich jak: schizofrenia, choroba afektywna i depresja. Mozemy na tej
podstawie zalozy¢ ze nieprawidlowosci ekspresji genéw na etapie zycia plodowego, sa
zwiazane z ryzykiem zachorowania na depresj¢. Coraz wigcej dowodéw potwierdza role
tozyska w rozwoju uktadu nerwowego i potencjalnie w pdzniejszym wystapieniu zabu-
rzefi neuropsychiatrycznych (Cilleros-Portet i wsp., 2023).

CZzYNNIKI BIOLOGICZNE

Depresja moze by¢ uwarunkowana biologicznie (Remes, 2021). Przypadki depre-
sji moga wynika¢ z nieprawidlowego funkcjonowania o§rodkowego ukladu nerwowego
(OUN) na poziomie komérkowym czy biatkowym (Czéh, 2018).

Neurologia molekularna i genetyka udzielaja waznych informacji na temat me-
chanizméw odnoszacych si¢ do podstaw zaburzen depresyjnych w OUN. Przeprowa-
dzane badania potwierdzaja wage ,nieprawidlowosci w dziataniu poszczegélnych sieci
neuronalnych w mézgu, ktére sa podstawa neuropatofizjologicznych oraz klinicznych
objawéw wielu choréb OUN w tym zaburzen depresyjnych i lekowych” (Kazula, 2018:
s. 460). Jedna z teorii przyczyn zachorowan na depresje, méwi o znaczeniu zaburzenia
transportera serotoniny i zaburzeniu neuroplastycznosci neuronalnej w jej powstawaniu
(Kraus, 2017: s. 317-326).

Neuroplastyczno§¢ mézgu polega na dostosowywaniu si¢ struktur mézgu do po-
trzeb funkcjonowania czlowieka, w tym do stresu. Szczegdlng whasciwoscia jest umie-
jetno$¢ pokonywania dtugotrwalego stresu bez aktywowania patologicznych mechani-
zméw ograniczajacych stres np. depresji. W depresji plastyczno$¢ mézgu jest zaburzona
co powoduje, ze nie wystgpuja mechanizmy samonaprawcze a depresja nie ustgpuje
samoistnie. W patofizjologii depresji uwaza si¢, ze zamiast jednej ogniskowej anomalii
mozgowej moze dojs¢ do zakldcenia obwodéw funkcjonalnych faczacych rézne obszary
moézgu (Albert, 2019: s. 147-150). Do takich obszaréw nalezy migdzy innymi hipo-
kamp. Badania potwierdzaja, ze pacjenci z depresja maja mniejszy hipokamp (Roddy,
2019: s. 487-497). Dodatkowo stwierdza si¢ u nich liczne lezje w korze przedczoto-
wej, ktére dotycza obszaru Brodmanna 24 (czg$¢ przedniej czgéci kory obreczy), kory
oczodotowo-czotowej, srodkowej, kory przedczotowej, grzbietowo-bocznej, kory przed-
czotowej. Badania potwierdzily, ze po leczeniu lekami przeciwdepresyjnymi nastepuje
wzrost objgtosci istoty szarej i aktywnosci nerwowej w tych obszarach mézgu. Ponadto
u pacjentéw z depresja stwierdza si¢ réwniez zmniejszenie objgtosci wzgdrza odpo-
wiedzialnego za integracje bodzcéw zmystowych, emocji i pobudzenia (Albert, 2019:
s. 147-150).

»Neurotransmitery to zwiazki chemiczne uwalniane z aksonu, stanowiacego wy-
pustke neuronu” (Goluch-Koniuszy, Fugiel, 2016: s. 532), w wyniku nasilonej fali
depolaryzacyjnej, ktore uczestnicza w przekazywaniu impulséw w uktadzie nerwo-
wym. Zaktécona integracja tych zwiazkéw i ich funkcjonowanie w mézgu jest jedna
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z przestanek dotyczacych etiopatogenezy zaburzeni psychicznych. Do typowych neuro-
transmiteréw zaliczamy ,ester acetylocholina, aminokwasy (kwas glutaminowy, kwas
y-aminomastowy) oraz aminy biogenne (dopamina, adrenalina, noradrenalina, serotoni-
na i histamina).W ich syntezie w mézgu znaczaca rolg odgrywa: ilo$¢ i rodzaj spozytego
biatka bedacego zrédlem aminokwaséw (L-ty-rozyny, fenyloalaniny, tryptofanu, kwasu
glutaminowego, histydyny), weglowodanéw, kwaséw ttuszczowych, witamin (B1, B6,
B9, B12, C, E), skfadnikéw mineralnych (Ca, Na, K, Mg, Fe, Mn, Zn, ]) oraz choliny”
(Goluch-Koniuszy, Fugiel, 2016: s. 532).

Za podstawowe przyczyny powstania depresji uwaza si¢ ,zaburzenia w mézgowym
poziomie neuroprzekaznikéw, gtéwnie serotoniny, lecz takze noradrenaliny i dopaminy,
a takze zmiany w gestosci ich receptoréw oraz aktywowanych przez nie drég wewnatrz
komérkowego przekazu sygnatu. Ta monoaminergiczna teoria depresji powstala gléwnie
w oparciu o mechanizm dziatania wigkszosci stosowanych lekéw przeciwdepresyjnych,
zwickszajacych poziom monoamin” (Budziszewska, 2016: s. 6). W depresji dochodzi
nie tylko do zaburzent w systemach neuroprzekaznikéw centralnego systemu nerwowe-
go (CSN), ale takze do dysfunkeji ukladu hormonalnego, gléwnie poprzez zwigkszone
wydzielanie kortyzolu, zaburzenia ukladu immunologicznego, zaburzenia metaboliczne,
czy zmiany w funkcji neuronéw i komérek glejowych w réznych obszarach mézgu (Bu-
dziszewska, 2016: s. 6; Nandam, 2020: 5.22).

Poczatkowo uwazano, ze duza MDD, rozpoznawana wg DSM wynika gtéwnie
z nieprawidlowosci neuroprzekaznikéw, przede wszystkim serotoniny, noradrenaliny
i dopaminy. Dowodem na to bylo stosowanie w leczeniu depresji réznych lekéw prze-
ciwdepresyjnych, takich jak selektywne inhibitory receptora serotoniny, inhibitory re-
ceptora serotoniny i noradrenaliny, inhibitory receptora dopaminy i noradrenaliny. Jest
potwierdzone, ze osoby z myslami samobéjczymi majg niski poziom metabolitéw sero-
toniny. Najnowsze opinie wskazuja, ze depresja wiaze si¢ przede wszystkim z bardziej
ztozonymi uktadami neuroregulacyjnymi i obwodami nerwowymi, powodujac wtérne
zaburzenia uktadéw neuroprzekaznikéw (Bains, Abdijadid, 2022).

Stwierdzono, ze kwas gamma-aminomastowy, (ang. gamma-aminobutyric acid
GABA), neuroprzekaznik hamujacy oraz glutaminian i glicyna, ktére sa gtéwnymi neu-
roprzekaznikami pobudzajacymi, takze odgrywaja role w przyczynach powstania de-
presji. Faktem jest, ze pacjenci z depresja maja nizsze poziomy GABA w osoczu, ply-
nie mézgowo-rdzeniowym i mézgu (Luscher, 2011: s. 383-400). Stawiana jest teza, ze
GABA wywiera dziatanie przeciwdepresyjne poprzez hamowanie wstgpujacych szlakéw
monoaminowych, w tym uktadéw mezokortykalnych i mezolimbicznych. Zbadano, ze
leki, ktére antagonizujg receptory N-metylo-D-asparaginowy (ang. N-methyl-D-aspar-
tate receptor NMDA), maja wlasciwosci przeciwdepresyjne (Cutler, 2023: s. 228).

Nieprawidtowosci funkcjonowania tarczycy i hormonu wzrostu sa réwniez za-
angazowane w przyczyne zaburzen nastroju (Nuguru, 2022). Stres o duzym nasileniu
wystepujacy we wczesnym etapie zycia, moze spowodowaé drastyczne zmiany w reak-
cjach neuroendokrynnych i behawioralnych, ktére maja wplyw na zmiany strukturalne
w korze moézgowej, prowadzac do cigzkiej depresji w pézniejszym zyciu. Strukturalne
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i funkcjonalne obrazowanie mézgu 0séb z depresja wykazato odpowiednio zwigkszone
hiperintensywno$¢ w obszarach podkorowych i zmniejszony metabolizm przedniego
moézgu po lewej stronie. Badania prowadzone w grupie blizniakéw z rodzin adopcyj-
nych wykazaly role genéw w podatnosci na depresj¢. Badania genetyczne potwierdzaja
bardzo wysoki wskaznik zgodnosci blizniat z MDD, zwlaszcza blizniat jednojajowych.
Zdarzenia zyciowe i cechy osobowosci réwniez odgrywaja wazng role. Bezradno$é zycio-
wa wigze si¢ z wystgpowaniem depresji i doswiadczaniem niekontrolowanych zdarzes.
Zgodnie z teorig poznawcza depresja wystepuje w wyniku niskiego poziomu umiejetno-
$ci poznawczych u oséb podatnych na depresje (Bains, Abdijadid, 2022).

Stwierdzono réwniez przypadki depresji na skutek przyjmowania niektérych lekéw
np. glikokortykosteroidéw, zeriskich hormonéw plciowych, niektérych lekéw hipoten-
syjnych, cholinergicznych i cholinolitycznych. Depresja moze by¢ spowodowana réwniez
przebytymi operacjami, urazami glowy, w okresie porodu, czynnikami okotoporodowymi,
menopauza czy andropauza. Moze by¢ réwniez spowodowana chorobg wspdtistniejaca
przy chorobach zwiazanych z zaburzeniami przemiany materii, kardiologicznych, neuro-
logicznych, jak réwniez bez wyraznej przyczyny (Szczygiet, 2018: s. 99-106). Wzajemna
zalezno$¢ migdzy chorobami psychicznymi i somatycznymi wskazuje, ze choroby soma-
tyczne moga by¢ wywolywane zaburzeniami psychicznymi i odwrotnie, przewlekte cho-
roby somatyczne moga by¢ przyczyna rozwoju zaburzen psychicznych (Penninx, 2013).

Poza stwierdzonym obnizonym nastrojem, typowym dla depresji, wystepuja réw-
niez objawy somatyczne, takie jak zaburzenie apetytu oraz snu, béle zawroty glowy,
problemy z koncentracja, béle mig$ni, stawéw jamy brzusznej oraz klatki piersiowej.
Wystepujace w depresji objawy somatyczne prowadza do poszukiwania pomocy u in-
nych specjalistéw niz psychiatra. Depresja, przez lekarzy innych specjalizacji, bywa
u tych pacjentéw nierozpoznana, poniewaz naturalng rzecza jest smutek towarzyszacy
chorobie, a objawy somatyczne depresji moga by¢ przypisywane np. chorobie nowotwo-
rowej (Kiszkowska-Grudny, 2013:s. 119-128).

Najczesciej wspélistniejacymi z depresja jednostkami chorobowymi sa: choro-
ba niedokrwienna serca, choroba Parkinsona, astma, udar mézgu, nowotwory ztosli-
we, cukrzyca. Choroba wiedicowa w tym naczyniowa moze przyczyniaé si¢ do depresji
poprzez deformacj¢ sieci neuronowych zaangazowanych w regulacje emocji — prze-
de wszystkim szlakéw czotowo-prazkowiowych, ktére tacza grzbietowo-boczng kore
przedczotowa, kore oczodotowo-czotowa, przedni i grzbietowy zakret obreczy. Obwo-
déw limbiczny, a szczegblnie hipokamp i ciato migdatowate, sa réwniez zaangazowane
w depresj¢ (Chand, Hasana, 2022).

Choroby przewlekle to schorzenia, ktére powoduja zmiany dotychczasowego
zycia. Diagnoza choroby to nie tylko problem medyczny, ale réwniez obciazenie dla
zdrowia psychicznego. Na reakcje pacjenta sktada si¢ wiele czynnikéw, w tym rodzaj
choroby, sposéb i metody leczenia, wiek pacjenta, oraz otoczenie i jego zmiana w zwigz-
ku z przebiegiem choroby. W miar¢ postgpowania choroby pojawia si¢ stres zwiazany
z ograniczeniem dotychczasowego funkcjonowania, zmniejszeniem samodzielnosci, re-
zygnacja lub zmiana z dotychczasowego stylu zycia. Zazwyczaj zbiegaja si¢ z tym koszty
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leczenia i rehabilitacji, utrata pracy, przyjaciét, pogorszenie funkcjonowania w dotych-
czasowym $rodowisku. Chorzy przyttoczeni poczuciem bezradnosci popadaja w depresje
(Xiao, 2022: 1798-1804).

Wigkszo$¢ chordéb przewleklych ma bezposredni wplyw na obnizenie jakosci zycia
seksualnego. Problem ten dotyczy w przewadze pacjentéw psychiatrycznych. Zaleznos¢
pomigdzy depresjg a zaburzeniami sfery seksualnej jest dwukierunkowa. Dysfunkeje
seksualne moga by¢ nastgpstwem istniejacej juz choroby ze wzgledu na patogenezg jej
objawéw. Polowie pacjentéw z depresja towarzyszy lek, ktéry aktywuje autonomiczny
uktad nerwowy (AUN). Wzrost napigcia ukladu wspétczulnego zmniejsza libido, jed-
noczes$nie zmniejszenie odpowiedzi przywspétczulnej skutkuje mniejszym ukrwieniem
narzadéw plciowych oraz wzrostem suchosci pochwy (Pigta, Mosiotek, 2020: s. 1-6).

Hormony plciowe wplywaja na zachowanie ludzi. Wahania w poziomach hormonéw
zwiazanych z cyklem miesiaczkowym wptywaja na nastrdj, funkcje poznawcze i zachowa-
nie kobiet. Kobiety ze wzgledu na budowg anatomiczna i fizjologiczna sa w sposob szcze-
g6lny narazone na ujawnienie roznych zaburzen emocjonalnych, a nawet depresyjnych. Ze
wzgledu na czgsto$¢ wystgpowania, nalezy zwrdci¢ uwage na przedmiesigczkowe zaburzenia
nastroju (Jurkiewicz, Kotpa, 2015: s. 13-19). Prawidlowe, regularne cykle miesiaczkowe sa
lustrem stanu zdrowia kobiety. Majg na nie wplyw rézne czynniki zewngtrzne. Zesp6t na-
piccia przedmiesiaczkowego (ang. Premenstrual Syndrome, PMS) jest zespolem objawéw
somatycznych i psychicznych, gdzie réwnoczes$nie zazwyczaj wystepuje rozdraznienie, zme-
czenie, drazliwo$¢, stany depresyjne, melancholia, obnizenie samooceny, nadwrazliwo$¢
piersi, uczucie zatrzymania wody w organizmie, biegunki i zaparcia, béle glowy. Objawy te
najbardziej odczuwalne sa w wieku 25-35 lat (Koztowski, 2017: s. 866-872).

Poziom hormondéw wytwarzanych przez gruczot tarczycy ,tyroksyne i trijodotyro-
ning, sa pochodnymi aminokwasu tyrozyny oraz kalcytoning” (Liskowska, 2018: s. 4).
Réwniez wplywaja one na zachorowanie na depresjg, poniewaz moga obniza¢ sprawnos¢
seksualna, obniza¢ metabolizm oraz nastréj. Nieprawidlowosci tarczycy i hormonu wzro-
stu sa rowniez zaangazowane w zaburzenia nastroju (Bains, Abdijadid, 2022). Kolejnym
hormonem zwiazanym z przyczynami depresji jest kortyzol, nazywany hormonem stresu.
Spowodowany stresem wzrost poziomu kortyzolu powoduje depresje przez wplyw na
zmniejszenie neurotransmisji serotoninergicznej, co wynika z interakeji glikokortykoi-
déw i ukladéw serotoninergicznych w mézgu (Grzegorzewska, Borkowska, 2020).

Wyniki badan wskazuja na silny zwiazek otylosci z depresja. Depresja zwigksza
prawdopodobienistwo rozwoju otylosci w przysztosci (Obara-Gotebiowska, Nowicka-
-Sauer, 2017: s. 192) i odwrotnie bycie otytym moze spowodowaé depresje w péz-
niejszym czasie. Obnizenie masy ciata jest czynnikiem redukujacym poziom depresji.
Natomiast zaburzenia depresyjne utrudniaja zmiang nawykéw zywieniowych i przy
ograniczeniu aktywnosci fizycznej utrudniajg zmniejszenie masy ciata. Doktadne roz-
poznanie wsp6twystepowania tych probleméw jest bardzo wazne w leczeniu nadwagi
i otytosci (Obara-Golebiowska, Nowicka-Sauer, 2017: 5. 192-196).

Inne badania natomiast wykazaty, ze wraz ze wzrostem masy ciata wzrasta nasilenie
objawéw depresji, otylo$¢ zwigksza ryzyko rozwoju depresji, ale depresja nie zwigksza
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ryzyka wystapienia otylosci. Wspdlnym mianownikiem depresji i otylosci sa cytoki-
ny, ktére odgrywaja decydujaca role w regulacji bilansu energetycznego. Dysregulacja
osrodkowej syntezy cytokin i ich receptoréw moze zaburzy¢ ,homeostazg energetyczng
organizmu prowadzac do utraty masy ciata lub otytosci”. Obecnie realizowane sa bada-
nia majace na celu weryfikujace hipotezg o osrodkowym i zapalnym patomechanizmie
powstawania choréb uktadu krazenia, otylosci i zaburzeni nastroju (Lopuszariska i wsp.,
2016:s. 122-133).

W patofizjologii depresji istotng rol¢ odgrywaja procesy zapalne (Beurel, 2020).
Aktualnie uwaza si¢, ze depresja jest powigzana zaréwno z przewlekta odpowiedzia
zapalng o niskim stopniu nasilenia, aktywacja odpornosci komérkowej, jak i akeywa-
cja kompensacyjnego uktadu odruchéw przeciwzapalnych (ang. the compensatory
anti-inflammatory reflex system, CIRS), charakteryzujaca si¢ negatywnymi procesami
immunoregulacyjnymi. Depresji klinicznej towarzyszy zwigkszony stres oksydacyjny
i nitrozacyjny oraz reakcje autoimmunologiczne skierowane przeciwko neoepitopom
modyfikowane przez stres nitrozacyjny. W jednym z badan wykazano, ze wlewy endo-
toksyn w celu wywotania uwalniania cytokin moga wywolywaé zachowania podobne
do depresji. Wlewy egzogennych cytokin moga powodowa¢ réwniez behawioralne i
poznawcze cechy depresji (Berk, 2013). Powstata cytokinowa teoria postawania depresji,
a jej postulaty opieraja si¢ migdzy innymi na fakcie, ze u pacjentéw z depresja obserwuje
si¢ zwigkszone stezenia cytokin prozapalnych (Talarowska i wsp., 2019: s. 848-857).

W patomechanizmie zwiazku migdzy procesami prozapalnymi a depresja obserwuje
si¢ rowniez podwyzszone stgzenie interleukin takich jak: interleukiny 1 b (IL-1b), IL-2,
IL-4, IL-6. Dodatkowo u pacjentéw z depresja obserwuje si¢ zmiany w st¢zeniach czyn-
nika martwicy nowotwordw alfa (TNF-a, tumor necrosis factor alfa) i interferonu gamma
(INF-g, interferon gamma). Potwierdzeniem zwiazku proceséw prozapalnych z depresja jest
wystepujaca zalezno$¢ miedzy stosowaniem lekéw przeciwdepresyjnych, a obnizeniem ste-
zenia cytokin z jednoczesna poprawa stanu klinicznego pacjenta (Gatecki, 2012: s. 68-75).

CZzYNNIKI PSYCHOLOGICZNE

Do typowych psychologicznych przyczyn zaburzeri depresyjnych mozemy zaliczy¢
szereg cech osobniczych, ktére wplywaja na sposéb interpretowania przez nas informacji
o sobie i §wiecie, m.in.: (1) niska samoocena; (2) sktonnos¢ do samokrytyki; (3) brak
poczucia bezpieczenistwa fizycznego i emocjonalnego; (4) depresyjne schematy myslo-
we (tendencje do automatycznego interpretowania wydarzei na swoja niekorzys¢, np.
“znowu mi nie wyszlo”, “to zapewne moja wina”); (5) slabe umiejetnosci spoteczne;
(6) oraz wspomniana wczesniej podatno$¢ na stres i brak umiejetnosci radzenia sobie
z nim (Miernik-Jaeschke, Namystowska, 2016).

Traumatyczne wydarzenia z dziecifistwa, szczegélnie te ktore powtarzajg si¢ z du-
zym natgzeniem, zaostrzaja chroniczny stres oraz biezace przeciazenia, ktére jednak nie
decyduja same w sobie o ryzyku depresji. Pomimo to zwickszaja ryzyko wystapienia
choroby poprzez oddzialywanie na odpowiedz na stres. ,Prawdopodobienistwo zatem
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zachorowania zwigksza si¢ w momencie wystapienia przewlektych trudnosci czy drama-
tycznych wydarzen, ktére dotykaja wezesniejszych nierozwiazanych probleméw i wy-
mienionych czynnikéw podatnosci” (Dugiel, 2018: s. 38).

Wydarzenia zyciowe takie jak: $mier¢ bliskiej osoby, trudna sytuacja rodzinna,
konflikty matzeriskie, konflikty interpersonalne, choroby, ktopoty z dzie¢mi, trudna sy-
tuacja ekonomiczna, naduzycia seksualne maja szczegdlne znaczenie. Czgsto wystgpuja
w roli czynnikéw inicjujacych poczatek choréb afektywnych. Dodatkowymi czyn-
nikami, ktére moga przyczyni¢ si¢ do wystgpowania choroby, sa indywidualne cechy
jednostki (reaktywnos¢) oraz srodowisko spoteczne danej osoby. Istotne znaczenie ma
réwniez poczucie koherencji. To, czy dane negatywne wydarzenie zyciowe wplynie na
wystapienie depresji, zalezy od stopnia, w jakim odpowiada ono schematom pacjenta,
zaburza jego samooceng, plany i aspiracje. , Wystapienie objawdéw stresu depresyjnego
uwarunkowane jest nie tylko zdarzeniami zyciowymi, ale i dtugotrwalym oddziatywa-
niem” (Dugiel, 2018: s. 38).

Przyjmujac, ze wystepuje zwigzek migdzy poziomem koherencji a skutecznoscia
radzenia sobie w sytuacjach stresowych ,w obliczu stresoréw to whasnie poczucie ko-
herencji cztowieka uruchamia jego zasoby i jest odpowiedzialne w duzym stopniu za
poradzenie sobie z sytuacja. Jest bowiem Zrédtem preznosci cztowieka i jego odpornosci”
(Ruszkiewicz, 2015: s. 66).

Osoby chorujace na depresje, w wigkszym stopniu niz osoby zdrowe, maja wicksze
trudnosci z poradzeniem sobie z stresujacymi sytuacjami i uznajg je za bardziej zagraza-
jace i trudniejsze do rozwiazania. Do takiej oceny zdarzen mogga si¢ przyczynia¢ dysfunk-
cjonalne schematy poznawcze, ktére wykorzystuja chorzy na depresj¢. Osoby choruja-
ce w obliczu trudnych sytuacji cz¢sciej stosujq mechanizm zaprzeczania oraz unikania
w poréwnaniu do os6b bez zaburzeri psychicznych (Orzechowska, 2013).

Czynniki spoteczno-kulturowe wplywajace na wystgpowanie zaburzent depresyj-
nych to model socjalizacji, przemiany spoteczno-kulturowe, ple¢ a w szczegélnosci role
przypisywane plci zeriskiej, a takze stresujace wydarzenia zyciowe takie jak samotnos¢,
rozwdd lub $mier¢ bliskiej osoby. Dla mlodziezy oprécz oddziatywania czynnikéw spo-
teczno-kulturowych na powstanie ryzyka depresji naktadaja si¢ ktopoty w nawiazywa-
niu relacji z réwiesnikami, rodzicami, nauczycielami. Niepowodzenia w szkole, brak
odpowiedniego wsparcia otoczenia, choroby, naduzywanie alkoholu, narkotykéw, do-
$wiadczanie przemocy, zmiana §rodowiska i konflikty w rodzinie stanowia dodatkowe
czynniki wystgpowania depresji (Prusak, 2017: s. 107).

CZYNNIKI SRODOWISKOWE

Do $rodowiskowych przyczyn zwigkszajacych ryzyko wystapienia depresji mozemy
zaliczy¢ zdarzenia stresogenne i sytuacje kryzysowe (dlugotrwate bezrobocie, problemy
finansowe) (Marazziti i wsp., 2021:s. 7-13), jak i czynniki takie jak wojna (Lim, 2022),
zmiana klimatu (Clayton, 2021), czy zanieczyszczenia $rodowiska (Ali, 2019). Te ostat-
nie sg szczegdlnie istotne, poniewaz wg danych WHO 9 na 10 0séb na $wiecie oddycha
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zanieczyszczonym powietrzem. Zanieczyszczone powietrze jest przyczyna 7 miliondw
zgonéw rocznie w skali globu. Zundel i wspét. w systematycznym przegladzie literatury
wykazali, ze w 95% analizowanych badaniach wystapity istotne zwiazki migdzy zanie-
czyszczeniami powietrza a depresja. Dotyczylo to wystgpowania zwigzkéw migdzy zanie-
czyszczeniami a objawami depresji takimi jak: zwickszony stan zapalny i stres oksydacyj-
ny, zmiany w neuroprzekaznikach i neuromodulatorach oraz ich metabolitach w wielu
obszarach mézgu lub w obrebie mézgu: hipokampu (66% analizowanych artykutéw),
kory przedczotowej (7%) i ciata migdatowatego (1%) (Zundel i wsp., 2022: s. 272-300).

W metaanalizie Zeng i wspétautorzy wykazano, ze istnieje istotny zwiazek migdzy
zanieczyszczeniami powietrza, w zakresie takich zwiazkéw jak: PM2.5, PM10, NO2,
SO2, CO a depresja, ale nie wykazano by zwiazek ten dotyczyt O3 (Zeng i wsp., 2019).

Zwiazek migdzy zanieczyszczeniami powietrza a ryzykiem zachorowania na depre-
sj¢, moze by¢ modelowany przez czynniki genetyczne, czego dowiodly obszerne bada-
nia w grupie 490 780 oséb. Narazenie na PM2.5, PM10, NO2, i NOx bylo istotnie
dodatnio powiazane z ryzykiem zachorowania na depresj¢. Zanieczyszczenia powietrza
i warianty genetyczne wywieraly istotny addytywny wplyw na ryzyko. Osoby z wyzszym
ryzykiem genetycznym byly bardziej narazone na rozwdj depresji pod wpltywem wyso-
kiego poziomu zanieczyszczenia powietrza (Fu i wsp., 2022).

Istnieje coraz wigcej badan podkreslajacych, ze gwattowne zmiany klimatu moga
nasila¢ objawy niektérych zaburzeri choréb psychicznych takich jak: zaburzenia afek-
tywne, depresyjne czy schizofrenia (Gawrych, 2022: 5. 903-915). Nagle uderzenia gora-
ca, powodzie, erozja wybrzezy, zmiany jakosci gleby i inne kleski zywiotowe moga réw-
niez zakl6ci¢ gospodarcze i spoteczne struktury lezace u podstaw zdrowia psychicznego.
Na przyktad zmiana klimatu moze zmieni¢ korzystne warunki rolnicze i ostatecznie
prowadzi¢ do niepewnosci zatrudnienia i wplywac na postgp depresji u mieszkadcoéw
krajéw rozwijajacych si¢ (Clayton, 2021).

Tak zwany stres finansowy (ang. financial stress) moze by¢ traktowany jako
ekonomiczny wyznacznik depresji (Cao i wsp., 2021). Stres finansowy jest pozytywnie
powiazany z depresja. Zwiazek ten wystepuje zarébwno w krajach o wysokich, jak i ni-
skich i $rednich dochodach, ale sita tego zwiazku jest wyzsza w populacjach o niskich
dochodach lub zamoznosci (Guan i wsp., 2022).

PoDSUMOWANIE

Depresja stanowi jedna z najczgstszych chordb na $wiecie. Jej etiologia jest ztozona
i ciagle niepoznana. Cho¢ istnieje coraz wigcej badari w zakresie przyczyn powstawania
depresji, to wciaz niewiadomy jest doktadny obraz jej powstawania. Z przegladu do-
tychczasowych badari wynika, ze zaburzenia depresyjne moga by¢ wywolane czynnikami
takimi jak: biologiczne, genetyczne, psychologiczne i srodowiskowe, lub wspétwystepo-
waniem niektérych z nich. Badania w zakresie genetycznych przyczyn depresji wskazuja
na wielogenowo$¢ bez wyraznego wplywu jednego genu na jej powstawanie. Aktualnie
uwaza si¢, ze serotonina nie odgrywa tak istotna rol¢ w patomechanizmie powstawania
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depresji, jak sadzono dotychczas. Uwaza si¢, ze czynniki prozapalne i wzrost cytokin
prozapalnych reguluja patomechanizm depresji, jak réwniez stanowia bezposrednia
przyczyng depresji. Zmiany klimatu, pogorszona jakos$¢ powietrza na $wiecie w pewnym
stopniu moga ttumaczy¢ wzrost zachorowan na depresje.
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ZARYS ODPOWIEDZIALNOSCI PIELEGNIARKI/ POLOZNE]J ZA BEAD MEDYCZNY
W POLSKIM SYSTEMIE PRAWNYM - ZAGADNIENIA WYBRANE
OUTLINE OF NURSE/MIDWIVES RESPONSIBILITY FOR MEDICAL ERROR IN
THE POLISH LEGAL SYSTEM - SELECTED ISSUES

DamiaN MARGIEL

Wypziat. NaAuk MEDYCZNYCH, AKADEMIA NAUK SPOLECZNYCH I MEDYCZNYCH W LUBLINIE
- AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH,UL. ZAMOJSKA 47, 10-102 LUBLIN

Streszczenie

Artykut przedstawia zarys postgpowania w za-
kresie odpowiedzialnosci zawodowej w stosun-
ku do pielegniarki i potoznej, ktéra popetnita
btad medyczny czy tez dopuszcza si¢ tamania
zasad deontologicznych o ktérych mowa w Ko-
deksie Etyki Zawodowej Pielggniarki i Potoz-
nej. W pierwszej czeéei artykutu zostata wska-
zana i podkre§lona samodzielno$¢ zawodowa
pielegniarek i potoznych jaka zostata przyzna-
na na mocy ustawy. Przedstawiono czym jest
bledéw

medycznych, a takze wskazano na gléwne

btad medyczny, wskazano podziat

przyczyny powstawania bledéw. Zasadnicze
meritum artykutu stanowi zarys postgpowania
w zakresie odpowiedzialnosci zawodowej jakie
toczy si¢ w stosunku do pielegniarki lub potoz-
nej. Przedstawiono aktualny ustawowy zarys
postgpowania sktadajacy si¢ z 4 zasadniczych
etapow. Catos¢ koriczy si¢ wnioskiem, iz przez
istote pielegniarstwa nalezy rozumie¢ jako stu-
zenie innym, pielegnowanie ich, opieke, wza-
jemne kontakty, wyjasnianie, porozumiewanie
si¢ i obserwacje. Smutnym tlem misji pieleg-
niarstwa i poloznictwa jest wzrastajaca liczba
skarg na jako$¢ $wiadczen realizowanych przez

powyzsze profesje.

Stowa kluczowe: odpowiedzialno$¢ zawodo-
wa, przewinienie zawodowe, pielegniarki i po-
toine, btad medyczny, przyczyny bledéw

Abstract

The article outlines the procedures related to
professional accountability concerning nurses
and midwives who have committed a medical
error or violated the deontological principles
outlined in the Code of Professional Echics for
Nurses and Midwives. The first part of the ar-
ticle highlights and emphasises the profession-
al autonomy granted to nurses and midwives
under statutory law. It defines what constitutes
a medical error, presents a classification of
such errors, and identifies the main causes
of their occurrence. The core of the article is
a presentation of the procedural framework
for professional accountability applicable to
nurses and midwives. It describes the current
statutory process, which consists of four key
stages. The article concludes with the assertion
that the essence of nursing should be under-
stood as serving others, providing care, nurtur-
ing, maintaining interpersonal relationships,
explaining, communicating, and observing.
A sad backdrop to the mission of nursing and
midwifery is the increasing number of com-
plaints regarding the quality of services provid-
ed by these professions.

Keywords: professional responsibility, profes-
sional misconduct, nursing and midwives, medi-
cal error, causes of errors
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WPROWADZENIE

Pielegniarki i potoine to wykwalifikowane grupy zawodowe, uprawnione do
sprawowania opieki medycznej nad pacjentami w zakresie codziennej - podstawo-
wej pielegnacji. Zgodnie z wyktadnia art. 2 ustawy o zawodzie pielegniarki i potoznej
z15lipca2011r. pielegniarki i potozne sa samodzielnymizawodami medycznymi (Ustawa
o zawodzie pielegniarki i potoznej z dnia 15.11.2011 r. Dz. U. Nr 174, poz. 1039).

Nalezy wigc postawi¢ pytanie, czym jest samodzielno$¢ zawodowa i czy samodziel-
no$¢ zawodowa pielegniarek istnieje w praktyce? Odpowiedzia na to pytanie jest m.in.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu
$wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udziela-
nych przez pielegniarke albo potozna samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu §wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez
pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego Dz. U. 2017, poz. 497).
Przez usamodzielnienie zawodu pielegniarki i potoznej nalezy rozumie¢ poszerzenie za-
dan i kompetencji zawodowych w szeroko pojetym procesie leczenia i podejmowania
czynnosci autonomicznych lub przy wspétpracy i koordynadji ze strony lekarza (Chmur-
ski, 2018: s. 2). Przyznanie wigkszych uprawnieni pielegniarkom i potoznym to uzna-
nie wigkszej fachowosci dla wspominanych profesji, ale takze zobowiazanie do stalego
podnoszenia swoich kwalifikacji. Dorota Karkowska zwraca uwagge na fakt, ze Ustawo-
dawca nie uzaleznil kompetencji do udzielenia $wiadczen samodzielnie od konieczno$é
wspodtpracy z lekarzem i zapewnienie przez niego nadzoru nad czynnosciami wykonywa-
nymi przez pielegniarke i polozng. Pielegniarka i potozna po samodzielnym wykonaniu
$wiadczen jest zobowigzana poinformowac lekarza bez zbgdnej zwloki pod ktérego opie-
ka pacjent si¢ znajduj¢ o podjetych decyzjach. Rozwiazanie to, nie jest aktem kontroli
wykonanych $wiadczeri przez pielegniarke, lecz podyktowane jest interesem pacjenta.
Informacja ta ma przyczynic si¢ do wlasciwej kontynuacji leczenia (Karkowska, 2007:
s. 11). Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczeni gwaranto-
wanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej pacjent ma prawnie zagwarantowane
$wiadczenia pielegniarki POZ, poloinej POZ oraz pielegniarki $rodowiska nauczania
i wychowania (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24.09.2013 r., w sprawie $wiad-
czeri gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, Dz. U. 2013, poz.
1248). Swiadczenia te obejmuja m.in. wizyty w domu pacjenta, wizyty w warunkach
ambulatoryjnych, wizyty patronazowe etc. Z badan jakosciowych, przeprowadzonych
wéréd ankietowanych pacjentéw wynika, ze najwazniejszym zadaniem z punkeu widze-
nia samych pacjentéw jest udzielanie wsparcia informacyjnego i emocjonalnego star-
szym podopiecznym oraz ich rodzinom (Zaczyk i wsp., 2009: s. 301-306).

Kazda profesja, réwniez pielegniarki i potoznej, zwigzana jest z okreslong jakoscia
jej wykonywania. Dbanie o jako$¢ to istotny cel dziatari pielegniarki i potoznej. W oce-
nie Avedis'a Donabediana jakos¢ opieki zdrowotnej moze by¢ oceniania w odniesieniu
do trzech elementéw: struktury, procesu i wyniku (Donabedian, 2003: s. 46-48). Za-
pewnienie jako$ci w pielegniarstwie opieki POZ to bezpieczeristwo ustug, dostgpnosé
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$wiadczen oraz ciaglo$¢ opieki. Bezpieczeristwo ustug wymaga odpowiednich kwalifika-
qji pielegniarek, stosowania nowoczesnych metod pielegnowania oraz postugiwania si¢
standardami postgpowania (Kilafiska, 2010: 5.140-142).

Wykonywanie obowigzkéw w kazdej profesji niesie ze sobg ryzyko popetnienia bie-
du, a w efekcie doprowadzenie do odpowiedzialnosci zawodowej, jaka jest bezposrednio
powiazana z kompetencjami, ktére Konstytucja RP przyznaje kazdemu, utworzonemu
w drodze ustawy samorzadowi zawodowemu. Zgodnie z wyktadnig art. 17 ust. 1 Kon-
stytucji RP samorzad zawodowy tworzony jest zaréwno po to, aby reprezentowac osoby
wykonujace okreslony zawdd zaufania publicznego, jak i po to, aby sprawowaé piecze
nad wykonywaniem tego zawodu w granicach interesu publicznego i dla jego ochrony
(Art. 17 ust. 1 Konstytucji RP 2 2.04.1997 r. Dz. U. Nr 78, poz. 483, z 2001 r. Nr 28,
poz. 319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471 oraz z 2009 r. Nr 114, poz. 946)), (Wyrok TK
2 1.12.2009 r., K 4/08, OTK-A 2009, Nr 11, poz. 162).

Samorzad zawodowy pielegniarek i potoznych funkcjonuje na podstawie ustawy
o samorzadzie pielegniarek i potoznych (Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych
z 1 lipca2011 . Dz. U. 2011, Nr 174, poz. 1038). Artykut 2 cytowanej ustawy stanowi,
ze samorzad zawodowy reprezentuje osoby wykonujace zawdd pielegniarki i potoznej
oraz sprawuje piecz¢ nad nalezytym wykonywaniem tych zawodéw w granicach inte-
resu publicznego i dla jego ochrony. Samorzad jest niezalezny w wykonywaniu swo-
ich dziatari i podlega tylko przepisom prawa. Szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na pke.
3 art. 2 zgodnie z ktérym przynalezno$¢ pielegniarek i potoznych jest obowiazkowa.
W literaturze przedmiotu wskazuje si¢, ze powstanie korporacji zawodowych jest
z jednej strony uzasadnione potrzeba zachowania niezaleznosci danej grupy zawodo-
wej zaréwno od panstwa, jak i innych podmiotéw reprezentujacych odmienne interesy,
zdrugiej natomiast potrzeba zapewnienia odpowiedniego poziomu wykonywania zawodu
z punktu widzenia fachowego i etycznego (Zieliniska, 2001: s. 11). W ustawie o zakta-
dach opieki zdrowotnej, zgodnie z wykladnia art. 19 kazdy pacjent ma prawo do §wiad-
czeni zdrowotnych odpowiadajacych wymaganiom aktualnej wiedzy medycznej (Ustawa

z dn. 30.08.1991 r. o zakladach opieki zdrowotnej, Dz. U. 1991 Nr 91, poz. 408).

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy jest ustalenie statusu prawnego pielggniarki i poloznej
w $wietle aktualnego stanu prawnego. Artykut ma ukaza¢, ze samodzielno$¢ zawodowa
pielegniarki i potoznej to nie tylko same korzysci i przywileje wynikajace z rozszerzonych
uprawnieni, ale réwniez odpowiedzialno$¢ zawodowa za popetniane bledy medyczne.
Praca oparta jest na wykladni aktualnego stanu prawnego oraz literaturze przedmiotu
w tym zakresie. Nieocenione zrédto stanowi bogate orzecznictwo Sadéw i Trybunatu
Konstytucyjnego poczawszy od lat 50-tych XX wieku. Praca dedykowana jest w szcze-
gblnosci dla dwéch grup zawodowych: pielegniarek i potoznych oraz ma na celu wzbu-
dzi¢ poczucie odpowiedzialnosci podczas wykonywania obowiazkéw zawodowych.

Czym jest bowiem odpowiedzialno$¢ zawodowa? Poprzez odpowiedzialno$¢ zawo-
dowg jako odpowiedzialno§¢ prawna nalezy rozumie¢ ponoszenie przez podmiot (pie-

-205 -



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych
Nr 1(14)/2025

legniarke/potoing) przewidzianych prawem ujemnych konsekwencji za zdarzenia lub
stany rzeczy podlegajace ujemnej kwalifikacji normatywnej i przypisywalne prawnie
okreslonemu podmiotowi (pielggniarce/potoznej) w danym porzadku prawnym (Lang,
1968: s. 12). Nalezy wigc przez to rozumie¢ ujemne konsekwencje niezgodnego z obo-
wigzujacymi zasadami wykonywania zawodu przez osobg bedaca cztonkiem danej kor-
poracji zawodowej. A. Wasilewski wskazuje, ze odpowiedzialno$¢ zawodowa miesci si¢
w ramach odpowiedzialnosci dyscyplinarnej (Wasilewski, 2001: s. 15). Stuszne wydaje
si¢ by¢ stanowisko Eleonory Zielinskiej, zdaniem ktérej przekazanie kompetencji do
orzekania w sprawach odpowiedzialno$¢ zawodowej organom wladzy administracyjnej
albo sadom powszechnym, stanowitoby zagrozenie dla niezaleznosci samorzadu zawo-
dowego. Za zasadne nalezy uzna¢ wyposazenie w te uprawnienie samorzady zawodowe,
umozliwiajac skuteczne sprawowanie pieczy nad prawidlowym wykonywaniem zawodu
przez cztonkéw danej korporacji (Zieliniska, 2001 s. 11-12).

Odpowiedzialno$¢ zawodowa pielggniarek i potoznych zostala szczegétowo ure-
gulowana w rozdziale 6 ,,Odpowiedzialno$¢ zawodowa” ustawy o samorzadzie pieleg-
niarek i potoznych. Zgodnie z wykladnia art. 36 w/w ustawy, cztonkowie samorzadu
(pielegniarki i potoine) podlegaja odpowiedzialnosci zawodowej za naruszenie zasad
etyki zawodowej lub przepiséw dotyczacych wykonywania zawodu, zwane dalej ,,prze-
winieniem zawodowym”. Przewinienie zawodowe, stanowi podstawe odpowiedzialnosci
zawodowej pielegniarek i potoznych. Ustawodawca wskazuje, iz odpowiedzialno$¢ za-
wodowa ponoszg takze obywatele paristw cztonkowskich Unii Europejskiej wykonujacy
czasowo i okazjonalnie zawdd pielggniarki lub potoznej na terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej (Art. 36 Ustawy o samorzadzie pielegniarek i poloznych z 1 lipca 2011 r.
Dz. U. 2011, Nr 174, poz. 1038).

Samorzad zawodowy pielegniarek i poloznych, w odréznieniu od samorzadu fi-
zjoterapeutéw, korzystajac ze swoich uprawnieni w zakresie stanowienia obowiazujacych
zasad etyki zawodowej okredlit je w sposéb bardzo szczegélowy, co umozliwia lepsza
identyfikacj¢ zachowan odpowiadajacych tej czg¢sci definicji przewinienia (Kodeks etyki
zawodowej pielegniarki i potoznej RP - uchwata Nr 9 IV krajowego Zjazdu Pielgg-
niarek i Poloznych z 9.12.2003 r. Dost¢pny pod adresem: Kodeks Etyki Zawodowej
Pielegniarki i Potoznej Rzeczypospolitej Polskiej — Stowarzyszenie Pielegniarki Cyfrowe
(pielegniarkicyfrowe.pl).

W ocenie Zygmunta Ziembiriskiego, odpowiedzialno$¢ zawodowa ponosi si¢ tam,
gdzie ogélne prawo karne nie przewiduje zadnej odpowiedzialnosci (Ziembiriski, 1995:
s. 64). Wiestaw Kozielewicz podkresla, ze odpowiedzialnosci zawodowej podlegaja wy-
tacznie osoby wykonujace okreslony zawdd, przynalezace do korporacji zawodowej
(Kozielewicz, 2016: s. 13-14). Przynalezno$¢ do danej organizacji wiaze si¢ z przestrze-
ganiem okre$lonych obowiazkéw, ktére stanowia tres¢ danego zawodu lub wynikaja
z przynaleznosci do okreslonej organizacji. Wedtug American Nurses Association, ko-
deks etyki pielegniarskiej jest przewodnikiem ,,wypetniania obowiazkéw pielegniarskich
w sposdb zgodny z jakoscia opieki pielegniarskiej i etycznymi obowiazkami zawodu”.
Etyka to zasady moralne, ktére dyktuja, jak dana osoba bedzie si¢ zachowywaé. Wartosci
etyczne s niezb¢dne dla wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia, zwlaszcza pielggnia-
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rek. Polski Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej pozwala z tatwoscia wskazaé
kiedy nastgpuje przewinienie zawodowe. Jest istotnym dokumentem, ktéry kreuje pozy-
tywne zachowania wérdd pielegniarek i potoznych, a takze motywuje je do pozytywnego
mys$lenia. Jest on fundamentem do formulowania ocen i sadéw. Kodeks etyki wypetnia
przestrzen pomigdzy ustawg o zawodach i ustawa o samorzadzie zawodowym. Spetnia
oczekiwania korporacji zawodowej. Nieprzestrzeganie podczas wykonywania zawodo-
wych zadan i czynnosci zapiséw ujetych w kodeksie jest przewinieniem (NIPIE, 2019).

Pielegniarki i potozne w swojej codziennej pracy wykonuja szereg réznorodnych
zadan o zréznicowanym stopniu zaawansowania. Wiele z tych czynnosci jest wykony-
wanych automatycznie, inne za§ wymagaja podjecia decyzji czy tez zasiggnigcia opinii
lekarza lub pielegniarki o wigkszym stazu pracy. Btad zwiazany z wykonywaniem dziatal-
nosci przez pielegniarke lub potozna jest najczeéciej klasyfikowany w kategoriach btedu
wykonawczego. W tym miejscu nalezy postawi¢ pytanie, czym jest blad medyczny i czy
istnieje termin ,,bledu medycznego™

BrAD MEDYCZNY

Btad medyczny nie zostat zdefiniowany w zadnym akcie prawnym. Termin ten
bardzo czgsto uzywany jest zamiennie z takimi terminami jak: btad wiedzy, btad w sztu-
ce medycznej, czy tez blad lekarski. Pojecia te zostaly wypracowane przez orzecznictwo
i nauke prawa. Jednym z przyktadéw jest orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia 1.04.1955r.
zgodnie z ktérym, przez blad w sztuce lekarskiej nalezy rozumie¢ czynno$é¢ (zaniechanie)
lekarza w zakresie diagnozy i terapii, niezgodny z naukq medycyny w zakresie dla lekarza
dostgpnego. Zaniedbania lekarza w zakresie obowiazkéw otoczenia chorego opieka oraz
w zakresie organizacji bezpieczenstwa higieny i opieki nad chorym nie sa bledem w sztu-
ce lekarskiej (Orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia 1.04.1955 r., syg. Akt IV CR 39/45).

W innym orzeczeniu Sad Najwyzszy wskazal, ze odpowiedzialno$¢ karna lekarza
opiera si¢ na trzech podstawowych przestankach: bledzie w sztuce lekarskiej, zwiazku
przyczynowym pomiedzy zabiegiem w ktérym nastapil blad oraz winag w rozumienie
przepiséw zawartych Kodeksie Karnym (Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 13.12.1958
r., syg. ake IV K 25/58). Termin btad medyczny jest niewatpliwie pojeciem o bardzo
szerokim znaczeniu. W literaturze uwagg zwraca poglad Rudofa Virchova, zdaniem
ktérego blad medyczny to niezastosowanie si¢ podczas zabiegu leczniczego do zasad
wiedzy medycznej reprezentowanej przez miarodajne kota lekarskie, ktére odpowiadaja
od dawna przyjetym pogladom rozwaznych lekarzy i nie podlegaja juz dyskusji jako
oparte na jednomyslnej opinii (Rudolf Ludwig Karl Virchow ur. 13 pazdziernika 1821
w Schivelbein, zm. 5 wrzesnia 1902 w Berlinie; niemiecki patolog, antropolog i higie-
nista, jeden z zalozycieli ,medycyny spotecznej”, w latach 1849-1902 profesor uniwer-
sytetéw w Wiirzburgu i Berlinie). Na uwage zastuguje réwniez poglad Tadeusza Tot-
toczko, zdaniem ktdrego, to z perspektywy pacjenta bledem jest niezgodnos$¢ pomigdzy
rzeczywisto$cia a wyobrazeniem o niej. Nalezy wigc przez to rozumied, ze wszystko co
nie odpowiada wyobrazeniu i oczekiwaniu chorego i jego rodziny stanowi¢ moze btad
a oczekiwania przewyzszaja rzeczywisto$¢ i mozliwosci (Totoczko, 2000: s. 49).
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Naczelna i jakze aktualna wydaje si¢ by¢ taciriska paremia Primum Non Nocere,
ktéra podkreslit Sad Najwyzszy w odniesienie do zawodéw medycznych, m.in. lekarzy,
pielegniarek i potoznych (Wyrok Sadu Najwyzszego z dn. 06.06.2003 r., I1I DS. 23/02,
OSNP 2004/14/252). W praktyce powinno oznacza¢ to przektadanie interesu pacjenta
ponad interes pielegniarki i potoznej. Art. 15 Ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkéw publicznych definiuje $wiadczenia stuzace ubezpieczo-
nemu. Jest to przywracanie, poprawa i promocja zdrowia (Ustawa z dn. 27.08.2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych Dz. U. 2004,
Nr 210, 2135). Zdaniem Agnieszki Liszewskiej przez btad nalezy rozumie¢ naruszenie
przez lekarza obowiazujacych go w danych konkretnych przypadkach, wypracowanych
na gruncie nauki i prakeyki, regut postgpowania zawodowego wobec débr prawnych
w postaci zycia i zdrowia czlowieka, ktére na gruncie prawa stanowia podstawe dla
uznania naruszenia obowiazku ostroznosci (Liszewska, 1998: s. 28-29). Warto przypo-
mnie, ze zdrowie i Zycie pacjenta sa dobra osobistymi, prawnie chronionymi o ktérych
mowa w art. 23 KC (Art. 23 Ustawy Kodeks Cywilny z dnia 23.04.1964 r. Dz. U. 1964,
Nr 16, poz. 93).

RODZAJE BEEDOW NAJCZESCIE] POPEENIANYCH PRZEZ PIELEGNIARKI/POLOZNE

W literaturze i orzecznictwie odnajdujemy rézne klasyfikacje btedéw. Najezes-
ciej wyrézniamy: btad diagnostyczny, terapeutyczny, organizacyjny i techniczny. Bledy
zwigzane z dzialalnoscia pielegniarki/potoinej to najczesciej btedy wykonawcze, ktére
polegaja na niepoprawnym wykonaniu zlecenia diagnostycznego lub terapeutycznego.
Efektem tych dziatan jest szkoda w postaci przedtuzonego pobytu w szpitalu (Marek,
2007: s. 5). Przyczynami bledéw popetnianych przez pielggniarki/potozne s najczes-
ciej okreslone nawyki, zmeczenie, lekkomys$lnos¢, niedbalstwo a przede wszystkim ru-
tyna i zbyt duza pewnos¢ siebie. Ttem, ktére przyczynia si¢ do powstawania bledéw s
niewatpliwie same warunki pracy, takie jak bledy organizacyjne. W ostatnim czasie
samorzady zawodowe zaobserwowaly zwickszong liczbe wplywajacych skarg na pieleg-
niarki i potozne. Wsréd czynnikéw, ktére inicjuja zjawisko zwigkszonej fali skarg sa
m.in. niedobory kadrowe, a w konsekwencji niewlasciwa organizacja pracy. Przeciazenie
pracg przy jednoczesnym wzroscie oczekiwan pacjentéw wynikajacych ze znajomosci
praw pacjenta (Rogala-Pawelczyk, 2023: s. 2). Pielegniarki i potozne ponosza nie tylko
odpowiedzialno$¢ karna, cywilna, administracyjna i dyscyplinarna, ale przede wszystkim
odpowiedzialno$¢ zawodowa, w tym réwniez za ztamanie zasad wykonywania zawo-
du, naruszenie przepiséw dotyczacych wykonywania zawodu pielegniarki i polozne;j.
W tym miejscu warto zaakcentowaé znaczenie norm deontologicznych. Pielegniarki
i potozne ponosza réwniez konsekwencje, za postgpowania sprzeczne z zasadami etyki
zawodowej o ktérych mowa m.in. w kodeksie etyki zawodowej pielegniarki i potoznej
(NIPIP, 2019).

Jak wskazujg aktualne badania, znajomos¢ przepiséw przez same pielegniarki i po-
tozne jest razaco niska w zakresie zagadniert prawnych dotyczacych odpowiedzialnosci
karnej, cywilnej i zawodowej. W codziennej pracy pielegniarki i potoznej podstawa bez-
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pieczeistwa wykonywanych zabiegéw i innych dziatan jest znajomo$¢ zagadnieri do-
tyczacych wykonywania zawodu-zakres obowiazkéw, odpowiedzialnosci i uprawnien.
Prawie kazdego dnia pielegniarki/potozne spotykaja si¢ z réznymi watpliwosciami. Jed-
na z nich jest czy posiadaja wymagane kwalifikacje do wykonania okreslonej czynnosci?
Klasycznym biedem pielegniarki jest wykonanie zabiegéw terapeutycznych bez zlecenia
lekarskiego. Warto przypomnieé, ze podstawa dzialan pielegniarki i potoznej jest whas-
ciwie udokumentowane zlecenie lekarskie. Obowiazek ten znajduje si¢ w ustawie o za-
wodzie pielegniarki i potoznej (Ustawa o samorzadzie pielggniarek i potoznych z 1 lipca
2011 r. Dz. U. 2011, Nr 174, poz. 1038), a takze Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie rodzaju i zakresu dokumentacji medycznej w zaktadach opieki zdrowotnej
oraz sposobu jej przetwarzania w ktérych znajduja si¢ zasady zlecenia lekéw i wyko-
nywania zabiegéw (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6.04.2020 r. w sprawie
rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania

Dz. U. 2020, poz. 666).

ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODOWA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH - ZARYS PO-
STEPOWANIA

Pielegniarki i potozne ponosza odpowiedzialno$¢ za popetnione btedy w trybie
prawa powszechnego, tj. postgpowania cywilnego i karnego, a takze dodatkowa odpo-
wiedzialno$¢ zawodowa (Baczyk-Rozwadowska, 2010: s. 12). Czlonkowie samorzadu
pielegniarek i potoznych podlegaja odpowiedzialnosci prz ed sadami pielegniarek i po-
toznych za postgpowanie sprzeczne zasadami etyki zawodowej oraz zawinione narusze-
nie przepisébw prawnych dotyczacych wykonywania zawodu pielegniarki lub potoznej
(Rogala-Pawelczyk, 1998: 5. 6). W jednym z wyrokéw TK stwierdzil, ze zawdd ten musi
cieszy¢ si¢ realnym zaufaniem publicznym (Wyrok TK z dn. 18.02.2004r., P 21/02
OTK - A 2004, Nr 2.). Zawdd pielegniarki i potoznej jest zawodem zaufania publicz-
nego, przez co cieszy si¢ ogromnym prestizem. Stuszne jest bowiem stanowisko, ze taki
zawdd jak pielegniarka i potozna zwigzany jest z obstuga osobistych potrzeb ludzkich
(Wyrok TK z dn. 7.05.2002 r., SK 20/00 OTK — A 2002, Nr 3). Zawdd pielegniarki
i potoznej doskonale wpisuje si¢ w kolejne stanowisko TK, zdaniem ktérego zawdd za-
ufania publicznego odznacza sig kilkoma istotnymi cechami. Wsrdd nich jest szczegdlna
doniostos¢ prawidlowego i zgodnego z interesem publicznym wykonywania i powierza-
nia takim osobom informacji osobistych, i dotyczacych zycia prywatnego, uznawanie
tych informacji za tajemnic¢ zawodowa (Wyrok TK z dn. 2.07.2007 r., K 41/05 OTK
—A 2007, Nr 7). Zawéd pielegniarki i potoznej sa zorganizowane w korporacje samo-
rzadowe, ktére sprawuja nad nimi piecze i dbaja o przestrzeganie przez swych cztonkéw
ustalonych regut etyki zawodowej (Sarnecki, 2002: s. 187).

Postgpowanie w sprawie odpowiedzialnosci zawodowej zazwyczaj rozpoczyna sig
od ztozenia skargi. Postgpowanie prowadzone jest przez rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej, ktéry przeprowadza postgpowanie. W postgpowaniu w przedmiocie odpo-
wiedzialnoéci zawodowej nie wykazuje si¢ zgodnosci czynu z ustawowo okreslonym ty-
pem zachowania karalnego, lecz naruszenie w jakiejkolwiek formie normy etycznej lub
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prawnej, wyznaczajacej wzorzec nalezytego postgpowania pielegniarki i potoznej w da-
nym stanie faktycznym. Warto zaznaczy¢, ze popetnienie przestgpstwa przeciwko zdro-
wiu pacjenta, jest jednocze$nie przewinieniem zawodowym - powstaje wowczas problem
stosowania jednoczesnie reziméw odpowiedzialnosci, zawodowej i karnej. Postgpowa-
nie w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej o ten sam czyn toczy si¢ niezaleznie
od postgpowania karnego w sprawie o wykroczenie lub postgpowania dyscyplinarnego
wszezgtego w jednostce organizacyjnej, w ktérej przepisy szczegélne przewiduja takie
postgpowanie. Moze by¢ ono jednak zawieszone do czasu zakoriczenia postgpowania
karnego. Zdaniem M. Filara, odpowiedzialno$¢ zawodowa nie ma charakteru uniwer-
salnego i nie wywoluje skutkéw na ,,zewnatrz”, lecz jej celem jest wewnetrzna samore-
gulacja i sprawowanie kontroli w spolecznosci tworzaca grupe zawodows (Filar, 2001:
s. 4-6). Zdaniem Krystyny Wojtczak jest to postgpowanie, w ktérym pacjent domaga
si¢ odszkodowania za wyrzadzone mu szkody na skutek niewtasciwego leczenia, a sad
dopatruje si¢ winy w postgpowaniu pracownikéw ochrony zdrowia (Wojtczak, 1999:
s. 33). Rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej wszczyna postgpowanie wyjasniajace,
jezeli zebral dostatecznie wiarygodny material o przewinieniu z zakresu odpowiedzial-
nosci zawodowej (Zieliriska, 2001: s. 61). Rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej pelni
funkecje oskarzyciela. Warte podkreslenia jest to, ze pielegniarki i potozne moga poniesé
odpowiedzialno§¢ w trybie postgpowania dyscyplinarnego prowadzonego przez pra-
codawce. Kazdy z w/w trybéw jest od siebie niezalezny i moze by¢ prowadzony réw-
nolegle. Odpowiedzialnos¢ zawodowa dotyczy okreslonych grup zawodowych. Jest to
postgpowanie za czyny zwigzane z wykonywaniem okreslonego zawodu. Jest to od-
powiedzialno$¢ za postgpowanie sprzeczne z zasadami etyki m.in. pielegniarskiej lub
z naruszeniem przepiséw o wykonywaniu zawodu pielegniarki i potoznej. W przed-
miocie odpowiedzialnosci zawodowej orzeka samo $rodowisko pracownikéw medycz-
nych poprzez autonomiczne organy. Zgodnie z wykladnia art. 38 ustawy o samorzadzie
pielegniarek i poloznych postgpowanie w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowe;j
sktada si¢ z czterech zasadniczych etapéw. Pielegniarce lub potoznej, ktdrej dotyczy po-
stgpowanie przystuguje prawo odmowy zlozenia wyjasnien i prawo odmowy udzielenia
odpowiedzi na pytania. Pielggniarka lub polozna ma prawo ustanowi¢ obrorice na kaz-
dym stadium postgpowania. W toku postgpowania wyjasniajacego nalezy umozliwié
pielegniarce lub potoznej ztozenie wszystkich wyjasnien, ktére ma znaczenie dla danej
sprawy. Pierwszy etap stanowia czynnosci sprawdzajace. Czynnosci te polegaja na zba-
daniu okolicznosci do ustalenia, czy istnieja podstawy do wszczgcia postgpowania wy-
jasniajacego. Cale postgpowanie wyjasniajace nie moze trwaé dluzej niz 6 miesiccy od
momentu uzyskania informacji o popelnieniu przewinienia. Rzecznik Naczelny moze
postgpowanie przedtuzy¢ o kolejne pét roku. W trakcie czynnosci sprawdzajacych nie
przeprowadza si¢ dowodu z opinii bieglego ani czynno$ci wymagajacych spisania pro-
tokotu, z wyjatkiem przestuchania w charakterze $wiadka osoby sktadajacej skarge na
pielegniarke lub potozna (Art. 38 pkt. 2 Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych
z 1 lipca 2011 r. Dz. U. 2011, Nr 174, poz. 1038). Drugim etapem jest postgpowanie
wyjasniajace, ktérego celem jest ustalenie, czy zostal popetniony czyn mogacy stanowi¢
przewinienie zawodowe, wyjasnienie okoliczno$ci sprawy, a w przypadku stwierdzenia
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znamion przewinienia zawodowego - ustalenie obwinionego oraz zebranie, zabezpiecze-
nie i utrwalenie dowodéw. Postgpowanie wyjasniajace konczy si¢ wydaniem postano-
wienia o umorzeniu postgpowania lub skierowaniem do sadu wniosku o ukaranie, albo
moze by¢ umorzone w calosci lub w okreslonej czgsci. W postgpowaniu wyjasniajacym
zostaje zawiadomiony obwiniony i jego obronca o terminie koficowego zaznajomienia
si¢ z materiatami post¢gpowania. Trzeci etap to postgpowanie przed sadem pielegniarek
i potoznych. Postgpowanie to polega na pociagnieciu sprawcy do odpowiedzialnosci
oraz ujawnienie okolicznosci sprzyjajacych popetnieniu przewiniert zawodowych, a tak-
ze zapobieganiu im oraz umacnianie poszanowania prawa i zasad wspélzycia spoteczne-
go. Sad Pielegniarek i Potoznych zawsze orzeka w oparciu o material dowodowy, oce-
niany wedlug zasad prawidtowego rozumowania oraz wskazan wiedzy i doswiadczenia
zyciowego. Przyznanie si¢ do winy przez pielegniarke lub potozng w toku postgpowania
jest okolicznoscia tagodzaca. Takie stanowisko wskazat Sad Apelacyjny w Krakowie (Wy-
rok SA w Krakowie z 25.04.2001 r., I Aka 674/01). Czwartym i ostatnim etapem jest
postgpowanie wykonawcze, ktérego gléwnym celem jest wykonanie orzeczeni zapadlych
w toku postgpowania przed sadem pielggniarek i potoznych. Stronami postgpowania
w postgpowaniu o odpowiedzialno$¢ zawodows sa pokrzywdzony/a oraz obwiniony/a
(pielegniarka lub polozna). Pokrzywdzonym moze by¢ zaréwno osoba fizyczna, jak
i prawna a takze jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci prawnej, a ktérej
dobro prawne zostalo naruszone lub zagrozone przez przewinienie, ktérego dopuscita
si¢ pielegniarka lub polozna. Za osob¢ obwiniona uwazana jest pielegniarka lub potozna
w stosunku do ktérej, w toku postgpowania wyjasniajacego rzecznik odpowiedzialnosci
zawodowej wydatl postanowienie o przedstawieniu zarzutu lub przeciwko ktérej skiero-
wat do sadu pielegniarek i potoznych wniosek o ukaranie. W postgpowaniu przed sadem
pielegniarek i potoznych strong jest réwniez rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej albo
jego zastgpca. Warto podkresli¢, ze nie mozna wszczaé postgpowania w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej, jezeli od chwili popetnienia czynu uptynely 3 lata. Bieg
przedawnienia jest przerwany przez kazda czynno$¢ rzecznika odpowiedzialnosci zawo-
dowej. Organ prowadzacy postgpowanie w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej
przeprowadza dowody na wniosek stron lub z urzedu (Art. 42 pkt. 1 Ustawa o samorza-
dzie pielggniarek i potoznych z 1 lipca 2011 r. Dz. U. 2011, Nr 174, poz. 1038).Wszel-
kie watpliwosci, ktdrych w postgpowaniu w przedmiocie odpowiedzialno$ci zawodowej
nie da si¢ usuna¢, nalezy ttumaczy¢ na korzy$¢ osoby obwinionej (Art. 42 pkt. 2 Ustawa
o samorzadzie pielegniarek i potoznych z 1 lipca 2011 r. Dz. U. 2011, Nr 174, poz.
1038). Postgpowanie przed sadem pielegniarek i potoznych odbywa si¢ na rozprawie
jawnej. Istnieje jednak mozliwos¢ wylaczenia jawnosci, jezeli postgpowanie mogloby
naruszy¢ tajemnicg zawodowa, zakl6ci¢ porzadek publiczny czy tez naruszad interes pry-
watny lub interes paristwa. Okregowy Sad orzeka w sktadzie trzyosobowym, natomiast
Naczelny Sad w sktadzie piecioosobowym, chyba ze przepisy ustawy stanowia inaczej.
W sktadzie orzekajacym sadu pielegniarek i potoznych moze uczestniczy¢, bez prawa
glosu, jeden z cztonkéw sadu, wyznaczony w charakterze sgdziego rezerwowego.

W przypadku stwierdzenia przez sad pielegniarek i potoznych, ze doszto do popet-
nienia przewinienia zawodowego, sad moze natozy¢ nastgpujace kary: upomnienie, na-
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gana, kara pieni¢zna, zakaz pelnienia funkcji kierowniczych w podmiotach leczniczych
na okres od 1 roku do 5 lat, zakaz petnienia funkcji z wyboru w organach samorzadu
na okres od 1 roku do 5 lat, ograniczenie zakresu czynnosci w wykonywaniu zawodu
na okres od 6 miesi¢cy do 2 lat, zawieszenie prawa wykonywania zawodu na okres od
1 roku do 5 lat, pozbawienie prawa wykonywania zawodu. Katalog kar wymierzanych
pielegniarkom i pofoznym jest zblizony do tych przewidzianych w ustawie o izbach
lekarskich. Kare pieni¢zng orzeka si¢ w wysokosci od 1000 zt do 10 000 zt na cel spo-
teczny zwiazany z ochrona zdrowia (Art. 60 pkt. 1 Ustawa o samorzadzie pielegniarek
i potoznych z 1 lipca 2011 r. Dz. U. 2011, Nr 174, poz. 1038). Naczelna Rada prowadzi
rejestr ukaranych pielegniarek i potoznych. Rejestr ten jest jawny wylacznie dla oséb,
ktére wykaza w tym interes prawny. Zatarcie ukarania z urzgdu pielegniarki i potozne;j
jest uzaleznione od czasu, jaki uptynal od uprawomocnienia si¢ orzeczenia o ukaraniu.
Zatarcie nastgpuje¢ po uplywie roku od dnia uprawomocnienia si¢ orzeczenia o ukaraniu
nagang. Po uptywie 3 lat od dnia uprawomocnienia si¢ orzeczenia o ukaraniu kara na-
gany. Po uptywie 3 lat od dnia wykonania orzeczenia o ukaraniu kara: pieni¢zng, zakazu
pelnienia funkcji kierowniczych w podmiotach leczniczych, zakazu petnienia funkcji
z wyboru w organach samorzadu oraz ograniczenia zakresu czynnosci w wykonywaniu
zawodu. Po uplywie 5 lat od dnia wykonania orzeczenia o ukaraniu karg zawieszenia
prawa wykonywania zawodu. Po uptywie 15 lat od dnia uprawomocnienia si¢ orzeczenia
o ukaraniu kara pozbawienia wykonywania zawodu. Sad pielegniarek i potoznych orze-
ka na podstawie materialu dowodowego zgromadzonego w toku sprawy oraz wymie-
rza karg, biorac pod uwagg stopieri winy, naruszenie zasad etyki zawodowej, naruszenie
przepiséw o wykonywaniu zawodu pielggniarki i potoznej, skutki czynu oraz zachowanie
si¢ obwinionej pielegniarki lub potoznej przed popelnieniem przewinienia zawodowego
i po jego popelnieniu (Rogala-Pawelczyk, 1998: s. 5 i n). Wymierzenie kary pozbawie-
nia prawa wykonywania zawodu zwiazane jest z wykresleniem pielegniarki lub potoznej
z listy 0s6b uprawnionych do wykonywania w/w zawodu. Osoba ukarana moze ubiega¢
si¢ 0 ponowny wpis na list¢ 0s6b uprawnionych do wykonywania zawodu po uptywie
okresu zatarcia kary. W praktyce oznacza to mozliwo$¢ ponownego wykonywania zawo-
du po uplywie 10 lat od dnia uprawomocnienia si¢ orzeczenia. Stuszne wydaje si¢ by¢
stanowisko T. Niewiadomskiego, zdaniem ktérego pielegniarka lub potozna majac na
celu dobro podopiecznych, powinna rozpoznawaé problemy swoich pacjentéw, plano-
wacé ich rozwiazywanie, oraz ocenia¢ efekty (Niewiadomski, 2000: s. 43). Przewinienia
uzasadniajace wejscie na drogg postgpowania sadowego sa bardzo rzadkie.

WNIOSKI

Wykonywanie zawodéw medycznych, nie tylko przez pielegniarki i polozne, staje
si¢ coraz trudniejsza misja do jej zrealizowania. Przyczyna tego zjawiska moga by¢ stale
rosnace oczekiwania pacjentéw w stosunku do braku dostgpnosci srodkéw na ich za-
spokojenia. Niewatpliwe jest to, ze jako$¢ realizowanych $wiadczen przez pielegniarki
i potozne w polskiej stuzbie zdrowia powinna stale si¢ poprawia¢ chociazby poprzez
podnoszenie kwalifikacji przez sam personel. Podnoszenie kwalifikacji przez pielegniarki
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i potozne, powinno wigzad si¢ ze wzrostem znajomosci odpowiedzialnosci wykonywa-
nych przez nich czynnosci. Represyjne kierunki w stosunku do personelu medycznego
sq spozniong reakcja. Whasciwszg $ciezke stanowi stosowna edukacja, poprzez poprawe
kierunku ksztalcenia w zakresie mozliwosci poniesienia odpowiedzialnosci za niewtasci-
we zachowanie, wynikajace ze ztamania zasad etyki czy popelnienia bledu, przewinienia
zawodowego. Stuszne wydaje si¢ by¢ stanowisko TK, zdaniem ktérego nalezy stworzyé
poszczegblnym jednostkom realne mozliwosci korzystania z ochrony zdrowia, funkcjo-
nalnie ukierunkowanego na zwalczanie i zapobieganie chorobom, urazom i niepetno-
sprawnosci (Wyrok TK z dn. 23.03.1999 r., K. 2/98, OTK ZU nr 3/1999, poz. 38). To
po stronie wladz publicznych spoczywa obowiazek podejmowania takich dziatan, ked-
re sa konieczne dla nalezytej ochrony realizacji prawa do bezpiecznej ochrony zdrowia
(Wyrok TK z dn. 02.03.1999 r., sygn. K 2/98). Jako przejaw realizacji tego obowiazku
nalezy uzna¢ podnoszenie standardéw ksztalcenia na kierunkach medycznych. Prawo do
bezpiecznej ochrony zdrowia wyraza si¢ w sprawowaniu kontroli przez korporacje zawo-
dowe nad nalezytym wykonywaniem zawodéw medycznych. Regulacje ustawowe zawie-
raja m.in. sankcje za niezgodne z zasadami zawodowymi i etycznymi wykonywanie po-
szczegbdlnych zawodéw medycznych. Kazdy pacjent powinien mie¢ gwarancje spotkania
w systemie ochrony zdrowia przedstawicieli zawodéw medycznych, ktérzy odznaczaja
si¢ wysoka wiedza merytoryczna, umiejgtnosciami zawodowymi i poszanowaniem praw
pacjenta. TK stwierdzit, ze kazdy pacjent powinien otrzymywaé gwarancj¢ $wiadczenia
ustug na odpowiednim poziomie (Wyrok TK z dn. 18.03.2003 r., sygn. K 50/01, OTK
ZU nr 3/A/2003, poz. 21). Regulacje na poziomie europejskim, wskazuja na wspieranie
tworzenia bezpieczniejszych i przyjaznych pacjentom systeméw, proceséw i narzedzi,
mobilizowania pracownikéw medycznych i ich organizacji do aktywnej roli w dziedzinie
bezpieczefistwa pacjentdw, angazowanie personelu medycznego w poprawe bezpieczen-
stwa (Zalecenie Rady z dn. 09.06.2009 r., w sprawie bezpieczeristwa pacjentéw, w tym
profilaktyki i kontroli zakazeri zwiazanych z opieka zdrowotna (Dz. U. UE. 2009/C
151/1). Zasadne wydaje si¢ by¢ wlaczenie do ksztatcenia w zawodach medycznych za-
gadnien z zakresu odpowiedzialnosci za zdarzenia medyczne i zmniejszanie ryzyka zda-
rzef niepozadanych. Ciagta edukacja zmniejsza ryzyko wystapienia zdarzert medycznych
o negatywnych skutkach. Zawéd pielegniarki i potoznej zaliczany jest do profesji, ktére
ze strony pacjenta s3 obarczone wyjatkowymi wymaganiami, zwlaszcza kompetencjami
zawodowymi. Wzrastajaca liczba skarg jest tego doskonatym przykladem. Deontolo-
gia wypracowala kilka zasadniczych cech jakimi powinna cechowac¢ si¢ przedstawicielka
w/w zawodu, s3 nimi niezalezno$¢, sprawiedliwo$¢, prawdoméwno$¢ i dobroé. WHO
opisuj¢ istote pielegniarstwa jako stuzenie innym, pielegnowanie ich, opieke, wzajem-
ne kontakty, wyjasnianie, porozumiewanie si¢ i obserwacj¢. Zdaniem Stefanii Poznani-
skiej, pielegniarstwo jako nauka humanistyczna umozliwia faczenie i integrowanie nauki
z picknem, sztuka, etyka i estetyka, w pielegniarskich procesach opiekuriczej troskliwo-
$ci, ktéra wystepuje w relacjach cztowiek-cztowiek (Poznariska, 1988: s. 98-99). Irena
Wroriska uwaza, ze stawanie si¢ pielegniarka nie jest tylko sprawa nabycia okreslonych
umiejetnosci i przyswajania form zachowania wiasciwych dla okreslonych sytuacji za-
wodowych. Jest to takze sprawa poznania przez nig wartosci moralnych zawodu w taki
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sposob, ktory wywrze gleboki wplyw na jej intelekt, osobowos¢ i styl zycia (Wroniska,
1997: s. 85-87). Zdaniem Zofii Kawczyniskiej-Butrym poprawa jakosci opieki wiaze si¢
réwniez ze standardami pielegnowania. Wsréd tych standardéw wskazuje, zakres wiedzy
i umiejgtnosci pielegniarki rodzinnej, wasciwe cechy i predyspozycje pielegniarki i po-
toznej, a takze ocena wynikéw opieki (Kawczynska-Butrym, 2001:s. 113-117).
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Streszczenie

Jednymi z najpopularniejszych zabiegéw kos-
metologicznych sa zabiegi z zastosowaniem
kwaséw kosmetycznych, ktére migdzy innymi
zhuszczaja naskérek, wygtadzaja skore, rozjas-
niajag przebarwienia i dzialajq przeciwstarze-
niowo. Mechanizm dziatania kwaséw na skére
opiera si¢ gléwnie na whasciwosciach nawilza-
jacych, ztuszczajacych, stymulujacych i kerato-
litycznych. Substancje stosowane w peelingach
chemicznych mozna podzieli¢ ze wzgledu na
mechanizm dziatania na wywotujace zniszcze-
nie komérek skéry i powodujace ztuszezenie
martwych komorek, oraz te, ktére wywotuja
zmiany metabolizmu komérkowego, prowa-
dzac do szybszego ztuszczenia. Celem niniejszej
pracy jest zaprezentowanie analizy opinii klien-
tow gabinetéw kosmetologicznych na temat
zabiegéw tzw. chemocksfoliacji.

Stowa kluczowe: peelingi chemiczne, che-
moceksfoliacja, kwasy kosmetyczne

WPROWADZENIE

Abstract

One of the most popular cosmetic treatments
are those involving the use of cosmetic ac-
ids, which exfoliate the epidermis, smooth
the skin, lighten discolouration and have an-
ti-ageing properties. The mechanism of action
of acids on the skin is mainly based on their
moisturising, exfoliating, stimulating and
keratolytic properties. The substances used
in chemical peels can be divided according
to their mechanism of action into those that
cause skin cell destruction and exfoliation of
dead cells, and those that cause changes in cell
metabolism, leading to faster exfoliation. The
aim of this study is to present an analysis of the
opinions of beauty salon customers on chemo-
exfoliation treatments.

Keywords: chemical peels, chemoexfoliation,
cosmetic acids

Sformutowanie ,kwasy kosmetyczne” jest zamiennie stosowane z terminami: che-

moceksfoliacja, peelingi chemiczne, czy hydroksykwasy. Samo stowo ,,peeling” pochodzi
od angielskiego stowa ,peel”, ktére oznacza ,ztuszczaé, usuwaé wierzchnia warstwe ské-
ry, obiera¢” (Kolodziejczak, 2019: s. 950-951). Peelingi chemiczne mozemy podzieli¢
ze wzgledu na gleboko$¢ dziatania: bardzo powierzchowne, powierzchowne, $rednio
glebokie i glebokie. Peelingi bardzo powierzchowne i powierzchowne sa najbardziej bez-
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pieczne do stosowania oraz najczgsciej spotykane w ofercie gabinetéw kosmetycznych.
Doskonale sprawdzajq si¢ w przypadku cery suchej, tradzikowej czy dojrzatej. Do tych
peelingdw zaliczamy: kwas migdatowy (50-70%), kwas pirogronowy (40-60%), kwas
glikolowy (20-70%), kwas salicylowy (20-30%), kwas trichlorooctowy TCA (10-30%),
czy peelingi ztozone AHA (o-hydroksykwasy). Peelingi srednio glebokie wykorzysty-
wane sg do redukeji rozstgpéw, blizn, starzenia si¢ skéry, przebarwien. Siegaja one juz
glebszych warstw naskérka, co wiaze si¢ z szybsza reakcja ze strony skéry. Do peelingdw
$rednio glebokich zaliczamy np.: kwas glikolowy 70% i TCA 35%. Peelingi gtebokie do-
cierajg do glebszych warstw skéry whasciwej. Tego rodzaju zabiegi wykonywane sa przez
lekarzy i zaliczamy tutaj m.in. fenol (Kotodziejczak, 2019: s. 951-952).

Mechanizm dziatania kwaséw na skére opiera si¢ gléwnie na wlasciwosciach nawil-
zajacych, ztuszezajacych, stymulujacych i keratolitycznych. Substancje, ktére najczesciej
uzywane sg w peelingach chemicznych mozna podzieli¢ ze wzgledu na mechanizm dzia-
tania nast¢pujaco: (1) wywolujace zniszczenie komérek skéry, powodujace ztuszezenie
martwych komérek, np. TCA lub kwas salicylowy; (2) wywolujace zmiany metaboli-
zmu komérkowego, prowadzace do szybszego ztuszczenia, np. kwas glikolowy. W cza-
sie aplikacji kwaséw na skére, zachodza w niej procesy sktadajace si¢ z dwéch etapéw.
Pierwszym etapem jest faza kataboliczna - zniszczenie i usunigcie uszkodzonych struktur
komérkowych. Ten etap opiera si¢ na dzialaniu kwasu na korneodesmosomy i desmo-
somy. Gdy dochodzi do réznicowania si¢ komérek naskérka, desmosomy zostajg zamie-
nione w korneodesmosomy, ktére odpowiadajg za jednolitos¢ skéry oraz zabezpieczaja
skére przed jej nadmiernym rozciaganiem. Nastgpnie zachodzi proces ztuszezania, ktéry
polega na utracie potaczen migdzy komérkami, spowodowany rozerwaniem wiazan pep-
tydowych taczacych aminokwasy w biatka. Dochodzi do réznicowania keratynocytéw
w korneocyty. W drugiej fazie, tzw. anabolicznej, na skutek dziatania protonu, korneo-
cyty uwalniajg cytokiny (m.in. interleukina 1-a), inicjujace stan zapalny, ktéry finalnie
przektada si¢ na zwigkszenie produkeji kwasu hialuronowego i kolagenu (Rodak, Stasio-
rowska, 2020: s. 199-200). Ztuszczenie komérek skéry, ktére zastgpowane sg nastgpnie
nowymi, wplywa na redukeje okreslonych defektéw czy probleméw skérnych (Padlew-
ska, 2017:s. 416-417). Oprécz opisanych proceséw, dochodzi réwniez do zwigkszonego
dziatania czynnikéw wzrostu naskérka i skéry whasciwej, czego efektem jest pogrubienie
naskoérka i skéry whasciwej. Zastosowanie zabiegéw z kwasami wiaze si¢ ze zmniejszona
transepidermalng utrata wody oraz wzrostem stezenia ceramidéw w skdrze. Ponadto
kwasy wplywaja na hamowanie aktywnosci tyroznanzy -gléwnego enzymu melanoge-
nezy (Kotodziejczak, 2029: s. 956-957). Giéwne wskazania do zabiegu chemocksfolia-
Gji to: rozstepy; tojotok skéry; zaskérniki; tradzik pospolity i tradzik rézowaty; zmiany
barwnikowe (ostuda, przebarwienia pozapalne, postoneczne); zaburzenia rogowacenia
(rogowacenie okotomieszkowe, szorstko$¢ skéory); powierzchowne blizny potradzikowe;
objawy chronologicznego starzenia skéry; objawy fotostarzenia skéry; rozszerzone ujscia
gruczoléw tojowych (Czarnota, 2017: s. 149-150; Czarnota, 2020: s. 51; Kapusciriska,
Nowak, 2015: s. 377-378; Kotodziejczak, 2029: s. 958-959). Przed zabiegiem nalezy

obowiazkowo wykluczy¢ przeciwwskazania. Do przeciwwskazan bezwzglednych nale-
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z3: ciaza i karmienie piersia; przyjmowanie lekéw fotouczulajacych i antydepresyjnych,
obecnos¢ infekeji bakteryjnej, grzybiczej, wirusowej; stosowanie doustnej izotretyno-
iny oraz okres sze$ciu miesi¢cy po zakoriczeniu terapii; nadwrazliwo$¢ na dany kwas;
wystgpowanie choréb autoimmunologicznych, ale tez w trakcie chemio- i radiotera-
pii. Natomiast do przeciwwskazan wzglednych zaliczane sa: przewlekle zapalenie za-
tok; przyjmowane leki (leki przeciwzapalne, antybiotyki, kardiologiczne); przyjmowane
ziola (mieszanki przeczyszczajace, dziurawiec); przewlekla sterydoterapia miejscowa lub
doustna; atrofia; tuszczyca, przerwanie ciagtosci naskérka; uzywki (palenie tytoniu, al-
kohol, narkotyki); atopowe zapalenie skéry; konieczno$¢ przebywania na storicu (np.
spowodowane charakterem pracy, pora roku) (Rodak, Stasiorowska, 2020: s. 200-202).

Przed przystapieniem do procedury zabiegowej, klient jest zobowiazany wypetni¢
$wiadoma zgodg na zabieg oraz wywiad kosmetologiczny. Poprawnie wykonany wywiad
kosmetyczny pozwala wyeliminowa¢d przeciwwskazania do zabiegu, zbierane sa réwniez
informacje o stanie zdrowia klienta: przebytych i obecnych chorobach, zaburzeniach
hormonalnych, zaburzeniach pigmentacyjnych, nieprawidlowym gojeniu si¢ ran, stoso-
waniu lekéw (miejscowo i doustnie) oraz suplementacji. Wypetniony wywiad powinien
zawiera¢ takze informacje o ,przesztosci kosmetologicznej”, takie jak informacje o pie-
legnacji codziennej (stosowane kosmetyki, oczyszczanie skéry), nadwrazliwos$¢ na kos-
metyki, alergie, wykonywane zabiegi, inwazyjno$¢, przebieg zabiegu, proces i przebieg
gojenia, zadowolenie z zabiegu, wystapienie powiktad. W wywiadzie warto zapyta¢ o styl
zycia klienta, nawyki zywieniowe, wykonywany zawéd, styl pracy, aktywnos$¢ fizyczna.
Oprécz wywiadu kosmetologicznego i konsultacji z klientem, waznym etapem jest oce-
na stanu skéry klienta (Klonowska, 2022: s. 70-72).

Jednym z wielu czynnikéw wplywajacych na efektywno$¢ zabiegu i zadowolenie
klienta jest dobranie odpowiedniego preparatu. Rynek oferuje szereg zabiegéw kwaso-
wych, zabiegéw bankietowych, mieszanek kwaséw. Dzigki temu, mamy mozliwos¢ in-
dywidualnego podejscia do wybranego problemu skérnego (Zabczyniska, Jurzak, 2012:
s. 100-102).

Skéra bezposrednio po wykonaniu zabiegu z uzyciem kwasu jest uwrazliwiona
i wymaga odpowiedniej pielegnacji. Pielegnacja skéry zaréwno przed wykonaniem za-
biegu, jak i po, jest bardzo wazna. Taka pielegnacja powinna charakteryzowa¢ si¢ sy-
stematycznoscia oraz powinna opiera¢ si¢ na kilku zasadach: dostarczenie skladnikéw,
stymulujacych skére do produkeji nowych komérek, jak i kolagenu, czy elastyny; zapew-
nienie odpowiedniego nawilzenia skéry na zewnatrz i wewnatrz; zapewnienie ochrony,
regeneracji i odzywienia, poprzez dobranie odpowiednich sktadnikéw w kosmetykach;
zapewnienie ochrony przed promieniowaniem UV oraz przed wptywem wolnych rodni-

kéw (Kotaczek, 2015: 541-542).

CEL BADANIA

Celem przeprowadzonego badania byta analiza opinii klientéw gabinetéw kosme-
tologicznych na temat zabiegéw z wykorzystaniem kwaséw kosmetycznych. Szczegélng

-219 -



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych
Nr 1(14)/2025

uwagg poswigcono zagadnieniu skutecznosci wybranych peelingéw kwasowych w kos-
metologii oraz wiedzy w zakresie wykonywania tego rodzaju zabiegdw i potencjalnych
skutkéw ubocznych jakie moga po ich uzyciu wystapié.

Postawiono nast¢pujace pytania badawcze:

1. Czy respondenci stosuja zabiegi profesjonalne z uzyciem kwaséw, a jedli tak,

to jak czesto?

2. Czy respondenci posiadaja wiedz¢ na temat efektéw pozabiegowych oraz czy

znaja wskazania i przeciwwskazania do zabiegu z kwasami?

3. Jaki jest poziom wiedzy oséb badanych na temat m.in. rodzajéw kwaséw sto-

sowanych w kosmetologii oraz ich wlasciwosci?

4. Jaki jest poziom zadowolenia z efektéw pozabiegowych wsréd respondentéw

stosujacych zabiegi z kwasami?

Narzedziem badawczym wykorzystanym do realizacji celu badawczego byt autorski
kwestionariusz ankiety skfadajacy si¢ z 20 pytan, ktére mialy na celu doktadne prze-
analizowanie doswiadczen i opinii klientéw gabinetéw kosmetologicznych w zakresie
stosowania zabiegéw z kwasami. Ankieta zostata skonstruowana w sposéb umozliwia-
jacy zebranie danych demograficznych, jak i réwniez informacji dotyczacych nawykéw
pielegnacyjnych respondentéw. Uzyskane wyniki zostaly poddane analizie statystycznej
za pomoca programu Statistical3 firmy StatSoft Polska.

OMOWIENIE WYNIKOW

W badaniu ogétem wzigto udziat 101 respondentéw reprezentujacych réznorodny
profil demograficzny pod wzgledem plci, wieku, miejsca zamieszkania oraz wyksztatce-
nia. Ankieta miafa charakter w pelni anonimowy. Wsréd analizowanej grupy badawczej
uwzgledniono strukture wiekowa respondentéw. Otrzymane wyniki pozwolily na zi-
dentyfikowanie grup wiekowych o najwigkszej i najmniejszej liczebnosci, co kluczowo
wplywa na interpretacj¢ wynikéw ankiety.

Tabela 1. Wiek badanych

Tabela licznosci: Pytanie 1
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.

Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)

19-25 lat 42 42 41,58 41,58

46-55 lat 10 52 9,90 51,48

26-35 lat 25 77 24,75 76,23
ponizej 18 lat 3 80 2,97 79,28

36-45 lat 21 101 20,79 100,00

(Zrédto: o pracowanie wlasne)

Najwicksza grupe wiekowa stanowili respondenci w przedziale 19-25 lat, kto-
rzy stanowili 41,6% wszystkich badanych. Kolejna liczna grupa badanych, druga pod
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wzgledem liczebnosci byly osoby w wieku 26-35, stanowiacy 24,75 ogétu uczestnikéw
(25 oséb). Taka liczebno$¢ pokazuje na zainteresowanie tematem réwniez wsrdéd oséb
20+ oraz 30+, co jest istotnym elementem przy analizie wynikéw. Natomiast grupa
os6b w przedziale wiekowym 36-45 lat byta mniej liczna, stanowi 20,8% wszystkich
badanych (21 oséb). Kolejna mniej liczng grupa byli respondenci w wieku 46-55 lat,
co przeklada si¢ na 9,9% wszystkich os6b bioracych udziat w ankiecie, stanowito to 10
os6b. Najmniejsza reprezentacj¢ miala grupa oséb w wieku ponizej 18 lat, ktérzy stano-
wili prawie 3% (3 osoby). Struktura wiekowa respondentéw pokazuje dominacj¢ oséb
dwudziesto i trzydziestoletnich.

Tabela 2. Pte¢ badanych

Tabela liczno$ci: Pyt. 2
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
Kobiety 80 80 79,21 79,21
Mezczyini 21 101 20,79 100,00

(Zrédbo: Opracowanie whasne)

Wsrdd respondentéw zdecydowang wigkszo$¢ stanowily kobiety — 79,2% (prze-
ktada to si¢ na 80 osdb). Ta grupa wyraznie dominowata w badaniu, co przeklada si¢ na
stwierdzenie, ze kobiety bardziej interesuja si¢ tematem podjetym w ankiecie. Megzczyzn
bylo 20,8% (21 o0sdb), ale ich reprezentacja w badaniu jest nadal niezwykle wazna, po-
niewaz dostarcza nam wiele cennych informacji w podjetej tematyce badawczej.

Tabela 3. Miejsce zamieszkania

Tabela licznosci: Pyt. 3
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
Wies 43 43 42,57 42,57
Ponizej 100 tys. 33 76 32,67 75,25
Powyzej 100 tys. 25 101 24,75 100,00

(Zrédto: Opracowanie wlasne)

Najwigksza grupe stanowili mieszkaricy wsi — 42,6% (43 osoby). Druga grupa
pod wzgledem liczebnosci stanowili mieszkaricy miast ponizej 100 tys. mieszkaficéw —
32,7% ankietowanych (33 osoby). Najmniejsza grupa oséb badanych okazali si¢ miesz-
kancy najwickszych miast powyzej 100 tys. mieszkaricéw, ktdrzy stanowili 24,7% (prze-
ktada si¢ to na 25 oséb). Réznice w miejscu zamieszkania badanych moga wplywaé na
zréznicowane podejscie klientéw do zabiegéw kosmetologicznych oraz na $wiadomosé
wykonywanych ustug z zakresu kosmetologii.
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Tabela 4. Wyksztalcenie respondentéw

Tabela liczno$ci: Pyt. 4
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
Wyzsze 60 60 59,41 59,41
Srednie 27 87 26,73 86,14
Podstawowe 4 91 3,96 90,10
Zawodowe 10 101 9,90 100,00

(Zrédto: Opracowanie wtasne)

Pod wzgledem wyksztalcenia, najwicksza grupe oséb badanych stanowily osoby
z wyksztalceniem wyzszym — 59,4% (60 os6b). Kolejna pod wzgledem liczebnosci grupa
badawcza byli respondenci z wyksztatceniem $§rednim — 26,7% (27 0séb), z wyksztatce-
niem zawodowym — 9,9% (10 os6b), za$ najmniej liczng byta grupa z wyksztalceniem
podstawowym — niecate 4% (4 osoby).

Tabela 5. Jak czgsto korzysta Pani/Pan z ustug salonu kosmetycznego?

Tabela licznosci: Pyt. 5
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
7 1 wigcej wizyt w ciagu roku 27 27 26,73 26,73
0-2 wizyty w ciagu roku 35 62 34,65 61,39
3-6 wizyt w ciagu roku 39 101 38,61 100,00

(Zrédlo: Opracowanie wlasne)

Wyniki zaprezentowane w tabeli 5 pokazuja, ze najwigksza grupa ankietowanych —
38,6% (39 0sdb) korzysta z ustug gabinetéw kosmetologicznych od 3 do 6 razy w roku.
Taki procent ankietowanych moze wskazywa¢ na do$¢ regularne wizyty w gabinecie
kosmetologicznym, ale zarazem moze to $wiadczy¢ o umiarkowanej trosce o pielegnacje
i zabiegi kwasowe. Osoby te moga korzysta¢ z ustug kosmetologicznych w wybranych
sezonach, badz wykonywac¢ zabiegi w celu podtrzymania efektéw poprzednich zabiegdw.
Z kolei 34,6% badanych (35 os6b) korzysta z ustug gabinetéw maksymalnie 2 razy
w roku. Taka aktywno$¢ moze wynika¢ z wybierania zabiegéw tylko tzw. okazjonalnych,
np. przed waznymi wydarzeniami, lub gdy wystepuje konkretny problem skérny. Do
tej grupy mozna prawdopodobnie zaliczy¢ osoby, ktére w mniejszym stopniu interesuja
si¢ profesjonalng pielegnacja, lub ktére posiadaja ograniczenia finansowe, czasowe itp.
Najmniejsza grupe stanowili respondenci, ktérzy bardzo czgsto korzystaja z ustug gabi-
netéw kosmetologicznych; 26,7% (27 os6b); deklaruja 7 i wigcej wizyt w ciggu roku.
Te osoby sa, jak mozna przypuszczaé, w pelni $wiadome pielggnacji i dbatosci o skére.
Moze to réwniez wynika¢ ze zwigkszonej potrzeby wykonywania zabiegéw, np. zabiegi
wykonywane w seriach. Analiza uzyskanych wynikéw na to pytanie wg plci wykazata, ze
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13 na 21 mezczyzn zaznaczyto odpowiedz, ze korzysta z ustug gabinetu od 0 do 2 razy
w ciagu roku (tabela 5a). Stanowi to az 61,9% badanych mezczyzn. Wsréd kobiet wy-
niki nie byly az tak zréznicowane (tabela 5b). Wigkszo$¢ kobiet korzysta z zabiegéw
$rednio 3 do 6 razy w roku (41,25%).

Tabela 5a. Jak czgsto korzysta Pani/Pan z ustug salonu kosmetycznego? (mezezyZni)

Tabela licznosci: Pyt. 5
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
0-2 wizyty w ciagu roku 13 13 61,90 61,90
3-6 wizyt w ciagu roku 6 19 28,57 90,48
7 i wigcej wizyt w ciagu roku 2 21 9,52 100,00

(Zrédto: Opracowanie whasne)

Tabela 5b. Jak czgsto korzysta Pani/Pan z ustug salonu kosmetycznego? (kobiety)

Tabela licznosci: Pyt. 5
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
7 1 wigcej wizyt w ciagu roku 25 25 31,25 31,25
0-2 wizyty w ciagu roku 22 47 27,50 58,75
3-6 wizyt w ciagu roku 33 80 41,25 100,00

(Zrédto: Opracowanie wlasne)

Podsumowujac otrzymane dane dotyczace czgstotliwosci wizyt w gabinetach kos-
metologicznych, najwigksza grupa respondentéw (38,6%) korzysta z ustug kilka razy w
roku. Natomiast najmniejsza grupa badanych (26,7%) korzysta z ustug wielokrotnie w

ciagu roku.

Tabela 6. Z jakich ustug korzysta Pani/Pan w gabinecie kosmetologicznym najczeéciej?

Tabela licznosci: Pyt. 6

Liczba Skumulow. Procent Skumulow.

Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
Na twarz 50 50 49,50 49,50
Upickszajace 29 79 28,71 78,22
Na ciato 6 85 5,94 84,16
Inne 5 90 4,95 89,11
Laserowe 11 101 10,90 100,00

(Zrédto: Opracowanie wlasne)
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Kolejne pytanie dotyczylo rodzaju ustug, z jakich respondenci korzystaja najczes-
ciej w gabinetach kosmetologicznych. Wyniki pokazuja, ze 49,5% (50 0séb) najchetniej
korzysta z zabiegéw pielegnacyjnych na twarz. Kolejno 28,7% (29 os6b), wskazato, ze
najczeéciej korzystaja z zabiegéw upickszajacych. Do takiej grupy zabiegéw mozemy
zaliczy¢ henne brwi i rzgs, przedtuzanie rzgs itp. Moze to wskazywad na fake, ze dosy¢
duza liczba badanych stawia na tzw. szybkie ,upigkszenie” twarzy. Kolejna grupa obej-
mujaca 10,9% (11 os6éb) odpowiedziata, ze najczgsciej wykonuja w gabinetach kosme-
tologicznych zabiegi laserowe, ktére w ostatnim czasie staly si¢ bardzo popularne. 5,9%
respondentéw (6 oséb) wybrato ,zabiegi na ciato”. Kolejna grupa stanowi niecate 5%
badanych (5 oséb), ktére wskazaly odpowiedZ ,inne”, z czego 3 osoby nie potrafity
wskaza¢ konkretnie najczgsciej wybieranego zabiegu, a 2 osoby - wskazaly na manicure.

Tabela 7. Jaki rodzaj cery Pani/Pan posiada?

Tabela licznosci: Pyt. 7

Liczba Skumulow. Procent Skumulow.

Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
Sucha 17 17 16,83 16,83
Wrazliwa 18 35 17,82 34,65
Mieszana 32 67 31,68 66,34
Tradzikowa 12 79 11,88 78,22
Normalna 11 90 10,89 89,11
Ttusta 7 97 6,93 96,04
Dojrzata 4 101 3,96 100,00

(Zrédto: Opracowanie wlasne)

W nastgpnym etapie zapytano uczestnikéw badania, jaki rodzaj cery posiadaja.
Najwigksza liczba badanych — 31,7% (32 osoby), wskazata, ze sa posiadaczami cery mie-
szanej. Cera mieszana jest najczgéciej wystgpujacym rodzajem cery. Laczy ona w sobie
zaréwno cechy skéry tlustej i suchej. Z tej racji potrzebuje ona specyficznej pielegnacji
oraz dobrania odpowiednich kwaséw do zabiegu eksfoliacji. Kolejna grupa pod wzgle-
dem liczebnosci sa osoby z cerg wrazliwa — 17,8% (18 oséb). Cera wrazliwa jest do-
sy¢ wymagajaca cera, co przeklada si¢ na dobér dosy¢ delikatnych kwaséw do peelingu
oraz delikatnych zabiegéw kosmetologicznych ze wzgledu na wigksze ryzyko podraznieri
i alergii. Duzy odsetek badanych posiada cer¢ suchg — 16,8% (17 osdb), gdzie réwniez
nalezy dostosowa¢ odpowiednio nawilzajaca pielggnacje oraz dobra¢ delikatne zabiegi.
11,8% badanych (12 oséb) wskazato, ze posiadaja cerg tradzikowa. Takie osoby powin-
ny by¢ szczegblnie zainteresowane zabiegami eksfoliacji w celu uregulowania wydziela-
nia sebum i oczyszczenia skéry. Nie mniej jednak jest to dosy¢ problematyczny rodzaj
cery i wymaga zaangazowania ze strony kosmetologa, jak i klienta. Cera normalna —
10,9% badanych (11 osdb), jest rzadziej wystgpujaca cera, a standardowo nie powoduje
wigkszych probleméw w kwestii pielegnacji i zabiegéw kosmetologicznych. Najmniej-
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sza liczba respondentéw zaznaczyla, ze posiada cere tlusta — 6,9% oraz cer¢ dojrzata;
niecate 4%. Wzgledem plci, po 19% mezczyzn (czyli po 4 mezczyzn) wskazato na cerg
odpowiednio: mieszana, ttusta oraz tradzikowa, zas§ wsréd kobiet cer¢ mieszana wskazato
—35% (co stanowi 28 Panl), potem cere sucha — 20% (16 Pan) oraz wrazliwa — 18,75%
(15 Pan).

Tabela 8. Do jakiej grupy kwaséw wg Pani/Pana zaliczamy kwas migdatowy?

Tabela licznosci: Pyt. 8
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
Nie wiem 47 47 46,53 46,53
Alfahydroksykwasy 36 83 35,64 82,18
Polihydroksykwasy 13 96 12,87 95,05
Betahydroksykwasy 5 101 4,95 100,00

(Zrédto: Opracowanie whasne)

W kwestionariuszu zamieszczono pytanie dotyczace wiedzy respondentéw na te-
mat kwasu migdalowego, ktéry nalezy do popularnych kwaséw stosowanych w kosme-
tologii. Nalezy on do kwaséw AHA (alfahydroksykwaséw). Wykazuje on przede wszyst-
kim dzialanie antybakteryjne, delikatnie ztuszcza, rozjasniania przebarwienia. Ponadto
jest ceniony za dziatanie anti-aging. Najwigcej ankietowanych, bo az 46,5% (47 osdb),
zaznaczyto odpowiedz ,nie wiem”. Kolejna grupa badanych 35,6% (36 os6b); wybrata
prawidlowa odpowiedz, czyli zakwalifikowala kwas migdatowy do alfahydroksykwaséw.
Z kolei 12,9% oséb bioracych udziat w badaniu zaznaczyto odpowiedz , polihydroksy-
kwasy”, za$ niecaly 5%; ,betahydroksykwasy”. Analizujac odpowiedzi na pytanie nr 8
w zaleznosci od plci wida¢ réwniez, ze badane kobiety cz¢sciej niz mezczyzini wskazywaty
na poprawng odpowiedZz w tym pytaniu. W zaleznosci od wyksztalcenia respondeta,
réwniez wyniki wskazuja, ze osoby z wyksztalceniem wyzszym czgsciej wskazywaly po-
prawna odpowiedz w tym pytaniu (27 oséb na 36 poprawnych odpowiedzi).

Tabela 9. Jak wg Pani/Pana nazywamy inaczej zabiegi ztuszczajace?

Tabela licznosci: Pyt. 9
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
Eksfoliacja 62 62 61,34 61,39
Nie wiem 20 82 19,80 81,19
Kawitacja 13 95 12,87 94,06
Koagulacja 6 101 5,94 100,00

(Zrédto: Opracowanie wlasne)
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Kolejnym pytaniem zawartym w kwestionariuszu byto pytanie dotyczace ogélnie
,zabiegéw ztuszczania”. Najwigksza grupa ankietowanych — 61,4% (62 osoby) zazna-
czyla odpowiedz ,eksfoliacja”. Ta odpowiedZ jest prawidlowym terminem, oznaczaja-
cym zabiegi ztuszczajace. Wysoki odsetek 0séb, ktére znaja t¢ typowo kosmetologiczna
nazwe procedury, moze $wiadczy¢ o wigkszej swiadomosci klientéw w tej tematyce, jak
réwniez wynik moze wskazywaé na regularne korzystanie z ustug gabinetéw kosmetolo-
gicznych, czy tez na $ledzenie trendéw wérdd zabiegdéw kosmetologicznych i znajomosé
poprawnej terminologii uzywanej w branzy kosmetologicznej. Kolejna grupa byly oso-
by, ktére zaznaczyty odpowiedz ,nie wiem” — stanowito to 19,8% wszystkich badanych.
Oznacza to, ze co piata osoba nie zna petnego nazewnictwa tej procedury zabiegowej.
Z kolei 12,9% respondentéw wybrato btedna odpowiedz , kawitacja”. Zapewne te osoby
utozsamiaja zabieg kawitacji jako zabieg ztuszczajacy, dlatego zdecydowaly si¢ na wybér
tego terminu. Peeling kawitacyjny réwniez prowadzi do usunigcia martwego naskérka,
lecz w tym przypadku mechanizm ztuszczania rézni si¢ od mechanizmu w peelingu
chemicznym. Najmniejsza grupa ankietowanych — niecate 6% - wskazata odpowiedz
»koagulacja”. Bledna odpowiedZ moze wynika¢ z mylenia poje¢ lub catkowitego bra-
ku wiedzy na temat zabiegdw z zastosowaniem kwaséw. Podsumowujac, ponad potowa
respondentéw (61%) wybrata prawidtowa odpowiedz, co moze przektada¢ si¢ na wzra-
stajacy poziom §wiadomosci i wiedzy klientéw gabinetéw kosmetologicznych w zakresie
chemoeksfoliacji.

Tabela 10. Ile Pani/Pana zdaniem trwa proces keratynizacji (rogowacenia) naskérka?

Tabela licznosci: Pyt. 10
Liczba Skumulow. Procent Skumulow.
Odpowiedzi: (Liczba) (Procent)
10 dni 17 17 16,83 16,83
28 dni 54 71 53,47 70,30
30 dni 30 101 29,70 100,00

(Zrédto: Opracowanie whasne)

Respondentom zadano pytanie dotyczace czasu trwania rogowacenia naskérka.
Ten termin jest wazny w kwestii czgstotliwosci wykonywania zabiegu z uzyciem peelin-
géw chemicznych, jak i stosowanej pielegnacji. Prawidlowa odpowiedz to 28 dni - tyle
czasu potrzebuje zdrowy naskérek, aby odnowi¢ swoje komérki. Nieco ponad potowa
badanych, bo 53,5% (54 osoby), odpowiedziala prawidtowo, zaznaczajac odpowiedz
,28 dni”. Swiadczy to o dobrej wiedzy badanych. Kolejna grupa ankietowanych 29,7%
(30 0séb), odpowiedziata, ze proces keratynizacji naskérka trwa ,30 dni”. Najmniejsza
grupa 16,8% (17 oséb) wskazata bledna odpowiedz, wybierajac ,,10 dni”. Taka odpo-
wiedz w duzej mierze odbiega od prawidtowej, co moze oznacza, ze ta grupa nie posiada
wiedzy o fizjologii skéry, badZ zaznaczyta taka odpowiedZ na chybit trafit. Analizujac
zalezno$¢ miedzy plcig badanych a odpowiedzia na to pytanie, wida¢, ze kobiety zdecy-
dowanie czgéciej wskazywaly na poprawna odpowiedz niz mezezyzni.
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Istotng kwestig byto korzystanie kiedykolwiek z zabiegéw eksfoliacji w gabinecie
kosmetologicznym przez respondentéw. Wigkszo$¢ badanych oséb, bo az 63,4% od-
powiedziata, ze miata wykonywane zabiegi z zastosowaniem kwaséw w gabinecie kos-
metologicznym. Swiadczy¢ to moze o duzej popularnosci tych zabiegéw wsréd badanej
grupy. Osoby te mogly korzysta¢ z zabiegéw w celu poprawy kondycji skéry, badz w celu
redukgji okreslonego problemu skérnego. Co trzecia osoba (31,7%) wskazata na odpo-
wiedz ,nie”. Przyczyn takiej odpowiedzi moze by¢ wiele: by¢ moze te osoby nie potrze-
bowaly wykonywania tego zabiegu, badz preferuja inne metody pielegnacji gabinetowej
lub istnieja przeciwskazania do tego rodzaju zabiegéw. Najmniejsza grupa, bo tylko 5%
respondentéw, zaznaczyta odpowiedz ,nie pamictam”. Co ciekawe, cz¢éciej odpowiedz
»tak” wskazywaly osoby z wyksztalceniem wyzszym (47,5%).

Na pytanie dotyczace czestotliwosci wykonywania zabiegéw z kwasami w gabi-
necie kosmetologicznym, to 29,7% badanych (30 oséb) zadeklarowato, ze korzysta
z peelingéw chemicznych raz na pét roku. Prawdopodobnie ta grupa oséb na ztuszcza-
nie kwasami decyduje si¢ okresowo, mozliwe, ze w sezonie jesienno-zimowym w celu
poprawy wygladu skéry. Moga traktowa¢ tez te zabiegi jako profilaktyczne w ich dalszej
i codziennej pielegnacji. Kolejni respondenci; 24,8% (25 oséb) - odpowiedzieli, ze za-
biegi kwasowe wykonuja raz w roku. Najmniejsza grupe 14,9% (15 oséb) stanowity
osoby, ktdre korzystaja z peelingéw chemicznych najczesciej, raz w miesiacu. Wskazuje
to na fakt szczegblnego dbania o skére przez t¢ grupe, badz trwajacej whasnie terapii
zabiegowej, gdzie konieczna jest okreslona liczba powtérzen zabiegu w serii.

W kwestionariuszu znalazto si¢ pytanie o efekty po wykonanym zabiegu eksfo-
liacji. Peelingi chemiczne s3 znane ze swojego dobroczynnego dziatania na skére. Re-
spondenci udzielajac odpowiedzi na to pytanie, mogli zaznaczy¢ maksymalnie dwie
odpowiedzi. Najwigcej wskazari (33%) otrzymata odpowiedz ,redukcja zaskérnikéw”.
Peelingi chemiczne w gtéwnej mierze odblokowuja pory, co wiaze si¢ z takim efektem po
zabiegu, dlatego tez tak duza grupa zauwazyla taka zmiang po zabiegu. Mozna réwniez
przypuszczad, iz te osoby zmagaly si¢ z problemem rozszerzonych poréw i sporej ilosci
zaskérnikéw. 31% wskazato ,,poprawe kolorytu skéry” jako efekt pozabiegowy. Réwniez
ta grupa respondentéw zauwazyla poprawe stanu skéry, gdyz moga mie¢ tendencjg do
ziemistej cery, przebarwien, nieréwnego kolorytu skéry. Kolejnym najcz¢sciej wybiera-
nym efektem byto zauwazalne ,ujedrnienie skéry”; 25%. Peelingi chemiczne wykazuja
dziatanie anti-aging, poprzez stymulowanie skéry do produkeji nowych komérek kola-
genu i elastyny. 19% ankietowanych dostrzeglo efekt ,redukeji przebarwieri”. Najmniej
wskazani uzyskata odpowiedz ,mtodszy wyglad skéry”; 12%.

-227 -



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych
Nr 1(14)/2025

Wykres 1. Jakie efekty pozabiegowe zauwazyt/a Pan/Pani po zabiegach kwasowych?

Ujedrnienie skory 25 (25%)

Poprawa kolorytu skéry 31 (31%)
Redukcja zaskornikow 33 (33%)

Miodszy wyglad skory 12 (12%)

Redukcja przebarwien 19 (19%)

Nie miatam/-em zabiegu z

29 (29%
kwasami (29%)

0 10 20 30 40

(Zrédto: Opracowanie whasne; dane nie sumuja sic do 100%, poniewai bylo to pytanie wielokrotnego

wyboru)

W ankiecie uwzgledniono réwniez kwestie dotyczace wystgpowania potencjalnych
objawéw lub powiktan po wykonanym zabiegu kwasowym. Takimi objawami moga by¢:
rumien, stan zapalny, reakcje alergiczne itp. (Kononowicz, Malara, 2021: s. 143-148).
28,7% respondentéw (29 oséb) wskazalo, iz nie wystapily u nich zadne z wyzej wymie-
nionych objawéw. Co czwarty badany wskazat jednak, ze objawem byt rumieri. 11,9%
respondentéw zaznaczylo odpowied? ,zaden z wymienionych objawéw”, co wskazuje,
ze po przeprowadzonym zabiegu mogly wystapi¢ u nich inne niz wymienione gléwne
reakcje skéry. Natomiast stan zapalny dotyczyt tylko 3% respondentéw, za$ reakcja aler-
giczna — 1% badanych.

W badaniu zapytano respondentéw o rodzaj kwasu uzyty w peelingu chemicznym,
po ktérym zauwazyli najlepsze efekty pozabiegowe. Najwigksza grupa oséb badanych
39,6% (40 oséb) wskazata na kwas migdatowy. Potwierdza to fake, ze jest on jednym
z najpopularniejszych kwaséw stosowanych w kosmetyce oraz jednym z najbardziej uni-
wersalnych. Tak wielu klientéw o0séb moglto zdecydowac¢ si¢ na ten zabieg ze wzgledu
na jego delikatne, ale zarazem skuteczne dzialanie. Z kolei 22,8% (23 osoby) bada-
nych odpowiedzialo, ze po najlepsze efekty zauwazyli po zabiegu z kwasem salicylowym.
Kwas salicylowy jest znany ze swoich wlasciwosci ztuszezajacych i wykazuje dziatanie
przeciwtradzikowe. Grupa badanych, ktéra wskazata wtasnie ten kwas, moze boryka¢
si¢ z wystepujacym tradzikiem, czy zwigkszonym wydzielaniem sebum. Znacznie mniej
ankietowanych, bo niecale 3% zadeklarowato, iz najlepsze efekty zauwazyli po kwasie
ferulowym (3 osoby), zas$ 3% (3 osoby) po kwasie mlekowym. Te wyniki wskazuja, ze
wymienione kwasy sa zdecydowanie rzadziej stosowane w praktyce gabinetowej. Kwas
ferulowy jest silnym kwasem i antyoksydantem. Wykazuje dzialanie anti-aging. Nato-
miast kwas mlekowy sprawdzi si¢ przy cerze suchej i sktonnej do przebarwieri. Tylko 1%
badanych wskazato na kwas TMC.

W kwestionariuszu zamieszczono pytanie dotyczace stosowania kwaséw kosme-
tycznych w pielegnacji domowej, ktére moga podtrzymywacé efekty zabiegu wykonanym
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w gabinecie kosmetologicznym, a dodatkowo moga poprawia¢ kondycje skéry pomie-
dzy zabiegami. Ponad potowa badanych (51,4%) wskazata odpowiedZ pozytywna, co
swiadezy o $wiadomej pielegnacji skéry i znajomosci zagadnienia. Z kolei 27,7% ba-
danych odpowiedzialo, ze ,raczej nie stosuja” preparatéw z kwasami w domu, a 7,9%;
szdecydowanie nie”. 12,9% ankietowanych nie ma zdania w tej kwestii. Najmniejsza
grupe stanowity osoby, ktére wybraly odpowiedz ,zdecydowanie nie”; niecalte 8%. War-
tym odnotowania jest, ze jesli dokona si¢ analizy poréwnania wynikéw odpowiedzi
z pytania: ,,Czy kiedykolwiek korzystata Pani/Pan z zabiegéw z zastosowaniem kwaséw
w gabinecie kosmetologicznym?” z odpowiedziami na pytanie ,,Czy w kosmetykach do
pielegnacji domowej stosuje Pani/Pan preparaty z kwasami?”, to osoby, ktére przyznaly,
ze mialy wykonywane zabiegi z kwasami w gabinecie kosmetologicznym najczesciej wy-
bieraly odpowiedz ,raczej tak” w kolejnym, przyznajac tym samym stosowanie kwaséw
takze w pielegnacji domowe;.

Nastgpnym problem, ktéry zostat poruszony w ankiecie, dotyczyt opinii czy we-
dtug badanych rodzaj kwasu ma najwickszy wplyw na skutecznos¢ zabiegu peelingu
chemicznego. Wiadomym jest, ze wybdr odpowiedniego kwasu jest istotnym elemen-
tem sukcesywnego i udanego zabiegu eksfoliacji. Najwicksza grupa ankietowanych oséb,
bo 40,6% wybrata odpowiedz ,raczej tak”, za$ 38,6%; ,zdecydowanie tak”. Sugeruje to,
iz ankietowani uznaja, ze rodzaj wybranego kwasu w peelingu chemicznym jest waz-
nym czynnikiem decydujacym o efekcie samego zabiegu. Kolejna grupa 14,9% udzielita
odpowiedzi ,nie wiem, nie mam zdania”. Mozna przypuszczaé, ze te osoby nie mogty
jednoznacznie okresli¢ lub zaja¢ odpowiedniego stanowiska ze wzgledu na brak wiedzy
w zakresie mechanizméw dzialania peelingéw chemicznych. 4% badanych oséb wybra-
ta odpowiedz ,raczej nie”, a 2%; ,zdecydowanie nie”. Mozemy réwniez zaobserwowaé
zalezno$¢, ze w tym pytaniu odpowiedzi ,raczej tak” i ,zdecydowanie tak” wskazywaly
gléwnie osoby, ktére zadeklarowaly, ze korzystaly lub korzystaja z zabiegéw z zastoso-
waniem kwaséw w gabinecie kosmetycznym. Podobnie zaobserwowano zalezno$¢ po-
migdzy wyksztalceniem a wiedza na kwestie skutecznosci zabiegu z kwasami — osoby
z wyksztalceniem wyzszym wskazywaly czgsciej odpowiedzi , raczej tak” i ,,zdecydowanie
tak” w powyzszym pytaniu.

Ostatnie pytanie w kwestionariuszu dotyczylo regularnosci zabiegéw kwasowych,
a efektywnosci i dobrego utrzymania efektu po zabiegu. Regularnos¢ zabiegéw ma
ogromny wplyw na kondycje¢ skéry, w szczegdlnoscei jesli zmagamy si¢ z jakims$ prob-
lemem skérnym, badZ trwamy w terapii zabiegowej. Az 56,4% respondentéw uwaza,
ze zabiegi z kwasami powinny by¢ wykonywane regularnie, aby zapewni¢ dtugotrwate
efekty. Podobne zdanie ma 27,7% badanych, kt6rzy wskazali na odpowiedz ,raczej tak”.
Te osoby uwazaja, ze regularno$¢ zabiegdéw jest wazna w celu osiagniecia pozadanych
rezultatéw. 9,9% badanych uznalo, ze nie ma zdania, badZ nie potrafi odpowiedzie¢ na
to pytanie. 4% respondentéw udzielito odpowiedzi ,raczej nie”, za$ niecate 2%; ,zdecy-
dowanie nie”. Réwniez tutaj mozna zauwazy¢ pewne zaleznosci, ze odpowiedzi ,,zdecy-
dowanie tak” oraz ,raczej tak” wybieraly gléwnie osoby z wyksztalceniem wyzszym, jak
i osoby, ktére deklarowaty stosowanie zabiegéw eksfoliacji.
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WNIOSKI

1. Zabiegi z kwasami sa jednymi z najcz¢sciej wykonywanych zabiegéw kosme-
tologicznych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze zabiegi te cieszg si¢ duza popular-
noscig wéréd klientéw.

2. Swiadomos¢ spoteczefistwa na temat zabiegéw chemoeksfoliacji, w tym wska-
zan i przeciwwskazan jest wysoka. Wigkszo$¢ respondentéw posiada dobry po-
ziom wiedzy ogdlnej na temat tego rodzaju zabiegdéw.

3. Poziom zadowolenia klientéw z efektéw pozabiegowych jest wysoki. Wigk-
sz0$¢ badanych uwaza, ze na skuteczno$¢ zabiegu duzy wplyw ma rodzaj uzy-
tego kwasu, ponadto kwas migdatowy oraz salicylowy otrzymaly najwyzsze
oceny wéréd respondentdw, ktdrzy zauwazali najlepsze efekty pozabiegowe po
ich zastosowaniu.

4. Najczgsciej wymienianymi efektami pozabiegowymi byly: znaczna redukcja
zaskérnikéw, poprawa kolorytu skéry oraz ujedrnienie skory. Uzyskane dane
réwniez potwierdzaja fake, iz w celu utrzymania skdéry w dobrej kondycji oraz
dla uzyskania lepszych efektéw, zabiegi z peelingami chemicznymi powinny
by¢ wykonywane regularnie (uwaza tak az 84,1% badanych).

5. Wigkszo$¢ respondentéw jest swiadoma whasciwej pielegnacji w warunkach
domowych z zastosowaniem kwaséw (51,4% badanych podtrzymuje efekty
zabiegu poprzez stosowanie preparatéw z kwasami w pielegnacji domowej).

Zabiegi eksfoliacji z wykorzystaniem kwaséw kosmetycznych sg szeroko stosowane

na wiele niedoskonatosci skéry i znaczaco poprawiaja jej wyglad oraz kondycjg. Obecnie
dostepne s3 réznego rodzaju peelingi chemiczne, od tych delikatnych po mocno ztusz-
czajace i przebudowujace strukeure skéry. Dzigki réznorodnosci rodzajéw kwaséw kos-
metycznych mozliwa jest indywidualna terapia dla kazdego klienta, co przektada si¢ na
zwigkszona skuteczno$¢ tych zabiegéw. Wazna kwestia jest bezpieczeristwo podczas wy-
konywania calej procedury, tak samo jak odpowiednie przygotowanie klienta, poczaw-
szy od whasciwej pielegnacji domowej, po szczegbtowy wywiad przed samym zabiegiem.
Co istotne, nalezy takze stale edukowa¢ klientéw w zakresie wskazan i przeciwwskazan
do zabiegéw chemoeksfoliacji, aby ograniczy¢ efekty uboczne lub mozliwo$¢ pojawienia
si¢ powiklan.
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Cyprian Rogowski, Przyszloscé nauki religii w polskiej szkole. Szanse i zagrozenia.
Studium pedagogicznoreligijne, Wydawca: Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych
w Lublinie. Akademia Nauk Stosowanych, Lublin 2025, ss. 496.

Nauczanie religii powrdcito do polskiej szkoty, po okresie socjalizmu, 1 wrzesnia
1990 roku. Decyzja ta miata na celu usunigcie pedagogicznie szkodliwego dualizmu
wychowawczego, ksztattowanie postaw etycznych i moralnych, a takze zakoriczenie wro-
giej separacji pomiedzy Kosciotlem a paristwem polskim. W ciggu ponad 30 lat obecno-
§ci lekgji religii w publicznym systemie o$wiaty byly one przedmiotem licznych badan
i publikacji naukowych.

W zmieniajacej si¢ sytuacji spoteczno-politycznej zachodzi konieczno$¢ kontynua-
¢ji badan naukowych nad tym zagadnieniem i weryfikacji ich z aktualng rzeczywistoscia.
Analizy te, z jednej strony dotycza oceny aktualnego stanu szeroko rozumianej edukacji
religijnej, z drugiej za$ dotycza jej przysztosci w kontekscie przemian spoteczno-kulturo-
wych. Ta polaryzacja zdan, coraz bardziej zarysowuje potrzebe poglebionej refleksji, nad
przyszloscia lekgji religii i dostosowaniem ich do wymogéw wspétczesnosci.

Przemiany $wiadomosci religijnej i moralnej mtodych Polakéw wskazuja, ze kryzys
chrzescijariskich wartosci i norm przebiega w zréznicowany sposéb. Niekiedy méwi si¢
o ,cichej rewolucji” w dziedzinie $wiadomosci aksjologicznej dzieci i mtodziezy w Pol-
sce. Faktem jest bowiem, ze radykalny pluralizm religijny i moralny nie zatrzymat si¢
przed granicami Polski, a zréznicowanie religijne i moralne dokonuje si¢ w polskim
spoleczenistwie coraz szybciej i jest juz wyraznie widoczne. Wspélczesne dyskusje nad
problemem nauczania religii w szkotach publicznych sa inne od tych prowadzonych
na poczatku lat dziewigédziesiatych ubiegltego wieku, kiedy to religia zostata ponownie
wprowadzona do szkél, ale réwnie emocjonalne. Przedmiotem wspélczesnej dyskusji sa
z jednej strony kwestie organizacyjne, a z drugiej strony coraz intensywniej wybrzmie-
wa pytanie, w jakich formach powinno si¢ odbywa¢ nauczanie religii w szkotach, czy
w og6le szkota ma by¢ miejscem edukacji religijne;.

W tym kontekscie monografia autorstwa ks. prof. dr. hab. Cypriana Rogowskiego
pt. Przyszlosé nauki religii w polskiej szkole. Szanse i zagrozenia. Studium pedagogicznoreli-
gijne wpisuje si¢ doskonale w aktualne badania naukowe nad tym zagadnieniem. Pozycja
ta skfada si¢ z: Strony tytutowej, Spisu tresci, Przedmowy autorstwa Egona Spiegela pt.
»Przyszto$¢ nauki religii w polskiej szkole jako zaproszenie — stowo zachety z doswiad-
czeni i perspektyw niemieckiego sasiedztwa” w jezyku polskim, niemieckim i angielskim,
Wstepu i Zakonczenia réwniez w trzech jezykach, Wykazu skrétéw, Bibliografii oraz
Stron internetowych.

W rozdziale pierwszym pt. ,Sladami Soboru Watykarskiego IT — wyzwania dla teo-
logii i Kosciota w XXI wieku”, Profesor Rogowski najpierw pokazuje recepcje i potencjat
Soboru Watykanskiego II, a w kolejnych podrozdziatach analizuje stosunek Kosciota do
$wiata, pokazuje, jak rozumie¢ okreslenie ,$wiat wspétczesny”, w jaki sposdb Kosciét jest
znakiem wiary dla §wiata oraz na czym polega ponowny proces samookreslenia Kosciota.
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Rozdziat drugi zatytutowany ,Dydaktyka nauczania religii w kontekscie Soboru
Watykanskiego II” podejmuje kwestie dotyczace wptywu odnowy soborowej na dydak-
tyke nauczania religii, omawia funkcje stuzebng Kosciola w nauczaniu religii, eklezjalny
wymiar lekgji religii w szkole oraz role Kosciota i teologii w szkolnym nauczaniu, ponad-
to wskazuje na wsp6lna odpowiedzialno$¢ Kosciofa i paristwa za lekcje religii.

»oekularyzacja i jej konsekwencje dla szkolnej lekeji religii” to temat rozdziatu
trzeciego, na jego zawarto$¢ skiadaja si¢ nast¢pujace zagadnienia: rozumienie terminéw
sekularyzacja i sekularyzm, religia i globalizacja, religia z perspektywy socjologicznoreli-
gijnej, nauczanie religii w $wietle dyskursu sekularyzacji i desekularyzacji.

Kolejny rozdziat (IV) pod tytulem ,Katolicka i ewangelicka lekeja religii w Niem-
czech” przedstawia zasady katolickiej i ewangelickiej lekgji religii, zadania i cele kato-
lickiej lekeji religii, wytyczne Episkopatu niemieckiego dla lekgji religii, podaje rele-
wantne przyklady dla szkolnej lekgji religii w Polsce oraz omawia szkolng lekcje religii
i katechezg¢ parafialna.

W piatym rozdziale zatytutowanym ,,Adekwatne orientacje koncepcyjne dla lekeji
religii w szkole” Cyprian Rogowski wprowadza, a zarazem wyjasnia rzadko stosowane
w polskiej literaturze katechetycznej pojecie performatywnosé i performatywny, omawia
performatywne nauczanie religii w szkole i performatywna dydaktyke religii z perspek-
tywy zaréwno ewangelickiej, jak i katolickiej, a takze estetyczny wymiar w performatyw-
nym nauczaniu religii.

»Przeksztatcanie dydaktyki religii” to temat sz6stego rozdziatu, ktérego tres¢ wypet-
niajg nast¢pujace zagadnienia: czy zmiana kierunku dydakeyki religii?, pytanie o prawde
w nauczaniu religii, polityczny wymiar nauczania religii, wkiad lekgji religii w budowanie
spoleczenistwa obywatelskiego, potencjat i ryzyko nowych mediéw w nauczaniu religii.

Ostatni (VII) rozdziat ,Kairologiczny wymiar dobrej lekgji religii” podejmuje
i omawia siedem bardzo waznych tematéw takich, jak: wymiary i poziomy komunika-
tywnego teologizowania, jezykowo wrazliwe nauczanie religii, relacyjny charakter lekgji
religii, inkluzyjna lekcja religii, profil i szanse religii w szkole przysztosci, kontrowersyjne
tematy w szkolnym nauczaniu religii, lekcja religii w szkole wobec zagrozen.

Na szczegdlne uznanie zastuguja konkluzje zamieszczone na koricu w kazdym z roz-
dzialéw. Sa to bardzo dobre podsumowania, ktére zawieraja dodatkowe wyjasnienia,
uzupetnienia i wnioski, zmuszajace do refleksji. Kolejnym atutem recenzowanej mono-
grafii jest jezyk, w jakim Autor si¢ wypowiada, poza precyzja naukowa, charakteryzuje
go jasnos¢ i przejrzystosé, co znaczaco utatwia rozumienie weale nie fatwej terminologii,
zwazywszy na zakres pojeciowy i interdyscyplinarny charakter omawianych zagadnien.

Ksiadz Profesor Cyprian Rogowski umiejetnie przedstawia przysztos¢ nauki religii
w Polsce w szerokim kontekscie wspétczesnych probleméw edukacyjnych. Jestem petna
uznania dla merytorycznej wartosci recenzowanej monografii. Wnikliwa znajomos¢ zy-
cia spotecznego, religijnego i politycznego zaréwno w Polsce, jak i Niemczech oraz rze-
telno$¢ warsztatu naukowego pozwala Autorowi ptynnie porusza¢ si¢ w trudnych zagad-
nieniach i wieloptaszczyznowych problemach. Inspiruja one do namystu i refleksji nad
trudnym, ale zarazem jakze waznym zagadnieniem dla przysztych pokoleri dotyczacym
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przyszlosci nauki religii w polskiej szkole. Stad z jednej strony publikacja ta wpisuje si¢
w debat¢ naukowa i polityczna, z drugiej natomiast jest pomoca dla teologéw, pe-
dagogdéw i socjologéw religii w zrozumieniu pewnych zaleznosci, zagrozert i wyzwan
w odniesieniu do szeroko rozumianej edukagji religijnej.

Przemys$lenia, wskazéwki i wnioski zawarte w ksigzce Ks. Profesora Rogowskiego
uderzaja swoja aktualnoscia, bogactwem rozwiazan i realizmem. Omawiana praca sta-
nowi cenng inspiracj¢ dla dalszej refleksji naukowej nad problemem, w jakim kierunku
powinna podaza¢ nauka religii w Polsce i jednoczesnie jest kopalnia wiedzy dla wykta-
dowcdw, doktorantédw z réznych dyscyplin naukowych, ktérym rozwéj i dobro mtodego
pokolenia Polakéw lezy gleboko na sercu.

Helena Stotwiriska
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Stanistaw Zigba, /nformacja kodem organizacji wszechswiata, Wydawca: Akademia
Nauk Spofecznych i Medycznych w Lublinie. Akademia Nauk Stosowanych, Lublin
2025, ss. 214.

Najnowsza ksigzka ks. prof. dra hab. Stanistawa Zi¢by zatytutowana ,Informacja
kodem organizacji wszech§wiata” jest kolejna z jego pozycji, ktéra wpisuje si¢ w nurt
emergentyzmu. Tym razem jednak jest to juz specyficzny emergentyzm informacyjny.
Rozpoczyna od zmiany, jaka zaszla w strategii badawczej, stosowanej w naukach przy-
rodniczych. O ile fizykalizm traktowat $wiat jako kolekcje przedmiotdéw rézniacych sie
charakterystyka fizyczno-chemiczna, o tyle obecnie dostrzega si¢, iz przedmioty tworza
cate ztozone kompleksy wpisujace si¢ w jedna strukture hierarchiczna. Wykorzystujac
kategori¢ informacji, mamy szans¢ wyjasnic t¢ strukture.

W pierwszym rozdziale (,Informacja”) Autor odwoluje si¢ do filozofii starozytnych
Grekéw, kedra skupiata si¢ na poszukiwaniu arche — zasady stanowiacej fundament orga-
nizacji $wiata. Dziatanie to miato swoja strong teoretyczna (rozpoczeta przez Pitagorasa
z Samos), jak i praktyczng (rozpoczeta przez Leukipposa z Miletu). W drugiej potowie
XIX wieku pojawit si¢ w Europie nowy etap poszukiwan arche utozsamianej z organizacja
(emergentysci). Natomiast w XX i XXI wieku naukowcy skierowali swoja uwage na za-
gadnienie informacji. Jej natura jest trudna do zrozumienia, m.in. jej istnienie jest zalezne
od podmiotu (Carl von Weizsicker), badZ tez od niego niezalezne (Bernd-Olaf Kiippers).
Jednakze wielu fizykéw, biologéw i filozoféw (m.in. John Wheeler, Norbert Wiener, Rolf
Laudaner, Leonard Susskind), dostrzeglo istotng rolg informacji, obok materii i energii,
bedacych fundamentami przyrody. Zigba w swojej koncepcji upatruje arche w informaciji,
przyjmujac emergentyzm informacyjny, traktujacy informacj¢ jako podtoze nieskoriczo-
nych potencjalnosci i przyczyng nieograniczonej réznorodnosci przypuszczalnych form
przedmiotéw, urealnionych w zaleznoéci od wewngtrznej natury form wyjsciowych.

Rozdziat drugi (,Przyroda”) traktuje o przyrodzie (naturze) jako calosci proceséw
konstytuujacych rzeczy. Autor recenzowanej ksiazki ukazuje przejécie, jakie dokonato si¢
w rozumieniu przyrody jako sumy organizméw znajdujacych si¢ w przestrzeni abiotycz-
nej do realnej wspélnoty, charakteryzujaca si¢ specyficzng organizacja (emergentnymi
wlasciwosciami). Opisuje on réwniez dwa modele natury znane juz w starozytnosci —
zakladajace statos¢ albo zmiennos¢. Pierwszy okreslat porzadek (organizacjg) w rézno-
rodnosci, charakteryzujacy przyrodg (rozwijany od czaséw Arystotelesa i dominujacy az
do renesansu), drugi natomiast wychodzit od poznania tej réznorodnosci, odkrywajac
porzadek (dostrzezony przez Leukipposa i przejmujacy prym od XIV wieku wraz z roz-
wojem nauk przyrodniczych). Zigba w swojej publikacji proponuje holistyczne podejscie
do przyrody. Uwaza on réznorodno$¢ w przyrodzie za rezultat redystrybucji informacji.
Dobér naturalny bowiem ttumaczy przystosowanie si¢ organizmu do $rodowiska, ale nie
wyjasnia np. réznorodnosci i poziomu ztozonosci dostrzeganych w przyrodzie. Nie sta-
nowi mocy stwérczej. Dopiero w §wietle informacji dostrzec mozna uniwersalny wymiar
$wiata. Takim podejsciem Zigba poglebia ewolucyjna koncepcje przyrody.

Trzeci rozdzial (,Czlowiek”) jest refleksja na temat miejsca cztowieka w przyrodzie.
Badania genetyczne ukazuja go jako wynik efektu ewolucji, jednak w czasie ,,rewolugji
neolitycznej” zerwat on swoja zaleznos¢ od $rodowiska whasciwego dla zwierzat i zaczat
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przebudowe otaczajacego go $wiata. Czlowiek przynalezy zatem do rodziny organizméw
zywych, wykraczajac jednoczesnie poza biologizm. Autor publikacji ukazuje katego-
ri¢ informacji jako uzyteczna we wskazaniu réznic miedzy cztowiekiem a pozostaly-
mi bytami. Zycie nie jest przyktadem samoorganizacji. Jest to raczej kierowana forma
organizacji, a czynnikiem organizujacym jest informacja. Réznica nie kryje si¢ tylko
w sktadnikach, lecz przede wszystkim w sposobie ich zorganizowania. Zatem kluczem
do zrozumienia funkcjonowania cztowieka jest organizacja. Swiadomog$¢, umyst i kultu-
ra sa cechami emergentnymi zakodowanymi w informacji.

W rozdziale czwartym (,Wszech§wiat”) Autor ukazuje porzadek panujacy we
wszechswiecie ($wiecie) rozumianym jako co$ zewngtrznego wzgledem cztowieka. Od-
krywamy w nim prawa fizyczne, ktdre si¢ nie wykluczaja i nie sg ze sobg sprzeczne.
Wszechswiat jest spdjny i logiczny, zatem zorganizowany. To wlasnie kategoria informa-
¢ji umozliwia stworzenie racjonalnego i spéjnego obrazu wszech$wiata. Rozpoczat si¢
on w stanie doskonatego uporzadkowania, a jego entropia jak i ztozonos¢, a wraz z nig
ilo§¢ przetwarzanej informacji, zwickszaja si¢. Nalezy tu zwréci¢ szczeg6lng uwage na
to, ze organizacja i ztozonos¢ sa czyms innym, niz porzadek i informacja. Zigba rozwaza
przy tym mozliwo$¢ uznania czlowieka za ostatnie ogniwo skomplikowanego taricucha
przeksztalcen rozpoczetych wraz z organizacja wszechswiata.

W krétkim zakoriczeniu Profesor suponuje mozliwe utozsamienie metainformacji
z dzialaniem Boga. Tym samym, w jego przekonaniu, zwigkszajaca si¢ wiedza zwigksza
zarazem moc wyjasnienia dzialania Stwdrcy. Zaznacza jednak, iz jest to kwestia teolo-
giczna, a podejscie teologiczne bazuje na integralnej wizji $wiata.

Wykorzystanie kategorii informacji w naukach biologicznych nie jest niczym no-
wym, poczatki badan si¢gaja bowiem potowy XX wieku i trwaja do dzi§. W tym czasie
wyksztalcily si¢ dwa odmienne modele myslenia o §wiecie ozywionym, najpierw geno-
centryczny, potem teoriosystemowy. Kazdy z nich posiada oczywiscie zalety i wady, jak
i swoich zwolennikéw i przeciwnikéw. Zigba, jako wspéiczesny filozof i biolog, wpisuje
si¢ w myslenie teoriosystemowe, w ktérym proces ewolucji i informacja nie sa zreduko-
wane do $wiata ozywionego i informacji genetycznej, lecz dotycza catego wszechswiata
(nie tylko gendw, ale calych systeméw rozwojowych).

W przypadku informacji postgpuje jak biolog, postugujac si¢ ta kategoria, jednakze
nie wybiera jakiej$ konkretnej teorii, pozwalajac, by kategoria ta rozwijata si¢ w praktyce
badawczej. W swojej ksiazce niemalze na kazdej stronie stawia pytania. Pozostaja one
bez wyraznej odpowiedzi, cho¢ prowadza do holistycznej wizji wszech$wiata, w ktérym
zachodzi emergencja informacyjna. Wykorzystanie informacji jako teorii thumaczacej
emergencj¢ opisal w 2022 roku Thomas F. Varley i Erik Hoel. Przedstawili oni ramy
matematyczne dla emergencji oparte na konwersji informacji. Niestety, w emergencji
tego typu nie da si¢ wyrdzni¢ wersji mocnej i stabej, obecnych w filozofii. Zachodzi
w niej bowiem superweniencja, jednakze mozliwa jest takze redukeja, gdyz zawsze ist-
nieje identyfikowalna procedura mapowania jednej skali na druga, tyle, ze moze ona
wtedy prowadzi¢ do rzeczywistej i mierzalnej utraty danego typu informacji.

Lukasz Sadlocha
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Ewa Baum, Arkadiusz Nowak, Maria Nowosadko, Katarzyna B. Glodowska
(red.), Duchowe nwarunkowania opicki nad pacjentem, Termedia Wydawnictwo Me-
dyczne, Poznan 2022, ss. 250.

Socjologia jako dyscyplina naukowa nie ma zbyt dtugiej historii. Od momentu jej
pojawienia si¢ za sprawg Augusta Comte’a do chwili obecnej wykazuje si¢ jednak po-
siadaniem sporych zasobdw, z ktérych wyplywaja przedsigwziecia badawcze, majace na
celu pokazanie, jaki jest w rzeczywistosci $wiat spoteczny oraz co si¢ dzieje migdzy ludz-
mi. Przed wieloma juz dekadami amerykariski socjolog Alvin Ward Gouldner stwierdzit,
ze socjologia powstaje w momencie odczarowania $wiata oraz podaza dalej poprzez od-
czarowywanie siebie samej (Gouldner, 1968: 5. 103). Czgsciowo jest to takze nawiazanie
do idei Maxa Webera, ktéry wskazywat na zanik dawnego sentymentalizmu dokonuja-
cy si¢ w wyniku naporu myslenia naukowego. Wspomniane odczarowanie oznaczato-
by mi¢dzy innymi wzi¢cie w nawias tego, co wydaje si¢ ,zaczarowane”, nie poddajace
si¢ analizie empirycznej, pozytywnej czy po prostu naukowej (Giddens, Sutton, 2012:
s. 20). Czy w zwiazku z tym pretendujacy do zajmowania si¢ ta dyscypling powinni za-
niecha¢ podejmowania kwestii empirycznie nieuchwytnych albo inaczej, lokujacych si¢
w sferze doswiadczenia wewngtrznego ludzi? Z pewnoscia nie. Czyli jaka powinni péjsé
droga? Sprébujmy si¢ zmierzy¢ z tym pytaniem, chocby tylko wzmiankujac mozliwy
i prawdopodobnie pozadany scenariusz.

Warto przypomnieé prosty fakt, iz bardzo wielu socjologdw, ktérzy dzi§ uchodza
za klasykéw dyscypliny, z niematym zaangazowaniem i pasja badawcza zajmowali si¢
cho¢by problematyka religii oraz jej wptywem na zycie spoteczne i na zachowania jed-
nostek. I cho¢ najczesciej wyraznie podkreslano, iz jest to sfera poznawania, w ktdrej si¢
wartosciuje, a to juz jest domena cho¢by dziedziny religijnej (Otto, 1968: s. 34), to za-
interesowanie rzeczywisto$cia nieuchwytna empirycznie i naukowo (w sensie poznania,
ktére charakteryzuje pozytywistyczny model) nie stablo i nadal nie przejawia sympto-
moéw wigdniecia. Nie tylko jednak sama socjologia podaza tymi trajektoriami. Okazuje
si¢, iz problematyka religii czy duchowosci interesuje cho¢by psychologéw, pedagogéw,
humanistéw, ekonomistéw, teologéw (co oczywiste), a nawet etykéw, bioetykéw czy
przedstawicieli nauk medycznych. Swiadomie przywotuje na tej liscie tych ostatnich,
poniewaz zamierzam przyblizy¢ Czytelnikowi przedsiewzigcie badawcze, ktére wyszto
wlasnie z tego obszaru.

I cho¢ praca, ktéra zamierzam krétko zaprezentowaé powstata juz w 2022 roku,
to — jestem przekonany — iz ma w sobie niemalq i niebanalng warto$¢ merytoryczna,
a w zwiazku z tym nalezaloby skierowa¢ na nig uwagg, bo naprawde na to zastuguje.
Opracowanie Duchowe uwwarunkowania opieki nad pacjentem pod redakcja naukows
Ewy Baum, Arkadiusza Nowaka, Marii Nowosadko oraz Katarzyny B. Glodowskiej po-
wstato w $rodowisku poznariskim zwigzanym z Uniwersytetem Medycznym im. Karo-
la Marcinkowskiego. Spojrzenie na ten tom bedzie po cz¢sci ujeciem socjologicznym,
lecz mocno ukierunkowanym pedagogicznie, co cheg rozumieé¢ gltéwnie tak, iz miatoby
by¢ swego rodzaju zacheta, by budzi¢ wrazliwo$¢ wychowawczo-socjalizacyjna. A ta do-
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konuje si¢ réznymi drogami, takze poprzez uwrazliwianie i odkrywanie waznej sfery
w zyciu ludzi, w tym szczegélnie ludzi dotknigtych jakims cierpieniem i choroba, a tu
whasnie sfera duchowosci odstania si¢ z jakas osobliwa wyrazisto$cia. Ponadto, jestem
przekonany, iz prezentowany tom ma w sobie takze duza warto$¢ dydaktyczna, co posta-
ram si¢ takze bardziej szczegbtowo uzasadnié.

Recenzowane opracowanie sktada si¢ z czterech czgéci, poprzedzonych Stowem
od redaktoréw oraz Stowem o redaktorach. Pierwsza cz¢$¢ dotyczy aspektéw teoretycznych
zagadnienia i sktada si¢ z szesciu tekstéw, ktérych autorami jest dziewigciu badaczy.
Pierwszy z tekstéw, autorstwa Ewy Baum oraz Stanistawa Antczaka dotyczy swoistej
triady, jaka jest kultura, religia i wiara. Drugi, przygotowany przez Andrzeja Guzow-
skiego, ukierunkowany jest na analiz¢ zwiazku filozofii z duchowoscia. Kolejny, dotyczy
elementéw duchowosci w edukacji medycznej w kontekscie psychologicznym, a przy-
gotowany zostal przez Jakuba Gierczynskiego i Igora Grzesiaka. Z kolei zagadnienie do-
tyczace duchowosci studentéw kierunkéw medycznych w odniesieniu do postrzegania
wspdtpracy w interdyscyplinarnych zespotach medycznych wyszedt spod piéra Aleksan-
dry Bendowskiej i Ewy Baum. Ostatni z tekstéw w tej czgéci jest autorstwa Agnieszki
Zok, a dotyczy aktywnosci fizycznej jako sktadowej rozwoju duchowego.

Druga czg$¢ tomu skupiona jest na kwestii opieki duchowej nad pacjentem. Tu
Czytelnik moze skierowaé swoje zainteresowanie na osiem artykutéw. I tak, pierwszy
z nich, autorstwa Bogustawa Stelcera przedstawia temat duchowosci jako wymiaru zdro-
wia. Dalej, Martyna Borowczyk przygotowata zagadnienie poszukiwania odpowiedzi
ukierunkowanych na duchowo$¢ pacjentéw i jej role w procesie terapeutycznym. Nato-
miast problematyka dotyczaca tego, jak uczy¢ i méwic¢ o duchowosci pacjenta z perspek-
tywy zawodéw medycznych, zostala nakreslona w tekscie Macieja Klimasiiskiego. Czy
duchowos¢ i religijno$¢ sa tymi narzedziami, dzigki ktérym pacjent radzi sobie z chorobg
przewlekta? Na ta kwestie uwage zwraca Monika Matecka. Z kolei Patrycja Marciniak-
-Stgpak mierzy si¢ z tematem wplywu duchowosci oraz zasobéw wewnetrznych u dzieci
i nastolatkéw na akceptacje¢ choroby przewleklej. Jakie sa powinnosci kapelana szpital-
nego? Z odpowiedzia na to pytanie spiesza Ireneusz Sajewicz i Arkadiusz Nowak. Na-
tomiast kwestie duchowosci i etyki oddzielonych od religii analizuje Magdalena Sroda.

Jak juz wyzej wspomniano, ksiazka Duchowe uwarunkowania opieki nad pacjen-
tem zawiera takze trzecig cz¢$¢, ktéra obejmuje rozmowy — jak to zostalo zapisane —
»2 najwazniejszymi przedstawicielami Koscioléw i zwiazkéw wyznaniowych” (s. 6).
I tak, cato$¢ rozpoczyna rozmowa z Ksiedzem Arcybiskupem Metropolita i Prymasem
Polski Wojciechem Polakiem. Nast¢pnie mozna zapoznac sig z tresciami rozmowy z Jego
Eminencja, Wielce Blogostawionym Sawa, Prawostawnym Metropolita Warszawskim
i calej Polski. Z kolei trzecia rozmowa zostal przeprowadzona z Naczelnym Rabinem
Polski Michaelem Schudrichem. Nie zabrakto tez rozmowy z Przewodniczacym Rady
Naczelnej Ligi Muzutmariskiej w Rzeczypospolitej Polskiej, Imamem Youssefem Cha-
didem. Catos¢ tej czgéci zamyka rozmowa z Przewodniczacym Buddyjskiego Zwiazku
Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu w Polsce Michatem Siwskiem. Tom zwiericzony
zostal czgdcig czwarta z trzema tekstami. Pierwszy z nich, autorstwa Ewy Baum i Marii

- 241 -



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych
Nr 1(14)/2025

Nowosadko zawiera zestaw praktycznych pytan dotyczacych wymiaru duchowego, ktére
z kolei moga petni¢ funkcje pomocnicza w czasie rozméw z pacjentem. Arkadiusz No-
wak z kolei przedstawia praktyczne aspekty realizacji prawa do opieki duszpasterskiej.
Krétka informacje dotyczaca Polskiego Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie
przedtozyli Czytelnikowi Matgorzata Krajnik i Maciej Klimasinski.

Opracowanie, przygotowane starannie pod niemal kazdym wzgledem, obejmu-
je naprawde wiele zagadnien, na ktére warto by zwréci¢ uwage i poddad je szerszemu
komentarzowi. Ze zrozumialych wzgledéw (recenzyjne wymogi) nie jest to mozliwe,
wigc dobrze dokona¢ pewnej selekcji, by odnies¢ si¢ cho¢by do niektérych tekstéw. Su-
biektywne upodobania piszacego t¢ recenzj¢ powoduja, iz wskaze si¢ na dwa konkretne
rozdzialy. Pierwszy z nich to autorstwa Agnieszki Zok, a dotyczacy tematu aktywnosci
fizycznej, ktéra miataby by¢ sktadowa rozwoju duchowosci; drugi, autorstwa Bogustawa
Stelcera, dotyczacy duchowosci jako wymiaru zdrowia.

Z uznaniem nalezy zasygnalizowa¢, iz Autorka podjela si¢ przeanalizowania zwiaz-
ku migdzy aktywnoscia fizycznag a wymiarem duchowym, si¢gajac do bardzo wielu zr6-
det, w tym przede wszystkim najnowszych i obcojezycznych. I tak, najpierw pokazuje
t¢ korelacje w jej pozytywnym wymiarze, wspominajac nawet tych, ktérzy juz w sta-
rozytnosci dostrzegali warto$¢ aktywnosci fizycznej, ruchu, dla szeroko pojmowanego
dobrostanu zdrowotnego czy psychofizycznego. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Autorka, iz
obecny etap rozwoju cywilizacyjnego, ktérego jestesmy $wiadkami i uczestnikami, zna-
czaco wyhamowat aktywno$¢ fizyczna. Czy jest to efekt rewolucji przemystowej czy tez
(w wymiarze jeszcze bardziej aktualnym) sztucznej inteligencji, ktére nie sprzyjaja co-
dziennym aktywnos$ciom — sprawa wydaje si¢ raczej oczywista: ,,Czlowiek jest wyreczany
przez technologi¢” (s. 98).

Agnieszka Zok przedstawia réznorodne inicjatywy, ktére choéby w skali miedzy-
narodowej, $wiatowej (np. Swiatowa Organizacja Zdrowia), probuja przeciwstawiaé sie
temu wspélczesnemu negatywnemu trendowi poprzez inicjowanie, proponowanie, sty-
mulowanie i propagowanie dzialad na rzecz aktywnosci fizycznej. Nastgpnie prébuje
przekonywad, jak bardzo aktywnos¢ fizyczna przekiada si¢ na zdrowie psychiczne ludzi.
Powotujac si¢ na réznych badaczy stwierdza: ,Regularna aktywno$¢ fizyczna moze po-
moéc w utrzymaniu sprawnoséci myslenia, uczenia si¢ i umiejetnoéci oceny sytuacji wraz
z wiekiem. Moze takze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia depresji i leku oraz polepszy¢
jako$¢ snu” (s. 101). Kwestia stresu oraz jego redukeji za sprawa aktywnosci fizycznej
wydaje si¢ tu kluczowa. Interesujacym watkiem w prowadzonej analizie jest takze za-
sygnalizowanie problematyki tzw. mindfullness, co nalezatoby ttumaczy¢ jako trening
uwaznosci. Chodzi tu o réznorodne techniki koncentracji uwagi na réznych bodzcach,
tak zewngtrznych jak i wewnetrznych, bez sktonnosci do ich oceniania (s. 102). Autorka
podsumowuje swoje analizy konkluzja: ,Sport czy inne formy aktywnosci fizycznej bez
watpienia majg pozytywny wplyw na dobrostan czlowieka. Jest to zwiazane zaréwno ze
wzmacnianiem oraz rozciagloscia ciata, jak i wplywem aktywnosci na uklad nerwowy”

(s. 104).
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Powyzszy tekst, niezbyt dlugi, cho¢ solidnie udokumentowany zrédlowo i anali-
tycznie (trzydziesci siedem odniesieri bibliograficznych, w tym niemal wszystkie sa an-
gielskojezyczne), moze stanowi¢ ciekawy asumpt do kontynuacji badai w tym zakresie.
Jako praktykujacy biegacz amator (ze sporym jednak do§wiadczeniem — przebiegnigtych
okoto dwustu maratonéw i ultramaratonéw) spodziewatem si¢ (przystgpujac do lektury
tekstu) znaleZé pewne egzemplifikacje w odniesieniu wasnie konkretnie do biegania.
I cho¢ takowe si¢ nie pojawily, z satysfakcja zapoznalem si¢ z przedstawiong tu prob-
lematyka. Osobiscie uzupetnitbym te refleksje powotujac si¢ na wlasne badania w tym
zakresie i w konkretnym odniesieniu do biegania oraz jego wplywu na sfer¢ duchowa
(obecnie przygotowywana jest monografia w tym temacie). Bieganie — jak si¢ wyda-
je — moze stanowi¢ szczeg6lng forme i swego rodzaju kanat przeptywu do$wiadczenia
duchowego. Duchowo$¢ biegacza to cos osobliwego chocby z tego wzgledu, iz jest spe-
cyficznym do$wiadczeniem wynikajacym z powiazania ruchu (wysitku fizycznego ciata)
z sita i determinacja mentalna. ,Biega si¢ glowa, nie tylko nogami” — czg¢sto wydaja si¢
powtarza¢ zaangazowani biegacze. Duchowos¢ biegacza moze by¢ — jak to okreslitem
swego czasu — metamorficzng. ,Biegacze wytwarzaja w sobie swego rodzaju przestrzen
duchowosci, w ktérej odnajduja nowe i ozywiajace poktady odnawiajace ich strukeure
psychofizyczng” (Priifer, 2020: s. 94).

Drugi z tekstéw, ktéremu chciatbym poswigci¢ nieco wigcej uwagi, niz tylko go
przywotujac, to ten dotyczacy duchowosci jako wymiaru zdrowia. Przywotajmy naj-
pierw z innego Zrédia syntetyczng wzmianke socjologa na temat tego, czym jest ducho-
wo$é: ,Najogélniej rzecz biorac, duchowo$¢ laczy si¢ z pewnego rodzaju doswiadcze-
niem o charakterze osobistym (przezywanie, doznawanie), niekiedy nadzwyczajne, jako
co$ przezywane bezposrednio” (Mariariski, 2013: s. 155). A teraz zestawmy wspomnia-
na my$l z tym, co Bogustaw Stecler twierdzi (powotujac si¢ na innych badaczy) w od-
niesieniu do duchowosci: ,Duchowo$¢ to odr¢bny, potencjalnie twérczy i uniwersalny
wymiar ludzkiego doswiadczenia powstajacego zaréwno w wewnetrznej, subiektywnej
$wiadomosci jednostki, jak i jej najblizszego otoczenia, grupy spotecznej i ksztaltujacej
tradycje kulturowe. Moze by¢ doswiadczana jako zwiazek z tym, co intymne, immanen-
tne i osobiste” (s. 111). Chwile potem Autor przywotuje rozumienie duchowosci w jej
powiazaniu z wymiarem medycznym, psychiatrycznym, klinicznym, a ktéra to odstania
si¢ w zwiazku z konfrontacja z powazna choroba (s. 112). W dalszej czgsci artykutu
wspomina si¢ o réznych tradycjach, ktére dawniej, w przeszlosci, pokazywaly zwiazek
religii i duchowosci ze zdrowiem oraz do§wiadczaniem cierpienia.

Nie do korica zrozumiatym zabiegiem analitycznym i nie w petni przekonujacym
zatozeniem jest stwierdzenie: ,Na potrzeby niniejszego opracowania przyjmuje si¢, ze
duchowos¢ obejmuje dwa obszary zycia umystowego czlowieka. Pierwszy z nich to reli-
gijnos¢, ktérej przejawem jest okreslony sposéb odnoszenia si¢ do Boga, sacrum, a takze
formalne praktyki. Drugim wymiarem pozostaje sfera poszukiwan swiatopogladowych
i egzystencjalnych zawierajacych pytania o sens zycia, zrédla wlasnej godnosci, Zrédta
etyki, czlowieczefistwa, nadziei, rozpaczy i wszystkiego, co taczy si¢ z waznymi dla jed-
nostki pytaniami i odpowiedziami, ktére definiuja ja jako osob¢” (s. 114). Czy zasadne
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jest przyjecie az tak szerokiego wymiaru, w ktérym mozna lokowaé¢ duchowos¢ jako
taka? Gdyby przyja¢ takie stanowisko, mozna odnie$¢ wrazenie, iz pod pojeciem du-
chowosci chciatoby si¢ widzie¢ i rozpatrywaé niemal wszystko, co jest wewngtrzng for-
mga zycia czlowieka, takze jego wymiar aksjonormatywny, cechy charakteru, osobowos¢,
a przede wszystkim cala przestrzent emocjonalng egzystencji danej jednostki. Jednak,
cho¢by dlatego, iz wciaz nie do konica jasne sa granice definiowania duchowosci, mozna
przychyla¢ si¢ i ku takiej perspekeywie.

Ciekawos¢ Czytelnika jest w jakim§ znacznym zakresie zaspokajana, kiedy ten za-
pozna si¢ z ta cz¢scig artykutu, kedra jest zasadniczo poswigcona kwestii duchowosci jako
zasobowi radzenia sobie z choroba. Potwierdza si¢ teza o tym, iz osoby doswiadczajace
cierpienia i choroby, a uwzgledniajace w tym swoim doswiadczeniu aspekt duchowy, trans-
cendentny czy religijny, lepiej radza sobie, a nawet wykazuja si¢ dtuzszym okresem przezy-
cia. Autor podaje przyktad: ,[...] pacjenci z zaawansowana choroba nowotworowa, ktérzy
znajdowali ukojenie w swoich przekonaniach religijnych i poszukiwaniach duchowych,
byli bardziej zadowoleni ze swojego zycia, szcz¢sliwsi i w mniejszym stopniu narzekali na
bol” (s. 116). Nawet tak konkretne i naznaczajace do$wiadczenie, jakim jest bél, czyli
ten aspekt dotyczacy naszej ludzkiej natury, ktdry jest w pewnym sensie ,,demokratyczny”
i uniwersalny, w przypadku uwzgledniania aspektu duchowego powoduje, iz narzekanie na
jego obecno$¢ jest mniejsze i rzadsze. Podobnie rzecz si¢ ma z choroba w obliczu $mierci.
Bogustaw Stelcer pozwala sobie nawet na konstatacj¢ nast¢pujaca: ,,Zaangazowanie ducho-
we zwykle przyspiesza powrét do zdrowia po chorobie i zabiegach chirurgicznych” (s. 117).

Praktyczne zaangazowanie w prakeyki religijne i duchowe decyduje w znacznym
stopniu o dobrostanie i zdrowie psychicznym. Poznanski badacz podaje catkiem dtuga
list¢ takich czynnikéw: dobre samopoczucie, szczgicie, zadowolenie z zycia, nadzieja
i optymizm, poczucie sensu i celu zycia, adekwatna samoocena, radzenie sobie z zalem
po stracie i zatoba, wigksze wsparcie spoteczne i zmniejszenie poczucia samotnosci, nizsze
wskazniki depresji i szybsze wychodzenie z niej, nizsze wskazniki samobéjstw, mniejsze
nasilenie lgku i niepokoju, obnizony poziom sktonnosci psychotycznych, mniejsze wskaz-
niki uzywania alkoholu i narkotykéw, obnizony poziom zachowari przestgpczych, wigksza
stabilnos$¢ relacji matzeniskiej (s. 118-119). W dalszej czgéci artykutu Autor analizuje takie
role nadziei jako kluczowej dla poszukiwania sensu zycia oraz jasnego celu, do ktérego si¢
zmierza, a nast¢pnie podejmuje refleksje nad elementami opieki duchowej. Catos¢ artyku-
tu niejako podsumowuje i dokumentuje bogate pi$miennictwo, zebrane i zamieszczone w
czgsci bibliograficznej. Warto nadmieni¢, iz takze ten tekst jest pod tym wzgledem bardzo
solidny (sze$¢dziesiat odniesier, w tym niemal wszystkie sa angielskojezyczne).

Postawmy na koniec pytanie, dlaczego warto siggna¢ po publikacje przygotowa-
na przez Redaktoréw naukowych oraz Autoréw skupionych wokét Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, a dotyczaca tematu duchowosci
w kontekscie opieki nad pacjentem? Po pierwsze dlatego, iz jest to wartosciowe pod
wzgledem merytorycznym przedsigwzigcie naukowe, ktére takze dokumentuje niena-
gannie przeprowadzone procedury metodologiczne i hermeneutyczne. Po drugie dlate-
go, iz jest opracowaniem teoretyczno-praktycznym w dobrym tego stowa znaczeniu. Po
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trzecie, takze dlatego, iz zostalo przygotowane i przedstawione w bardzo przystgpnym
i estetycznym formacie (nienaganna jakos¢ edytorska, liczne streszczenia, syntezy, egzem-
plifikacje, wyréznienia majace na celu zwrécenie szczeg6lnej uwagi Czytelnika, jakosé
szaty graficznej wydania). Po czwarte, dostrzegam w tym przedsigwzigciu wartosciowe
narz¢dzie wychowawcze i socjalizacyjne, mogace postuzy¢ stricte wychowawcom, ale
i wszelkim instytucjom, ktére mierza si¢ z trudem wdrazania, formowania i ksztatcenia
ukierunkowanego na podnoszenie jakosci zycia ludzi, niekoniecznie tylko tych, ktérzy
na obecnym etapie swojego zycia mierza si¢ z réznymi deficytami w zakresie zdrowia
i dobrostanu psychospotecznego.

Narzedzie to moze postuzy¢ takze za cenny materiat do wykorzystania w wycho-
wywaniu i w procesach ksztalcenia majacych na celu u$wiadamianie i uwrazliwianie
mlodego pokolenia. Czym sa cierpienie, choroba, bél, stres, czy jakiekolwiek inne trud-
ne doswiadczenia wpisujace si¢ w biografi¢ ludzka? Jako przedstawiciele gatunku homo
sapiens niemal doskonale i wszyscy wiemy (czy lepiej — odczuwamy i do§wiadczamy),
gdyz do$wiadczenia te w mniejszym lub wigkszym stopniu nas naznaczaty w przesztosci,
wciaz naznaczaja i najprawdopodobniej w przyszlosci takze ,,polem” ich odstaniania sie.
Innymi stowy, maja one uniwersalna i niejako znang nam forme, jednak za kazdym ra-
zem s3 przezywane i ,interpretowane” osobiscie, wewnetrznie, takze duchowo wlasnie.
Jest w tym co§ istotnie humanistycznego, a w zwiazku z tym takze naukowa analiza prob-
lematyki powinna dokonywac¢ si¢ z uwzglednieniem tego fakeu.

Stosujac pewien rodzaj analogii warto przywotaé w powyzszym wlasnie aspekcie
i kontekscie stanowisko wybitnego socjologa Floriana Znanieckiego, kt6ry przyjmowat
i postulowat wazna perspektywe i metodologic badawcza, by rzeczywiscie rozumie¢ fak-
ty spofeczne i to, czego jednostka doswiadcza i co przezywa: ,[...] najistotniejsza, og6lna
cechg przedmiotéw i faktéw, badanych przez humaniste, jest whasnie to, ze sg one czyjes,
czyli ze istnieja w dzialaniu i doswiadczeniu pewnych ludzi i posiadaja te whasciwosci,
ke6re owi dziatajacy i doswiadczajacy ludzie nadaja w swych czynnosciach i doznaniach.
Te zasadnicza cech¢ nazywamy wspétczynnikiem humanistycznym przedmiotéw i faktdw,
ktére humanista bada. Gdybysmy wspélczynnik humanistyczny usuneli z jakiejkol-
wiek dziedziny badanej przez nauk¢ humanistyczna, dziedzina ta przestata by istnie¢
dla samej nauki” (Znaniecki, 2001: s. 258). Zdrowie, choroba, cierpienie, bél i wszyst-
kie inne podobne do$wiadczenia wpisujace si¢ w nasza kondycje ludzka i s za kaz-
dym razem ,wlasnoscig” tych z nas, ktorzy ich wlasnie doswiadczaja. Przestrzen, kedra
w szczeg6lny sposéb je ,porzadkuje”, intepretuje i ukierunkowuje to wlasnie przestrzen
duchowosci, ktérej to Pomystodawcy opracowania Duchowe nwarunkowania opieki nad
pacjentem poswigcili swoja uwage badawcza i analityczna. Raz jeszeze podkresle: warto
po nie siggnac i jest wiele powodéw (i tych wyartykulowanych powyzej i wielu jeszeze
innych), by to zrobi¢. Jako czytelnik i recenzent $mialo do tego zapraszam, wyrazajac
takze wdzigczno$¢ Redakeji Czasopisma Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych
w Lublinie, Akademii Nauk Stosowanych ,Zeszyty Naukowe” za opublikowanie tekstu
tego recenzyjnego artykutu.

Pawet Priifer
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Dietrich Doll, Kriegstraumata. Eine anthropologische Herausforderung, Universi-
titsverlag Vechta, Vechta 2019, ss. 420.

Zanim przejde konkretnie do recenzji publikacji Dietricha Dolla, pojecie Krieg-
straumata (traumatyczne przezycia wojenne), uzyte w tytule jego monografii, wymaga
blizszych wyjasnieni. Reakcja na stres bojowy (CSR) odnosi si¢ do powaznej zmiany
w zachowaniu osoby po doswiadczeniu wojny, ktéra jest zwykle spowodowana trauma
(znang réwniez jako trauma psychologiczna, emocjonalna, psychiczna lub psychotrau-
ma) i ktéra moze dotyczy¢ zaréwno zotnierzy (weteranéw powojennych), jak i cywiléw.
Nie s3 to ostre reakcje na stres, ktére szybko mijaja, ale gléwnie dtugotrwate zaburzenia.

Wazne jest rozrdznienie migdzy traumatycznym wydarzeniem (trauma) a konse-
kwencjami tego wydarzenia. Sa tez ludzie, ktérzy radza sobie z traumatycznymi wy-
darzeniami bez ponoszenia zadnych dlugoterminowych negatywnych konsekwencji.
W takich przypadkach leczenie traumy nie jest absolutnie konieczne. Jesli jednak w od-
powiedzi na traumatyczne wydarzenie pojawig si¢ przedtuzajace si¢ objawy, moze to by¢
zaburzenie bedace nastgpstwem traumy, ktérym zdecydowanie nalezy si¢ zaja¢ w ra-
mach terapii traumy. To, jak kto$ reaguje na traumatyczne wydarzenie, zalezy od wielu
czynnikéw, takich jak rodzaj, dotkliwos¢ i czas trwania traumatycznego do$wiadczenia,
odporno$¢ jednostki i wsparcie udzielone po wydarzeniu.

W krajach niemieckojezycznych uzywano réwniez terminéw histeria wojenna lub
nerwica wojenna. Terminy te wywodza si¢ z badari nad trauma, psychotraumatologii,
psychiatrii wojennej i psychologii wojskowej pierwszej wojny $wiatowej, ktére w swoim
rozwoju zostaly opisane nie tylko jako choroby somatyczne, ale takze spoteczne i wply-
nely na mentalno$¢ catego pokolenia. Ci, ktérzy dorastali podczas i krétko po pierwszej
wojnie $wiatowej, byli nawet nazywani straconym pokoleniem.

W powyzszym kontekscie warto podkresli¢, ze po wojnie w Wietnamie po raz
pierwszy zarejestrowano réwniez skutki psychologiczne, ktére zauwazono nie tylko
w trakcie, ale czgsto dopiero po zakoniczeniu okresu stuzby. Wraz z nowa opcja diagnozy
zespotu stresu pourazowego (PTSD) szybko ustalono, ze te objawy zotnierzy i wete-
ranéw wojennych moga by¢ réwniez odwzorowane, a od 1980 roku diagnozy PTSD
zostaly uznane za chorob¢ zawodowa zotnierzy w USA (PTSD — termin zespotu stre-
su pourazowego zostat wlaczony do psychiatrycznego kodu diagnostycznego Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders DSM II1). Zauwazono tez, ze wskaznik samo-
béjstw wiréd weteranéw jest wyzszy niz wéréd innych grup ludnosci. Zaobserwowano
to na przyktad po obu wojnach w Iraku i wérdéd oséb powracajacych do domu z Afga-
nistanu. Co dziesiaty brytyjski wigzieri i co czwarty bezdomny w USA to weteran. Co
wigcej, réwniez i grupy ludnosci cywilnej moga by¢ dotknigte trauma wojenna, czy to
w wezszym znaczeniu PTSD, czy tez w wyniku innych doswiadczen kluczowych. Wyka-
zano takze, ze doznane traumy sg przekazywane transgeneracyjnie, nawet kolejnym po-
koleniom, ktére same nie braty udzialu w wydarzeniu, i w ten sposéb maja dtugotrwaty
wplyw na spoleczeristwo.
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Przechodzac do omdwienia zaprezentowanej problematyki, na uwage zastuguje
niewatpliwie sam Autor niniejszej publikacji. Dietrich Doll jest profesorem medycyny
i ordynatorem Kliniki Proktochirurgii w St. Marienhospital w Vechcie. Jest uznanym
na calym $wiecie specjalista w zakresie urazéw brzucha i operacji ran postrzatowych
i ktutych. Przez wiele lat byt chirurgiem wojskowym w niemieckich sitach zbrojnych
i sam bral udzial w licznych misjach zagranicznych. Po powrocie z tych misji zamierzat
podzieli¢ si¢ tymi jakze czgsto drastycznymi doswiadczeniami i podjat badania z trauma-
tologii na Uniwersytecie w Vechcie w ramach studiéw doktoranckich. Tak si¢ ztozylo, ze
promotorem jego rozprawy doktorskiej byt prof. Egon Spiegel i piszacy t¢ recenzje po-
wyzszej publikacji ks. prof. Cyprian Rogowski. Do rzadkosci nalezy, zeby profesor me-
dycyny mogt si¢ wykaza¢ dwoma doktoratami, jednym z medycyny i drugim z filozofii.
W ramach tego ostatniego przeprowadzit gruntowne badania nad zmianami osobowosci
spowodowanymi przemoca wojskowa.

Autor recenzowanej publikacji nawiazuje migdzy innymi do traumatycznych sy-
tuacji zolnierzy, kt6rzy brali udziat w misjach poza granicami kraju, zwlaszcza w opera-
cjach irackich i afganskich. W doniesieniach medialnych czgsto styszymy o wspomnia-
nym wyzej stresie bojowym, czyli zespole stresu pourazowego (PTSD). Zjawisko to jest
jednak znacznie bardziej ztozone, a przede wszystkim roztozone w czasie. Nie mozna go
zatem ograniczy¢ li tylko do wystapienia objawéw PTSD. Kiedy osoba umiera nagle
i niespodziewanie przed nami, jesteSmy przerazeni i skonfrontowani z nasza $miercia,
nasza wiasng $miertelnoscia. Nie mozemy pomoc ofierze, dlatego czujemy si¢ bezrad-
ni. Na jednym z foréw internetowych zotnierz napisal: ,Prosz¢, pomézcie mi. Whasnie
wrécitem z leczenia alkoholizmu. Jestem zawodowym Zotnierzem, u ktérego zdiagnozo-
wano PTSD. Przeszedtem réznego rodzaju testy. Nie wiem, co robié. Boje si¢ wszyst-
kiego, opuszczenia domu, reakeji przetozonych. Mam stany Ickowe, koszmary, czuje
strach. Popadlem tez w alkoholizm. Przetozeni w pracy maja do$¢. Jutro porozmawiam
z dowédca. Bylem w Iraku i Afganistanie. Rok temu wrécitem do stuzby i do $wiata,
w ktérym nie mogg si¢ odnalez¢”.

Znamy liczbg zotnierzy, ktérzy zgingli w Iraku i Afganistanie, mozemy tez z duza
doktadnoscig stwierdzi¢, ilu odniosto rany i stracito zdrowie podczas misji. Nikt jednak
nie wie, ilu uczestnikéw obu operacji ucierpiato psychicznie. Nie da si¢ ich doktadnie
policzy¢, bo sa to ,rany krwawiace w $rodku”, czesto ujawniajg si¢ po pewnym czasie
i czgsto sa skrzetnie ukrywane przez rannych z réznych powodéw. Dlatego eksperci, za-
réwno psychiatrzy jak i psychologowie, sa zdania, ze sprawa jest znacznie powazniejsza,
niz wida¢ to gotym okiem. W skrajnych opiniach méwi si¢ nawet o tykajacej bombie,
ktéra z czasem moze wybuchnaé.

Dziesig¢ lat po rozpoczgciu wojny w Afganistanie i Iraku niespodziewanie niewie-
lu amerykanskich zotnierzy cierpi na PTSD. W artykule przegladowym z 2012 roku
psycholog Richard McNally z Harvard Medical School poinformowat, ze w zaleznosci
od badania dotknietych zostato od 2,1% do 13,8% osé6b, ktére braly udziat w wojnie.
W najbardziej wiarygodnym metodologicznie badaniu, 7,6% zolnierzy bioracych udziat
w walkach wykazywato typowe objawy PTSD. Nowe brytyjskie badanie przeprowadzone
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przez King’s College w Londynie stwierdza, ze opinia publiczna ma fatszywy obraz liczby
zotnierzy dotknietych PTSD. Dwie trzecie ankietowanych uwazato, ze zespét stresu po-
urazowego wystgpuje znacznie czgsciej u zotnierzy niz u cywiléw. Badacze przypisuja to
przekonanie, migdzy innymi, licznym doniesieniom medialnym na temat traumatycznego
stresu do$wiadczanego przez zolnierzy oraz kampaniom organizowanym przez organizacje
charytatywne w celu podniesienia §wiadomosci na temat PTSD i jego konsekwengji.

Mysli przedstawione wyzej, koresponduja z tymi, ktére Dietrich Doll chee prze-
kaza¢ czytelnikowi w swojej monografii. Zawarte w niej analizy wskazuja na niezwykle
aktualng problematyke i trafnos¢ podjetego tematu badawczego. Warto$¢ recenzowanej
monografii jest tym wigksza, poniewaz wyniki badan prowadzonych w tym zakresie sa
skadinad bardzo skape. Dotychczas dostgpne publikacje na ten temat maja na ogét cha-
rakter opracowari o ograniczonym aspekcie.

Przechodzac do merytorycznej strony, oprécz spisu tresci, publikacja Dietricha
Dolla sktada si¢ ze wstgpu, trzech rozdziatéw i bibliografii. We wstepie autor szczegéto-
wo nakresla problem wynikajacy z tytutu jego rozprawy. Pierwszy rozdziat ukazuje spek-
trum pytan dotyczacych fizjonomii dzisiejszej wojny. Z jednej strony sa to rozwazania
teoretyczne, odwotujace si¢ do bogatej literatury przedmiotu, z drugiej zas odzwiercied-
lajace glebokie podtoze egzystencjalne.

Powyzsze tresci korespondujg bezposrednio z empiryczng cz¢dcia badan opisang
w rozdziale drugim. Sa to przede wszystkim wywiady z ocalatymi weteranami wojenny-
mi oraz przyklady $wiadectw z okresu drugiej wojny swiatowej zawarte w listach do ich
bliskich. W rozdziale tym dokonano refleksji nad metodami przyjetymi do przeprowa-
dzenia badan jakosciowych i wywiadéw. Warto zauwazy¢, jak zaznacza Autor, ze mozliwe
byto towarzyszenie wszystkim rozméwcom w atmosferze zaufania. Wywiad trwat zwykle
srednio od 1,5 do 2,5 godziny, czyli dluzej niz zalecany czas jednej godziny i nie byt prze-
rywany przez ankietera ani rozméweg. Wszystkie wywiady zostaly nagrane na dyktafon
po uzyskaniu zgody uczestnikéw, a nastgpnie przepisane. Ich doswiadczenia sa dla nich
obecne i emocjonalnie aktualne, tak jakby wydarzyty si¢ dopiero wezoraj. Teraz — ponad
70 lat po tym doswiadczeniu — nie ma zadnych oznak utraty znaczenia. Wrecz przeciw-
nie, uczestnicy codziennie mysla o wojnie i o tym, co ich spotkato. Wojna stata si¢ cz¢scia
ich samych. Ponadto stworzono notatki protokotu sytuacyjnego, ktére odzwierciedlaja
sytuacje wywiadu i nastrdj, réznice migdzy tym, co zostalo powiedziane, a trescig emo-
cjonalng. Dodano réwniez listy z tzw. kotla stalingradzkiego, ktére koricza si¢ $miercia
zolnierza tam przebywajacego (rozdziat II). Zaznaczy¢ tu trzeba, ze w wyniku operacji
stalingradzkiej Niemcy i ich sojusznicy utracili facznie 1,5 mln zabitych lub zmarlych
w wyniku gltodu, mrozu i choréb, a takze rannych oraz wzigtych do sowieckiej niewoli.
Po stronie Armii Czerwonej straty ludzkie wyniosty ponad 1,1 mln Zotnierzy, z czego
ok. 480 tys. zabitych. Rozdziat drugi koriczy dyskusja podsumowujaca wyniki wywiaddw.

Doswiadczenia wojenne 10 uczestnikéw wywiadu sa kompleksowo odtwarzane
i interpretowane oraz omawiane w kontekscie wezesniejszych badan w oparciu o literatu-
r¢ przedmiotu. Wymusza to poczatkows potrzebe dziatania, ktéra jest widoczna w opiece
i kontakcie z poszczegdlnymi osobami. W tym miejscu zwlaszcza teologia praktyczna jest
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wezwana do pomocy mtodszym powracajacym z misji i do stania u ich boku, gdy trud-
ny powrdt do domu i reintegracja musza zostaé zrealizowane. Rozwazane sa tu wstgpne
podejécia (rozdziat IIT). Duszpasterstwo wojskowe jako szczegdlne pole dziatania teologii
praktycznej jest tutaj wyraznie wymagane w przyszlosci. Zotnierze, ktérych to dotyczy,
musza otrzymacé profesjonalne wsparcie podczas misji i po powrocie. Weterani nie moga
by¢ pozostawieni sami ze swoimi przerazajacymi do$wiadczeniami wojennymi. Refleksje
w trzecim rozdziale sa w duzej mierze spojrzeniem w przyszto$¢ i zwracaja uwage czytel-
nika na poszukiwanie drég prowadzacych do lepszego $wiata bez przemocy.

Chciatbym szczegélnie podkresli¢, ze monografia Dietricha Dolla dotyczy obsza-
ru bardzo trudnych pytad, wymagajacych ogromnych kompetencji naukowych. Autor,
wyjatkowo dobrze obeznany z ta tematyka, podjal bardzo zmudna drogg i z niezwykle
subtelng wrazliwoscia odnidst si¢ do réznych pytari natury antropologiczno-egzysten-
cjalnej. Pytania o sens zycia, problem wartosci i religii poruszaja badaczy zajmujacych
si¢ réznymi obszarami, w ktérych czlowiek musiat i musi funkcjonowaé od zarania
dziejéw ludzkosci. Drzisiejszy cztowiek — a moze zwlaszcza on — réwniez staje przed
wyzwaniami cywilizacyjnymi, a ulegajac wptywom réznych systeméw wartoséci i pra-
déw ideologicznych, niemal nieustannie zmuszony jest wybiera¢ migdzy dobrem a ztem.
W tym kontekscie nalezy zwrdci¢ uwagg na to, ze badania zaprezentowane w recenzowa-
nej publikacji ukazuja nie tylko wymiar interdyscyplinarny, ale wreez transdyscyplinarny.

Jak wspomniano wyzej, oryginalnos¢ recenzowanej, bardzo obszernej monogra-
fii tkwi w jej hermeneutyczno-egzystencjalnej problematyce, ktérej Autor przypisuje
m.in. 25 pytai-hipotez (s. 13-19) i ktéra jednoczesnie stanowita gtéwny cel jego docie-
kan, a mianowicie: naswietlenie $ciezek (psychologicznej) traumatyzacji w konfliktach
zbrojnych i nakreslenie ich dla réznych grup dotknigtych konfliktem.

Analizujac tres¢ publikacji, zastanawiatem si¢, w jakim stopniu Dietrichowi Dol-
lowi udato si¢ udzieli¢ odpowiedzi na sformutowane pytania. Nie ulega watpliwosci,
ze postawil on przed sobg trudne zadanie. Niezwykle obszerny materiat zrédlowy do-
tyczacy poruszanych zagadniert musial zosta¢ przeanalizowany i przemyslany nie tylko
w kontekscie historycznym i zmieniajacych si¢ uwarunkowar spoteczno-kulturowych,
ale takze we wspomnianym juz wymiarze transdyscyplinarnym, co stwarza dodatkowe
problemy przy zastosowaniu odpowiedniej metody badawczej. Autor pokonat wszyst-
kie te trudnosci w sposéb imponujacy. Wyniki przeprowadzonych badan $wiadcza
o réznorodnosci i ztozonosci analizowanej problematyki. Takie projekty badawcze doty-
czace tematyki traumy wojennej moga mie¢ szczeg6lna warto$é, jesli beda prowadzone
w perspektywie transdyscyplinarnej, ktéra nie jest rozumiana jako granica Scisle przy-
jetego podziatu réznych dyscyplin naukowych. W rozwiazywaniu coraz trudniejszych
i bardziej ztozonych probleméw spoteczno-kulturowych podejscie transdyscyplinarne
daje nadziej¢ na ich przezwycigzenie. Tylko kompleksowe spojrzenie na najtrudniejsze
zagadnienia z pogranicza dyskursu naukowego moze okazac¢ si¢ skuteczne. Takie wasnie
zagadnienia z pogranicza, zagadnienia metafizyki, naleza do obszaru problematyki, ktéra
zajmuje si¢ Autor. Zakres prezentowanych przez niego wynikéw pozwala stwierdzié, ze
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temat ten jest istotny nie tylko dla specjalistéw z zakresu medycyny i psychologii, ale dla
catego spoleczeristwa.

Warto zatem podejmowaé dalsze badania nad tym, czy nowe podstawy do rozwia-
zywania konfliktéw mozna stworzyé poprzez radzenie sobie z traumami wojennymi.
Czy zmiana zbiorowej $wiadomosci doprowadzitaby do pojednania, a tym samym do
lepszego wspdtistnienia réznych narodéw? Ponadto, aby poprawi¢ ochrong ofiar i za-
pobiec utrwalaniu si¢ traumy, konieczne byloby wprowadzenie podstaw traumatyzacji
do programu szkoleri dla zawodéw pracujacych z ludZmi oraz promowanie badan w tej
dziedzinie. Tematy takie jak trauma rozwojowa i wspomniana wyzej trauma transgene-
racyjna ciesza si¢ obecnie duzym zainteresowaniem.

Spogladajac ponownie na recenzowang publikacje, pragne podkresli¢, ze Autor ba-
zujac migdzy innymi na wieloletnim doswiadczeniu, ktére wynidst z misji wojennych,
wykazal si¢ niezwykle kompetentnym podejsciem do problemu badawczego zaréwno
od strony merytorycznej, jak i metodologicznej. Pozostaje mie¢ nadziej¢, ze monografia
Dietricha Dolla zainspiruje czytelnikéw zainteresowanych omawiang tematyka do dal-
szych refleksji naukowych i zmierzenia si¢ z bardzo skomplikowanymi wyzwaniami na
tym polu.

Cyprian Rogowski
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Ondrej Stefatiak, Vplyv religiozity na morilku mlidese, Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre, Nitra 2025, ss. 129.

W rozwazaniach nad podstawowymi orientacjami moralnymi Stowakéw nie moze
zabrakna¢ pytania o role, jaka odgrywa religia w dziedzinie Zycia moralnego. W spote-
czeristwie sfowackim moralnos¢ katolicka jest waznym elementem dziedzictwa kultu-
rowego. Dla wielu Stowakéw religia jest najbardziej wiarygodna instancja w ustalaniu
oraz uzasadnianiu wartoéci i norm moralnych. Niekiedy podkresla si¢, ze religia jest
jedynym fundamentem moralnosci, bez ktérego wszelkie wartosci i normy moralne sa
jakby zawieszone w prézni. Zwiazek pomiedzy religia i moralnoscia wydaje si¢ wéwczas
niepodwazalny. W rzeczywisto$ci wiele spraw zycia codziennego traktuje si¢ o wiele po-
wazniej niz religi¢. Praktyka codziennego zycia moralnego odbiega znacznie od wskazan
religii zinstytucjonalizowanej. Relacje pomigdzy religia i moralnoscia ulegaja ostabieniu,
w konsekwencji wiara religijna wiaze si¢ z réznymi normami i praktykami zyciowymi
(pluralizm moralny). W sekularyzujacym si¢ $wiecie maleja wplywy religii na kulture,
moralnos¢, polityke i w ogdle zycie publiczne. Niektérzy wskazuja na kres porzadku
teologiczno-etycznego.

Przemiany w orientacjach moralnych miodziezy stowackiej wskazuja, ze chodzi
tu o co$ wigcej niz tylko o jakies rutynowe, mato znaczace zmiany. Jezeli w moralnosci
istnieje co$ takiego, jak ,,twarde jadro” i ,,migkkie peryferie”, to zmiany w wartosciach,
normach i wzorach zachowari moralnych przesuwaja si¢ z peryferii do centrum. Wie-
lu mtodych Stowakéw popada w moralng niepewnos¢, a nawet chaos, traca orientacje
w zakresie odrézniania dobra i zla, tego, co moralne, od tego co niemoralne. Zmia-
ny w ogdlnych orientacjach moralnych zapowiadaja rozwijajaca si¢ faz¢ uwalniania si¢
z moralnego osadu konkretnych dziedzin zycia codziennego. Uniwersum moralne Sto-
wakéw wskazuje nie tyle na ,,upadek” wartosci dotychczasowych, ile raczej stanowi mie-
szaning czy syntez¢ wartosci tradycyjnych i nowoczesnych.

Napigcie pomigdzy ,,tym, co jest” i tym, co ,,by¢ powinno” istniato w Kosciele
niemal od samego poczatku jego istnienia, ale wspélczesnie wydaje si¢ ono narastaé,
zwlaszcza w kierunku niezaleznosci moralnosci od religii. Trend poszukiwania tego,
co jest coraz szybsze i zmienne (kultura chwili), nie stuzy aprobacie tego, co trwale,
w tym i trwalym warto$ciom i normom moralnym, sprzyja ksztattowaniu si¢ ambiwalen-
cji w $wiecie wartoéci i norm. Bez stalych punktéw odniesienia rezygnacja z dostrzegania
réznicy migdzy dobrem i ztem ma swoje konsekwencje dla rozwoju osobowosci czto-
wieka. Kto nie wie, czego chce, komu brak zasadniczych wzorcéw zyciowych i systemu
wartosci, ten nie moze sobie w zyciu poradzi¢ z podjeciem trafnej decyzji, kiedy sta-
je w obliczu wielu réznych mozliwosci. Potrzebne sa cztowiekowi ,,mocne” wartosci,
stanowiace punkty orientacyjne dla ostatecznego wyboru wartosci sposréd rozmaitych
mozliwych opcji.

Ani teoria, wedtug ktérej jedynie religia uzasadnia wartosci i normy moralne, ani
teoria, wedtug ktdrej prawdziwa moralno$¢ ksztattuje si¢ poza religia, nie weryfikuja
si¢ w rzeczywistoéci spolecznej. Relacja migdzy religia i moralnoscia jest zréznicowana,
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obydwie kategorie sa wzajemnie ,,uwiklane” w $wiadomosci ludzi. Mozna by nawet po-
wiedzied, ze sa one do pewnego stopnia relatywnie niezwiazane, a relacja migdzy nimi
zalezy od tego, z jakim rodzajem religijnosci i moralno$ci mamy do czynienia. W spo-
teczenistwie stowackim dokonywat si¢ powolny proces autonomizowania si¢ moralnosci
(uniezaleznianie si¢ od religii), niejednokrotnie w pewnych kregach spotecznych docho-
dzi do rozdzielenia sfery religii i moralnosci. Religijne, proponowane przez Ko$ciét war-
toéci i normy moralne, sa zastgpowane przez nowe konstruowane w procesach interakgji
spolecznych. W innych kregach spotecznych w §wiadomosci ludzi zwiazki religii i mo-
ralnosci sg wciaz znaczace, a religia jest waznym czynnikiem ksztattujacym moralnos¢.

Ksiazka dra hab. Ondreja Stefataka pt. Vplyw religiozity na mordlku middeze
(Wplyw religijnosci na moralnosé miodziezy) bardzo dobrze wpisuje si¢ w dyskusje na temat
zwiqzkdw migdzy religijnosciq i moralnosciq miodziery stowackiej okresu pierwszych dekad
trgeciego tysigclecia. Kilka podstawowych i pomocniczych pytan badawczych wyznaczyto
krag tematow, jakimi zajmuje si¢ Autor recenzowanej monografii problemowej (zwiqzki
miedzy religijnosciq i moralnosciq w historii i wspdlczesnosci, zwiqzki migdzy religijnoscig
i moralnosciq w opinii wybranych socjologéw, religijnos¢ miodziezy, wartosci i postawy mo-
ralne miodziezy, religijnos¢ i moralnosé w opinii mtodziezy, wplyw religijnosci na wartosci
i postawy moralne miodziezy, Kosciotl katolicki w opinii miodziezy oraz wptyw religijnosci
na moralno$¢ mtodziezy w opinii nauczycieli). Recenzowana ksigzka jest bardzo intere-
sujacym teoretyczno-empirycznym studium socjologicznym, znaczaco pomnazajacym
wiedzg socjologiczng o wplywie religijnosci na moralno$¢, wartosci i postawy moralne
wspdlczesnej miodziezy stowackiej. Analiz tego typu w warunkach stowackich bowiem
prawie catkowicie brakuje.

Analizy socjologiczne opierajg si¢ na materiatach z wywiadéw kwestionariuszo-
wych, zrealizowanych w zbiorowosci maturzystéw diecezji spiskiej w pétnocnej Stowa-
Gji, oraz z wywiadéw poglebionych, zrealizowanych wsréd nauczycieli szkét srednich
na terenie tego samego terytorium koscielnego. Uzyskane dane empiryczne poréwnano
z wynikami innych badan empirycznych, na Stowacji i w Polsce. Autor wykazat si¢ takze
szeroka znajomoscia literatury przedmiotu, co umiejetnie wykorzystat eksponujac wiele
watkéw zwiazanych z analizowana problematyka. Opiniowana ksiazka jest bardzo do-
bra monografig problemows, posrednio zachgcajaca do dalszych badan socjologicznych
nad fenomenem zwiazkéw miedzy religijnoscia i moralnoscia w Srodowisku stowackim.
Stanowi ona powazny wktad do socjologicznego pismiennictwa stowackiego w zakresie
badan socjologicznych nad warto$ciami religijnymi i moralnymi. Na podstawie przy-
wotanych watkéw z pelnym przekonaniem rekomenduj¢ Uniwersytetowi Konstantyna
Filozofa w Nitrze recenzowana ksiagzke do publikaciji.

Janusz Mariariski
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Stanistaw Zieba, Informacja kodem przyrody, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2025, ss. 373.

Monografia ,Informacja kodem przyrody” autorstwa ksi¢dza profesora Stanistawa
Zigby stanowi ambitna prébe wprowadzenia kategorii informagji jako fundamentalnego
czynnika organizujacego przyrode. Autor, kontynuujac swoje wezesniejsze badania nad
$wiatem biotycznym, przedstawia nowatorska koncepcje metodologiczno-poznawcza,
w ktérej informacja petni role determinanty strukturalno-funkcjonalnej przyrody. Praca
sktada si¢ z czterech rozdzialéw systematycznie omawiajacych kolejne aspekty tej prob-
lematyki: od teoretycznych podstaw kategorii informacji, przez jej zastosowanie w or-
ganizacji przyrody i form biologicznych, az po determinujacg role w funkcjonowaniu
biosfery.

Struktura pracy wykazuje logiczng konsekwencje w budowaniu argumentagji.
Autor rozpoczyna od fundamentéw epistemologicznych, przechodzac stopniowo do
konkretnych zastosowan w przyrodoznawstwie. Kazdy rozdziat zawiera systematyczne
omdéwienie aspektéw historycznego, metodologicznego i przedmiotowego, co $wiadczy
o dojrzalosci metodologicznej autora. Szczegblnie cenne jest przyjecie perspektywy in-
terdyscyplinarnej, faczacej osiagnigcia fizyki, biologii, cybernetyki i teorii informacji.

Metodologia pracy opiera si¢ na analizie krytycznej wspélczesnej literatury na-
ukowej oraz syntezie réznych nurtéw badawczych. Autor umiej¢tnie balansuje miedzy
podejsciem analitycznym a syntetycznym, opowiadajac si¢ za strategia holistyczna jako
bardziej adekwatna do opisu ztozonosci przyrodniczej. Zastosowanie pluralizmu meto-
dologicznego wydaje si¢ w pelni uzasadnione wobec znacznego skomplikowania podej-
mowanej problematyki.

Centralna teza pracy — traktowanie informacji jako podstawowego czynnika or-
ganizujacego przyrode — stanowi znaczacy wkiad do wspétczesnych debat w filozofii
przyrody i biologii teoretycznej. Autor przekonujaco argumentuje, Ze informacja nie jest
jedynie abstrakcyjnym pojeciem cybernetycznym, lecz realnym i efektywnym czynni-
kiem kosmosu. Szczegdlnie wartosciowe jest rozréznienie migdzy informacja ilosciowa
(shannonowska) a informacja konstruktywna (s. 21), ktére pozwala na precyzyjniejsze
ujecie roli informacji w procesach biologicznych. Koncepcja informacji jako swoistej
»mocy sprawczej” (s. 49) czy wylaniania si¢ nowych jako$ci w przyrodzie oferuje alter-
natywe dla tradycyjnych uje¢ redukcjonistycznych.

Mocna strong pracy jawi si¢ bogactwo materiatu empirycznego i teoretycznego
wspierajacego gléwna tezg. Autor umiejetnie wykorzystuje dotychczasowe osiagnie-
cia w dziedzinie biologii molekularnej, fizyki kwantowej i teorii systeméw. Przywota-
ne argumenty autordéw takich jak Paul Davies, Roger Penrose czy Nick Lane znaczaco
wzmacniajg prezentowane tezy. Pewne zastrzezenia budzi jednak stopieri operacjonali-
zacji pojecia informacji. Cho¢ autor $wiadomie podkresla, ze traktuje informacje jako
~propozycj¢ wymagajaca dalszego rozwiniecia” (s. 15), brakuje prezentacji precyzyjnych
mechanizméw wyjasniajacych, jak informacja konkretnie determinuje procesy przyrod-
nicze. Recenzent zdaje sobie jednak sprawe z trudnosci zwiazanych z ta kwestia. Bez wat-
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pienia obserwujemy symptomy dziatania informagji, ale jeszcze daleka droga do jedno-
znacznego stwierdzenia sposobéw jej oddziatywania. W zwiazku z powyzszym pozostaje
réwniez otwarte pytanie o relacj¢ miedzy informacja a znanymi prawami fizyki — czy in-
formacja stanowi dodatkowy czynnik, czy tez jest emergentng wlasciwoscia istniejacych
oddziatywan. Czy informacja dziata poprzez istniejace oddziatywania fundamentalne,
czy tez reprezentuje jaki§ nowy typ przyczynowosci? Ten aspekt wymaga dalszego rozwi-
nigcia teoretycznego, by¢ moze w nawiazaniu do wspétczesnych badan nad emergencja
silng w systemach zlozonych.

Praca wnosi istotny wktad metodologiczny do przyrodoznawstwa, proponujac
nowe narzedzia konceptualne do opisu ztozonosci biologicznej. Koncepcja informacyj-
nego wymiaru przyrody moze stac si¢ ptodnym programem badawczym, inspirujacym
nowe kierunki eksploracji naukowej. Bardzo warto$ciowe jest prezentowane w publikacji
podejscie komplementarne, ktére nie neguje dotychczasowych osiagni¢¢ nauk przyrod-
niczych, ale proponuje ich wzbogacenie o nowa perspektywe. Autor stusznie wskazuje
na ograniczenia tradycyjnych strategii badawczych w wyjasnianiu emergenc;ji ztozonosci
biologicznej. Propozycja wykorzystania kategorii informacji jako ,zasady zycia” (s. 29)
odpowiada zatem na realne potrzeby wspétczesnego przyrodoznawstwa, zmagajacego si¢
z problemem przejscia od prostoty do ztozonosci.

Nalezy mocno podkresli¢, ze praca wpisuje si¢ w nurt wspétezesnych poszukiwar
nowych paradygmatéw w biologii i kosmologii. Autor umiejetnie wykorzystuje dorobek
wspélczesnych myslicieli, wnoszac oryginalny wktad do prowadzonych badan i dyskusji.
W takim kontekscie istotne wydaja si¢ odniesienia do wspétczesnych badan nad emergen-
cja i auto-organizacja w systemach ztozonych. Bez watpienia analizowana publikacja sta-
nowi wazny glos w dyskusji nad natura zycia i jego miejscem w strukturze wszechswiata.

Koncepcja informacyjnego ujecia przyrody prezentowana przez Stanistawa Zigbe
sytuuje si¢ w interesujacym kontekscie wobec innych wspoétczesnych teorii prébuja-
cych wyjasni¢ emergencje ztozonosci biologicznej. W odréznieniu od klasycznej teo-
rii systeméw, ktéra koncentruje si¢ na relacjach migdzy elementami, propozycja autora
przypisuje informacji status ontologiczny — nie jest ona jedynie opisem struktury, lecz
czynnikiem sprawczym. Poréwnujac to z np. teorig autopoiesis Humberto Maturany
i Francisco Vareli, koncepcja Zigby wykracza poza mechanizmy samoorganizacji, wska-
zujac na informacj¢ jako zrédlo kierunkowosci proceséw przyrodniczych. Podczas gdy
autopoiesis koncentruje si¢ na utrzymywaniu tozsamosci systemu, informacyjne ujecie
przyrody akcentuje dynamike rozwoju i powstawanie nowosci.

Przyjecie informacji jako podstawowej kategorii organizujacej przyrode niesie ze
soba daleko idace konsekwencje epistemologiczne. Autor stusznie wskazuje na koniecz-
no$¢ wyjscia poza tradycyjne schematy poznawcze, co jednak rodzi pytania o status epi-
stemologiczny samej informacji. Pytanie gléwne — czy informacja jest kategoria onto-
logiczna, czy epistemologiczna? Zigba opowiada si¢ za pierwsza opcja, ale argumentacja
w tym zakresie mogtaby by¢ bardziej rozbudowana. Analizowana praca zdaje si¢ wpi-
sywac takze w szerszy nurt dociekan filozoficznych, ktéry mozna okresli¢ roboczo jako
»informatyzacj¢ ontologii”. Podobnie jak John Wheeler z jego hipoteza , it from bit”,
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Zigba sugeruje fundamentalng rol¢ informacji w strukturze rzeczywistosci. Jednak
w odréznieniu od Wheeler’a, ktéry méwi o fizyce, koncentruje si¢ on na biologii, co
stanowi oryginalne rozwini¢cie tej idei. Istotng kwestig filozoficzna jest tez relacja zacho-
dzaca migdzy informacja a materia. Méwiac inaczej — czy informacja jest epifenomenem
organizacji materialnej, czy tez posiada autonomie ontologiczna? Zicba sktania si¢ ku
tej drugiej interpretacji, co przesuwa go w kierunku koncepcji szeroko rozumianego
dualizmu informacyjnego, cho¢ nie rozwija on wprost tych implikacji metafizycznych.

Jednym z kryteriéw wartosci teorii naukowej jest jej potencjat predykcyjny i apli-
kacyjny. W tym kontekscie informacyjne ujecie przyrody otwiera interesujace perspek-
tywy badawcze. Autor wskazuje na mozliwo$¢ nowego spojrzenia na procesy ewolucyj-
ne, ale nie rozwija konkretnych mechanizméw, ktére mozna by empirycznie testowad.
Obiecujace wydaja si¢ potencjalne aplikacje w obszarze biologii syntetycznej i biotech-
nologii. Jesli informacja rzeczywiscie pelni fundamentalng rol¢ w organizacji zycia, zro-
zumienie jej mechanizméw mogtoby prowadzi¢ do gl¢bokich przemian w sposobach
projektowania systeméw biologicznych. Méwiac konkretniej, tezy stawiane przez Zigbe
mogg inspirowa¢ do poszukiwand nowych podej$¢ zwiazanych z konstruowaniem np.
sztucznych systeméw zywych. Z kolei, w kontekscie ekologii i ochrony $rodowiska, in-
formacyjne ujecie przyrody stwarza warunki do lepszego zrozumienia mechanizméw
stabilnosci ekosysteméw. Wydaje si¢ bowiem, ze informacja jako czynnik organizujacy
dobrze thumaczy takie fenomeny, jak np. odporno$¢ ekosysteméw na perturbacje czy
mechanizmy samoregulacji biosfery.

Obok istotnych waloréw aplikacyjnych ksiazka Stanistawa Zieby wyznacza réw-
niez kilka obiecujacych kierunkéw dalszych badan. Pierwszy z nich to choéby empirycz-
na weryfikacja roli informacji w procesach biologicznych. Wspétczesne techniki biologii
molekularnej, np. technika sekwencjonowania pojedynczych komérek (single-cell sequ-
encing) i kriomikroskopia elektronowa (cryo-electron microscopy), mogtyby dostarczyé
danych do testowania réznorakich hipotez informacyjnych. Drugi kierunek badawczy
moglby koncentrowac si¢ na rozwijaniu formalnych modeli matematycznych opisuja-
cych przeptyw i transformacje informacji w systemach biologicznych. Teoria informacji,
rozwijana od czaséw Shannona, potrzebuje rozszerzenia o aspekty semantyczne i prag-
matyczne, szczegdlnie istotne w kontekscie biologii. Trzecim obszarem jawi si¢ interdy-
scyplinarna wspétpraca migdzy biologami, fizykami, informatykami i filozofami nauki.
Koncepcja informacyjnego obrazu przyrody wymaga takiego wlasnie podejécia, wykra-
czajacego poza tradycyjne granice dyscyplin naukowych.

Podsumowujac, monografia ,Informacja kodem przyrody” Stanistawa Zigby sta-
nowi znaczacy wkiad do wspélczesnej filozofii przyrody i biologii teoretycznej. Autor
prezentuje nowatorska koncepcje, ktéra moze inspirowa¢ nowe kierunki badan nad na-
turg zycia i organizacji przyrodniczej. Praca wyréznia si¢ erudycja, metodologiczna doj-
rzato$cia i $miatoscia intelektualng w podejmowaniu fundamentalnych pytan o natureg
rzeczywisto$ci. Gléwna zaleta pracy jest konsekwentne rozwinigcie koncepcji informagji
jako fundamentalnego czynnika organizujacego przyrodg. Autor umiejetnie faczy osiag-
nigcia réznych dyscyplin naukowych, tworzac spdjna wizjg $wiata biotycznego. Bardzo

-256 -



Recenzje

warto$ciowe jest takze podejscie komplementarne wobec istniejacych teorii, ktére nie
neguje dotychczasowych osiagnig¢, ale proponuje ich wzbogacenie. Cho¢ niektére kwe-
stie poruszane w publikacji wymagaja dalszego dopracowania, szczegélnie w zakresie
mechanizméw dzialania informadji i jej relacji do praw fizyki, calo$¢ dostarcza niezmier-
nie warto$ciowy material pomocny do zrozumienia ztozonosci §wiata biotycznego. Kon-
cepcja informacyjnego wymiaru przyrody zastuguje na uwagg i dalszy rozw6j w ramach
interdyscyplinarnych badai nad Zyciem. Praca powinna znalez¢ odbiorcéw wsréd filo-
zoféw nauki, biologéw teoretykéw, fizykéw zainteresowanych problemami zycia oraz
wszystkich badaczy zajmujacych si¢ fundamentalnymi problemami wspétczesnego przy-
rodoznawstwa. Bez watpienia stanowi ona wazny krok w kierunku budowy nowej syn-
tezy naukowej, ktéra mogtaby przyczyni¢ si¢ do glebszego zrozumienia miejsca zycia we
wszechswiecie i jego unikalnych wlasciwosci organizacyjnych.

Jacek Leszek Lapiriski
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Wioletta Szymczak, Absencja na lekcjach religii w szkole z perspektywy doswiadczen
miodziezy. Analiza socjologiczna, Wydawnictwo KUL, Lublin 2025, ss. 273.

Absencja na lekcjach religii w szkole z perspektywy doswiadczen mtodziezy. Analiza so-
cjologiczna autorstwa Wioletty Szymczak z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II dotyczy aktualnego dzisiaj zagadnienia zwiazanego z lekcjami religii prowa-
dzonymi w ramach systemu edukacji publicznej w Polsce. Autorka skupia si¢ w niej na
obserwowanym w ostatnich latach zjawisku rezygnacji uczniéw z uczestnictwa w tych
zajeciach. Nie jest to oczywiscie zjawisko nowe, lecz w dynamice zmian spofecznych
w ostatnich latach — jak wskazuja chocby statystyki prezentowane przez Instytut Sta-
tystyki Kosciota Katolickiego SAC — przybrata ono na sile. Jednak Autorka podejmuje
go z nowej perspektywy, mianowicie badajac perspektywe oséb, ktére deklaruja si¢ jako
religijne, a jednoczesnie rezygnuja z uczestnictwa w lekcjach religii.

Publikacja opiera si¢ na przeprowadzonych szerokich badaniach jakosciowych.
Obejmowaly one 41 indywidualnych wywiadéw z 15 lokalizacji. Zakres tematyczny
badania obejmowat motywy, konteksty oraz konsekwencje decyzji mtodych ludzi zwia-
zanych z rezygnacja z uczestnictwa w lekcjach religii, ktére jednoczesnie charakteryzuja
si¢ jako osoby religijne.

Publikacja zostata podzielona na trzy rozdzialy. Pierwszy dotyczy do$wiadczen ucz-
niéw, drugi koncentruje si¢ na ich religijnosci i potrzebach, a trzeci analizuje wplyw
rodziny oraz Kosciota jako instytucji socjalizacyjnych. Waznym atutem ksiazki jest sze-
rokie odwotanie do literatury socjologicznej oraz badan dotyczacych lekgji religii, co
pozwala na umiejscowienie uzyskanych wynikéw w nurcie polskiej socjologii religii.

Wioletta Szymczak wskazuje, ze absencja na lekcjach religii nie jest jednowymia-
rowym procesem, lecz wynikiem splotu czynnikéw indywidualnych, srodowiskowych
i kulturowych. Wsréd tych motywédw mozna wymienié: brak poczucia sensu uczestni-
ctwa w lekcjach religii; niewystarczajaco angazujacy sposdb prowadzenia zajeé; kryzys
zaufania wobec Kosciota jako instytucji; presje¢ rowiesnicza; poczucie, ze religia nie jest
istotnym elementem Zycia codziennego.

Analiza empiryczna dowodzi, ze na proces stabniecia religijnosci mtodego poko-
lenia nie nalezy patrze¢ wylacznie z perspektywy instytucjonalnej. W przypadku przy-
najmniej czgéci polskiej miodziezy mamy do czynienia nie tyle z odrzuceniem religii
jako takiej, ile z dystansowaniem si¢ od jej instytucjonalnych form, postrzeganych jako
skostniate, malo inspirujace i niedostosowane do ich egzystencjalnych pytari. W konse-
kwengji lekcje religii przestaja petni¢ funkcje przestrzeni dialogu i refleksji nad wiara,
a zamiast tego stajg si¢ elementem porzadku edukacyjnego, ktéry w ocenie uczniéw nie
jest warto$ciowa, ,oferta .

Publikacja wskazuje, ze odejscia z lekgji religii nalezy rozumie¢ w kontekscie szer-
szych proceséw spolecznych, takich jak deinstytucjonalizacja religii i indywidualizacja
duchowosci, ktére sktaniaja mlodziez do poszukiwania bardziej osobistych i elastycz-
nych form przezywania sacrum. Lekcje religii, osadzone w systemie edukacyjnym, w kté-
rym dominuje wiedza podawana w sposéb formalny, nie odpowiadaja — przynajmniej
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w przypadku cz¢sci 0séb wierzacych — na te potrzeby, przez co traca zdolno$¢ do an-
gazowania uczniéw w glebsza refleksje nad wiarg i ich wlasnym miejscem w tradycji
religijnej.

Ksiazka wskazuje, ze lekcje religii w polskich szkofach znalazly si¢ w swoistym
klinczu migdzy dwiema przeciwstawnymi tendencjami: z jednej strony reprezentuja one
tradycyjny porzadek religijny, ktéry dla wielu mtodych ludzi staje si¢ coraz bardziej obcy,
a nawet odrzucany jako instytucjonalny i normatywny przymus; z drugiej strony — pa-
radoksalnie — wspélczesna mlodziez wciaz podejmuje autentyczne poszukiwania sensu,
wartosci i znaczenia, w ktérych wiara nadal odgrywa pewna role.

Ksiazka dotyka kluczowego dla przemian polskiego katolicyzmu napigcia migdzy
podmiotowo rozumiang religijnoscia a instytucjami religijnymi. Autorka analizuje pro-
ces delegitymizacji katolicyzmu na przykladzie edukagji religijnej, wyjasniajac mechani-
zmy ostabiania jego spotecznego autorytetu oraz przemiany w sposobach, w jakie jed-
nostki ksztattuja swoje odniesienie do otoczenia.

Badania socjologiczne przedstawione w ksiazce dostarczaja cennej diagnozy doty-
czacej polskiej miodziezy. Jednoczesnie publikacja wnosi istotny wktad w zrozumienie
dynamiki odnajdywania si¢ mtodego czlowieka w tradycyjnym $wiecie nomosu oraz zna-
czeni, ukazujac, jak w warunkach péznej nowoczesnosci dokonuje si¢ negocjacja miedzy
dziedzictwem religijnym a indywidualnym doswiadczeniem tozsamosci. Warto podkre-
§li¢, ze Autorka nie popada w putapke szukania winnych obecnej sytuacji, lecz w sposéb
metodyczny analizuje mechanizmy odpowiedzialne za ten stan rzeczy.

Publikacja stanowi istotny wktad w rozwéj wiedzy na temat przemian polskiego
katolicyzmu oraz dynamiki religijnej w Polsce. Dotyczy waznego zagadnienia, ktére nie
bylo dotychczas w tak szerokim zakresie eksplorowane. Przeprowadzone badania empi-
ryczne dotykaja kluczowego dla zrozumienia przemian religijnych w Polsce zagadnienia
— dynamiki interakcji migdzy podmiotowoscia a struktura spoteczna. Wyraznie poka-
zuja, ze religijnosci nie nalezy redukowaé wylacznie do aspektu instytucjonalnego oraz
ze poza ramami Kosciota moze istnie¢ Zywa i znaczaca religijno$¢, wciaz zakorzeniona
w katolickiej tradycji. Autorka zmierzyta si¢ z bardzo ztozonym i — jak sama wskazuje —
wieloaspektowym zagadnieniem. Bardziej szczegbtowe przyjrzenie si¢ tej dynamice przez
pryzmat wybranych teorii thumaczacych zaleznosci migdzy sprawczoscia a struktura mo-
globy pozwoli¢ na jeszcze glgbsze zrozumienie tego procesu.

Wojciech Sadtor
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Pawel Priifer, Bieg i Bdg, Wydawnictwo Norbertinum, Lublin 2025, ss. 254.

Pawet Priifer, socjolog, profesor Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wiel-
kopolskim, jest autorem wielu ksiazek i artykuléw naukowych. Sa to m.in. takie ksiazki,
jak: ,Katolicka nauka spoteczna a socjologia. Interdyscyplinarne sprze¢zenie” (Zielona
Goéra 2011); ,Wyobraznia, terapia, spoteczeristwo. Analiza socjologiczno-etyczna” (Kra-
kéw 2013); ,Rekonstrukgja jakosci zycia. Teoretyczno-praktyczne atuty socjologii” (To-
runi 2021); ,,Metamorfoza spoleczefistwa. Zarys teorii maturacjonizmu linearno-cyklicz-
nego’ (Warszawa 2020); ,Ocalanie czlowieczeristwa” (Torun 2022); ,Pickno. Szkice
z socjologii estetyki” (Gorzéw Wielkopolski 2024) i monumentalne dzieto przygoto-
wane wspdlnie z wloskim socjologiem Roberto Cipriani: ,Socjologia religii. Ujecie sy-
stematyczno-historyczne” (Torun 2021). Warto jeszcze przywola¢ kilka artykutéw z so-
cjologii duchowosci sportu: ,Aktywno$¢ sportowca — metamorfoza czy dezintegracja?”
(2018); ,,Pulapka czy dobrodziejstwo immersyjnosci w bieganiu dtugodystansowym?”
(2023); ,Metamorficzna duchowos¢ biegania dtugodystansowego. Refleksje socjologa
i biegacza dtugodystansowego” (2020).

Zainteresowania naukowe socjologa z Gorzowa Wielkopolskiego koncentru-
ja si¢ wokot takich dyscyplin naukowych, jak: socjologia religii, socjologia edukacji
i wychowania, socjologia jakosci zycia i relacyjnosci, metodologia nauk spofecznych,
teorie socjologiczne, wloska socjologia religii, katolicka nauka spoteczna, etyka spotecz-
na, bioetyka i socjologia duchowosci. Duchowo$¢ (nowa duchowos¢), a zwlaszcza du-
chowo$¢ sportu staly si¢ bardzo waznym obszarem badawczym Pawla Priifer w drugiej
i trzeciej dekadzie XXI wieku. Dotyczy ona fenomenu, jakim jest aktywno$¢ sportowca,
a dokladnie, profesjonalne i amatorskie bieganie dlugodystansowe. Jako maratoficzyk
i ultramaratonczyk przebiegt okoto dwustu maratonéw i ultramaratonéw, w tym biegi
dwudziestoczterogodzinne. Profesor Priifer prowadzi swoje analizy w tym przedmiocie
w réznych horyzontach i perspektywach — jako socjolog i jako biegacz zaangazowa-
ny. Jego ksiazka ,Bieg i Bég” nie jest tylko socjoteologicznym i socjopedagogicznym
studium duchowosci sportu, ale i studium pigcknego biegania i swoistej fenomenologii
biegu.

Badania nad duchowoscig sportu znalazly swéj najpelniejszy wyraz w ksigzce
»Bieg i Bég”, opublikowanej w lubelskim Wydawnictwie Norbertinum. Struktura me-
todologiczna pracy zawiera si¢ w o$miu rozdziatach, zatytutowanych dos¢ nietypowo:
rozdziat I — ,Kroki i stopy — droga do Boga, droga do siebie”; rozdzial II — ,Pigkno
i rado$¢ — bieganie z wdzigcznoscia, bieganie w szczesciu”; rozdziat 111 - ,,Ciato i serce
— przez Boga podarowane, Bogiem w biegu zraszane”; rozdziat IV — ,Skrzydta i orly -
przez Boga przypigte i ku Bogu szybujace”; rozdzial V -, Czas i pokdj, zeby zdazy¢ do
Boga, zeby zy¢ wdzigcznie”; rozdzial VI — ,Doba i ruch — przekraczajac granice z powo-
du Boga i dzi¢ki bliskim ludziom”; rozdziat VII — ,Wiara i zrédlo — Bég si¢ odstania
i mozna z Niego czerpal”; rozdziat VIII - ,,Zycie i wdzigcznos¢ — z fascynacji do Boga,
z fascynacji do biegania”. Ksiazka jest opatrzona 202 przypisami i bogata bibliografia, co
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moze $wiadczy¢, ze mamy tu do czynienia w znacznym stopniu z naukowym zapleczem
interpretacyjnym.

We ,,Wprowadzeniu” o nieco intrygujacym tytule , Biegowe wariacje” Pawel Priifer
pisze m.in.: ,Biegnac, odzyskuje wiare w siebie, krystalizuje si¢ we mnie poczucie spraw-
stwa, radykalnie poprawia si¢ poczucie dobrostanu psychofizycznego. Bieganie moze
wprawiaé zafascynowanego bieganiem w duchowo-mistyczne doznania, jesli przyjmie
do wiadomosci, ze zyje, oddycha, czuje i doswiadcza, a przeciez mogtoby tak nie by¢,
gdyby po prostu go nie bylo. Jest, a bieganie mu to potwierdza ze zwielokrotniong sita
i optymalizacjq doswiadczania wlasnego jestestwa. Bieganie jest wspaniatym $wiatem,
do ktérego si¢ wchodzi bez posrednikéw. Warto pozna¢ ten $wiat, wchodzac do niego
osobiscie. Ten $wiat jest tez otoczony pigcknem $wiata zewngtrznego — przyrody, natury,
istot zywych. Zestrojone ze soba, nierzadko biegna, czyniac to w taki sposéb, ze bieg
cztowieka moze by¢ tylko namiastka pickna w stosunku do ich ruchu. Wystarczy spoj-
rze¢ na uciekajace w poptochu sarny — doswiadczenie bardzo czeste, gdy biegne wzdhuz
waléw i rzeki przeplywajacej obok mojego miasta. Biegam z wdzigcznoscia i w poczuciu
szezg$cia. Nikt mnie tego nie uczyt. Odkrylem to sam. Dziele si¢ tym odkryciem i weiaz
marz¢ by inni mogli mie¢ tez w tym swéj udziat. Wdzigcznos¢ i szczgécie sa weiaz w de-
ficycie, cho¢ zjawiaja si¢ wrecz przed nami niemal na wyciagniecie reki” (s. 11).

Socjolog maratoriczyk z Gorzowa Wielkopolskiego interpretuje przypadki aktyw-
nosci biegowej w ramach tzw. zachowart mimetycznych, czyli takich, poprzez ktére dazy
si¢ do do$wiadczenia czego$, co w zyciu codziennym uchodzi za trudne i bolesne, a tutaj
jest poszukiwane, pozadane i akceptowane. Analizuje tu zbieznosci i analogie migdzy
duchowa ,mistyka biegowa” a ,mistyka religijna’, przekraczajaca powszechnie znane
i ustalone ramy do$wiadczenia religijnego. Taka socjologiczng hermeneutyke w odnie-
sieniu do biegania i wytaniajacej si¢ z niego duchowosci (nowej duchowosci) stosuje
i analizuje przez pryzmat ,interpretacji zaangazowanej” z racji bogatych doswiadczen oso-
bistych, wynikajacych z praktykowania tej aktywnosci (bieganie dystanséw maratoriskich
i utramaratoriskich). W bieganiu upatruje fenomen wkraczajacy w sfere religijna i du-
chowa, odstaniajace si¢ w nim przejawy religijnosci, jak i duchowosci czy spirytualizacji.

Bieganie z czystych i niekoniunkturalnych powodéw i motywacji jest sprawa oczy-
wista, ktérej Pawel Priifer poswicca sporo swojej uwagi, bedac bardzo silnie przeko-
nanym, iz stanowi to podstawowy wymiar biegania (ma na mysli przede wszystkim
bieganie dtugodystansowe i amatorskie). Jednak na tym aspekcie si¢ nie zatrzymuje.
Bieganie moze by¢ narzedziem dla realizacji wzniostych i spotecznie pozadanych idei.
Kto$ biegnie w jakims celu, ktéry okazuje si¢ swoistym przestaniem (bieganie ,inten-
cjonalne”). Biegacz zaklada sobie cel, ma w sobie intencj¢ do realizacji: poswigca si¢
i walczy z wlasnymi ograniczeniami dla jakiej§ waznej sprawy. Moze to by¢ intencja
pokoju. Biegnie, by na $wiecie zapanowat pokdj. Kiedy wyznacza sobie bardzo ambitny
plan (cho¢by ten, aby przebiec ponad sto kilometréw), to w momencie pojawienia si¢
zwatpienia, kryzysu — bo czuje si¢ wyczerpany i obolaly — kontynuuje swoje przedsie-
wzigcie, poniewaz przypomina sobie, jaka intencj¢ sobie wyznaczyt: ,Doktadam i ja
swoja mizerna, ale szczera intencj¢ w sprawie pokoju. Moje bieganie oplatam ze wszyst-
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kich mozliwych sit motywem przewodnim: <Bieg w intencji pokoju w naszych sercach
i na calym $wiecie>” (s. 152). Realizacja tego planu dokonata si¢ na odcinku ponad stu
kilometréw. Takie i wiele innych biegowych przedsigwzig¢ — jak si¢ okazuje — nie tylko
ma miejsce w ciagu jakiego$ krotkiego odcinka czasu, ale realizuje si¢ w cyklicznym,
a nawet dobowym scenariuszu.

Trudno nie oprze¢ si¢ podziwowi, kiedy Autor monografii Bieg i Bdg relacjonuje
ze szczegOtami swoje biegowe przezycia, ktére mialy miejsce podczas jednego z biegdéw
dwudziestoczterogodzinnych. Ten fragment relacji brzmi niczym opowie$¢ z sensacyj-
nego filmu (s. 170-192). Réznica jest jednak taka, iz opowiedziana historia zdarzyta
si¢ naprawdg, a nie tylko w fantazji jakiego$ scenarzysty. Z tej wartko i ze szczegétami
opowiedzianej biegowej przygody mocno emanuje jaki$ rodzaj metafizycznej i ,bran-
zowej” (biegowej) duchowosci. Dobrze byloby, aby w przysztosci Autor poswiccit jej
jeszcze wigeej uwagi i aby sprébowal opracowaé owa osobliwa, specyficzng duchowos¢,
czy lepiej, nowa duchowos¢, ktéra nie jest wymyslana, ale wytwarzana dlatego, ze tak
kompleksowo (zaangazowanie ciata, ducha, serca, emocji, determinacji, woli) jest reali-
zowana. Byloby to cenne takze dlatego, iz w dalszej czgéci gorzowski maratoriczyk snuje
swoja refleksj¢ w odniesieniu do biblijnych i konfesyjnych elementéw. Zaskakujace jest
to, jak wiele w tychze wlasnie obszarach jest watkéw zwiazanych z bieganiem, by¢ moze
czgéciej maja one znaczenie metaforyczne niz dostowne, ale przeciez sa obecne i nakre-
Slaja pewna perspektywe, ktéra ma prowadzi¢ do rozumienia religijnosci i duchowosci.

Elementem spinajacym cato$¢ refleksji Autora jest rozdzial zatytutowany ,Zycie
i wdzigczno$¢”. Zamiarem piszacego jest wyartykutowanie kwestii chyba najwazniejszej
dla przezywania i do§wiadczania tego, co od pierwszej strony Autor zaplanowat, mia-
nowicie, uwzglednienie elementu fascynacji. W bieganiu, oprécz mnéstwa wzniostych,
konkretnych i niemalze namacalnie do$wiadczanych aspektéw, jest jeszcze jeden wart
podkreslenia: mimo, iz moze by¢ ono spektakularne (tak si¢ chyba zazwyczaj kojarzy),
jest przede wszystkim pokorne, skromne, nieinwazyjne. Przekonanie o tym chyba naj-
trafniej opisal Autor w nast¢pujacych stowach: ,Biegnac w przestrzeni, ktéra biegacz
zagarnia wlasnie tam, gdzie biegnie, dochodzi do trwatego wlaczenia w siebie tego, co za
krétka chwile oddaje z powrotem, nieuszkodzone, nienadwatlone i nieskazone” (s. 224).

Swoje refleksje socjologiczne i teologiczne Pawet Priifer koniczy w nast¢pujacy spo-
s6b: ,,Ultramaratoriczyk Dean Karnazes, biegacz, ktéry potrafit biec okoto trzech dni
bez przerwy, pokonujac prawie sze$éset kilometréw, miat kiedys stwierdzi¢, ze dla praw-
dziwych biegaczy meta nie istnieje, nawet jesli dobiega si¢ w jakich$ zawodach na mete
koriczaca bieg, gdyz ten bieg — owszem — skoriczy sig, ale bieganie nigdy korica nie ma.
Podzielam t¢ mysl. I dzielg si¢ nig z moimi Czytelnikami i z glebokim przekonaniem, ze
bieganie ma w sobie co$ z mistycznego, nie tylko fizycznego doswiadczenia. Jest w nim
duzo wigcej tresci i wartoéci niz tylko sam fakt fizycznego, biologicznego i sportowego
przemieszczania si¢ na wlasnych korniczynach z miejsca na miejsce. Od do$¢ dawna towa-
rzyszy mi mysl, by opisa¢ ten fenomen w kategoriach mistyki biegania. Zbieram wciaz
nowe do$wiadczenia w tym temacie. A tymczasem dzielg si¢ juz tym, co przezylem,
czego doswiadczylem, co wypracowalem, a przede wszystkim, co juz wybiegatem, cho¢
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przeciez samo bieganie nie jest prosta czynno$cia kumulowania jedynie kolejnych kilo-
metréw. Mozna nie tylko biega¢ coraz wigcej, dalej i dtuzej, ale mozna biega¢ i <glebiej>.
Okazuje si¢ — czgsciowo juz tez tego doswiadczytem — ze bieganie <glebiej>, to znaczy
bardziej swiadomie, wdzigczniej, w poczuciu wolnosci i satysfakeji z realizacji samej tej
prostej i czystej czynnosci, przektada si¢ nierzadko na bieganie szybsze i dtuzsze. Tym-
czasem korcz¢ swoje refleksje, poniewaz wychodz¢ na chwilg, aby... pobiegal” (s. 244).

Problematyka sportu, duchowosci sportu, nowej duchowosci (o ile mozna o takiej
méwi¢ w odniesieniu do sportu), Pawet Priifer zajmuje si¢ dopiero od kilku lat. Jest to
zatem, poki co, jeden z najnowszych, a co za tym idzie, najkrétszych etapéw prowadzo-
nych przez niego badai naukowych. Mozna odnies¢ wrazenie, ze stanowi on jednak
wazny obszar naukowej penetracji. Po pierwsze dlatego, ze — jak juz wspominano — jest
praktykujacym biegaczem (maratoriczykiem i ultramaratoriczykiem, nie wspominajac
o biegach dwudziestoczterogodzinnych). To go motywuje i inspiruje do przektadania
whasnych do$wiadczeni na jezyk analiz naukowych, zwlaszcza socjologicznych. Po drugie,
obszar badawczy duchowosci sportu wydaje si¢ mato zglebiany i niewiele jest publikacji
dotyczacych tej problematyki (sg liczne opracowania dotyczace biegania jako fenomenu
sportowego, eventu pojawiajacego si¢ jako masowe przedsigwzigcie) i wiedza, ktéra tutaj
si¢ pojawia, s3 w pewnym sensie pionierskie. Mozna przypuszczaé i mie¢ nadzieje, ze
gorzowski socjolog i maratoriczyk bedzie nadal kontynuowat badania w tym obszarze.

Niezwykta ksigzka Pawla Priifera jest fascynujaca narracja na temat aktywnosci
fizycznej, a konkretnie biegania, powiazanego z przezyciem duchowym i religijnym. Co
wazne, nie jest to jedynie analiza zjawiska ,od zewnatrz”. Autor pisze tak naprawdg
o whasnych doswiadczeniach, o przezytych duchowych i religijnych stanach, niekiedy
dla czytelnika wrecz zaskakujacych i niezwyktych. Bieganie otwiera przestrzeri transcen-
dentna, religijna, duchowa, a nawet mistyczna. I cho¢ jest to swego rodzaju opowies¢,
snuta swobodnie i przypominajaca wlasnie sam ruch, bieg, przemieszczanie sig, to nie
brakuje w tej narracji takze refleksji naukowej i analitycznej. Bieganie moze przemieniaé
i ksztattowaé, moze takze czyni¢ cztowieka lepszym i bardziej szlachetnym — w takiej
perspektywie odstaniajg si¢ tresci ksiazki Bieg i Bdg, Bég i sam Autor jako duchowny,
socjolog i ultramaratoriczyk.

Janusz Mariariski
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Adam Orczyk, W kregu kultury pismienniczej sredniowiecza. Dziedzictwo benedykty-
néw swigtokrzyskich, Starachowice 2025, ss. 103.

Publikacja zatytutowana ,W kregu kultury pismienniczej Sredniowiecza. Dziedzi-
ctwo benedyktynéw $wigtokrzyskich” autorstwa ksigdza doktora Adama Orczyka jest
interdyscyplinarnym spojrzeniem na dziedzictwo kulturowe Polski chrzescijariskiej.
Podjgta problematyka, jakze wazna we wspdtczesnym s$wiecie, jest jednoczesnie czgsto
zapominana lub marginalizowana w dyskursie spotecznym i kulturowym. Tym bardziej
warto sigga¢ do korzeni cywilizacji taciniskiej (wedlug definicji Feliksa Konecznego)
w Polsce.

Jesli przyjaé za Mieczystawem Albertem Krapcem, ze kultura powiazana jest z dzia-
talnoscia i dzietami cztowieka jako bytu osobowego, czyli rozumnego i wolnego to warto
zauwazy¢, ze odrebna dziedzing ludzkiego dziatania jest tworczo$¢ w sztuce i pracach
techniczno-naukowych, ktére moga przeksztalcaé oblicze tej ziemi, a przez to takze i ob-
licze samego cztowieka. Wszystko wskazuje na to, ze wspétczesnie eliminuje si¢ prawde
i dobro z obszaru kultury intelektualnej i moralnosci, a z dziedziny sztuki i nauk tech-
nicznych wyrzuca si¢ pickno, wprowadzajac tzw. ,wartoéci’, ktérych rozumienie zalezy
catkowicie od subiektywistycznych systeméw filozoficznych.

Autor zadedykowatl publikacje ,Misjonarzom Oblatom Maryi Niepokalanej, od
blisko 90 lat kontynuatorom wielkiego dziela ewangelizacyjno-duszpasterskiego i kul-
turowego swoich poprzednikéw — Ojcéw Benedyktynéw na Swietym Krzyzu, zatro-
skanym o jego stan materialny i ponowny rozkwit” (s. 6). Z tej przyczyny ksiazka za-
wiera przedmowe Superiora i Kustosza Sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swictego
O. Rafata Kupczaka OMI.

Celem recenzowanego opracowania, jak podaje Autor, ma by¢ ,przyblizenie pod-
stawowych informacji na temat, jak wygladato postugiwanie si¢ pismem w §redniowieczu
oraz jak powstawaly Sredniowieczne ksiegi (kodeksy) przed wynalezieniem druku,
a takze krotka prezentacja wybranych dziet rekopismiennych z XI-XVI wieku” (s. 13).
Wydaje si¢, ze zamiar ten zostat zrealizowany z powodzeniem.

Publikacja jest popularyzatorskim przyblizeniem wybranych manuskryptéw i ko-
dekséw rekopismiennych, zwiazanych z Polska wiekéw Srednich i tzw. ztotym okresem
kultury polskiej XVI-go stulecia. Zostato réwniez syntetycznie zaprezentowane siedmio-
wiekowe dziedzictwo pismiennicze benedyktyriskiego opactwa Swictego Krzyza na Lysej
Gorze. Positkowano si¢ gtéwnie opracowaniami reprezentatywnych autoréw, ktérzy od
lat zajmuja si¢ badaniem dziejéw klasztoru swigtokrzyskiego: Marka Derwicha, Krzysz-
tofa Brachy, Jerzego Kaliszuka i Ryszarda Skrzyniarza.

Publikacja sktada si¢ ze wstepu, szesciu rozdzialéw (prezentujacych kolejno kwe-
stie: kultury, recepcji i techniki pisma; skryptoriéw i kodekséw; wybranych przyktadéw
iluminowanych kodekséw z XI-XVI wieku; benedyktyriskiego dziedzictwa kulturowego
w tym postaci $wigtego Benedykta z Nursji i jego dzieta; Sredniowiecznego ksiegozbioru
$wigtokrzyskiego klasztoru; biblioteki i jej zbioréw po kasacie opactwa w 1819 roku),
zakoriczenia, bibliografii, abstraktu (w jezyku angielskim) oraz aneksu fotograficznego.
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Cho¢ recenzowana praca ma charakter popularny, to jednak struktura pracy, przy-
pisy, dobrana bibliografia, styl i stownictwo spelniaja takze rygory, jakim sa poddane
publikacje naukowe. Autor wykazat si¢ dojrzatoscia prowadzonych refleksji, odpowied-
nim (do takiej tematyki) doborem myslicieli, ktérych dorobek jest przywotywany. Po-
szczegblne czesci pracy stanowia spéjna i logiczna cato$é. Wartoscia dodang sa przepick-
ne 34 fotografie przedstawiajace migdzy innymi Ztoty Kodeks Gnieznieniski, Antyfonarz
Kielecki, Modlitewnik Krélowej Bony, Modlitewnik Zygmunta I Starego, Modlitewnik
Kirzysztofa Szydlowieckiego, Modlitewnik Pawla Dunin-Wolskiego, Fragmenty Kazan
Swictokrzyskich.

Autor publikacji doktadnie opisat biblioteke opactwa lysogérskiego, ktéra byta
jedna z bogatszych ksiaznic Polski $redniowiecznej z liczacym si¢ zbiorem jeszcze w cza-
sach nowozytnych. Do konca XV wieku posiadata zbiér kilkuset rekopiséw. W ciagu
kolejnych stuleci az do kasaty w 1819 roku zbiér mégt urosna¢ do ok. 7-8 tysiecy wo-
luminéw (wedtug katalogu Jana Jerzego Jonstona z 1707 roku bylo 3893 ksiegi; wedtug
katalogu z 1818 roku — 5533 ksiggi; wedlug zestawienia Samuela B. Lindego z 1819
roku — 6305 ksiag, ale ta ostatnia liczba nadal chyba nie byla petna; Jézef Gacki uznawat
jednak, ze ksiaznica nigdy nie przekroczyla liczby 9000 woluminéw).

Obok egzemplarzy Biblii i komentarzy biblijnych, biblioteka tysogérska zawiera-
ta m.in. pisma ojcéw i doktoréw Kosciota, od sw. Hieronima do Tomasza z Akwinu,
pisma soborowe i publicystyke koscielna, dykcjonarze i encyklopedie Sredniowieczne
z ,Etymologiarum” Izydora z Sewilli, traktaty teologiczno-prawne, mistyczne, ascetyczne
i liturgiczne Mikotaja z Lyry, Jakuba z Paradyza, Jana Gersona, $w. Bonawentury, Hen-
ryka z Hesji, Henryka z Friemaru, Hugona od $w. Wiktora, Mateusza z Krakowa, Piotra
z Blois, Mikotaja z Blonia i wielu innych. Pokazna cz¢$¢ zbioréw zajmowaly kazania $red-
niowieczne w liczbie 57 kodekséw, m.in. Jakuba z Voragine, Aldobrandina z Tuscanelli,
Bertranda de Turre, Szymona z Kremony, Hieronima z Pragi, Jana Merkelina, Jana He-
rolta, Jana Sczekny, Peregryna z Opola, Mateusza z Krakowa, Jakuba z Paradyza, Lukasza
z Wielkiego Kozmina, Stanistawa ze Skarbmierza, Mikotaja Wiganda, Mikotaja z Btonia,
Pawta z Zatora, Mikotaja Wloskiego oraz tzw. kolekeje kazari Piotra z Milostawia.

Wsréd skarbéw tysogérskich znajdowaly si¢ tak spektakularne dla kultury na-
rodowej teksty, jak stynne ,Kazania tzw. $wigtokrzyskie”, ponadto dzieta historyczne
z ,Kronika polska” Wincentego Kadtubka, Marcina Polaka, ,Katalogiem biskupéw kra-
kowskich”, ,Katalogiem arcybiskupéw gnieznieniskich”, ,Rocznikiem $wigtokrzyskim”
oraz ,Statutami” Kazimierza Wielkiego.

Wedrujac po Polsce (moze w czasie letnich wakacji) warto nawiedzi¢ najstarsze na
ziemiach polskich sanktuarium przechowujace relikwie drzewa krzyza swictego i pomy-
dle¢ o bibliotece na Swietym Krzyzu, ktéra zawierala jedne z najcenniejszych zabytkéw
kultury narodowej i chrzescijaniskiego dziedzictwa.

Mysle, ze niniejsza publikacje mozna poleci¢ kazdemu, kto zastanawia si¢ nad ma-
terialnym i niematerialnym dziedzictwem kultury europejskiej i polskiej. Tym bardziej
warto ja przeczytaé, ze we wspdlczesnym $wiecie — tak bardzo nastawionym na cyfry-
zacje, technike i konsumpcje; $wiecie, w ktérym dominuje kult ciata, zdrowia i jakosci
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zycia; $wiecie postprawdy i posthumanizmu — tak czgsto nie ma juz miejsca dla korzeni
cywilizacji tacinskiej, filozofii czy religii, pimiennictwa i kultu, ktére potrafia otwo-
rzy¢ nam oczy na kwestie fundamentalne dla Europejczykéw i Polakéw — skad jestesmy

i dokad zmierzamy?

Stawomir Chrost
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Janusz Marianski, Egon Spiegel (red.), Woki! zycia i dziela Ksigdza Cypriana
Rogowskiego. Biografia z pedagogikq religii w tle (1979-2025), Wydawca: Akademia Nauk
Spotecznych i Medycznych. Akademia Nauk Stosowanych, Lublin 2025, ss. 288

Autorytety (fac. auctoritas — powaga, znaczenie), bedace podmiotami miarodaj-
nosci w sprawach waznych dla znajomosci $wiata i dziatania w nim, sa zywym wzorem
kompetencji w zachowaniu tozsamosci i poszukiwaniu miejsca w $rodowisku spotecz-
nym. Od autorytetéw otrzymuje si¢ wskazowki, porady, rozstrzygnigcia whasciwego po-
stgpowania, bierze si¢ z nich przyklad'. Za autorytet uznawane sa osoby wzbudzajace
podziw, powazanie w okreslonym kregu, cieszace si¢ powszechnym szacunkiem i obda-
rzone ogblnym uznaniem?® W bardziej naukowym ujeciu autorytetu, jest nim zjawisko
psychospoteczne majace na celu oznaczenie doniostego wptywu wywieranego przez oso-
b¢ na rozwdj umystowosci lub stosunki migdzy ludzmi przyjmujacymi ulegle jej twier-
dzenia lub normy, odczuwajac przy tym respekt i uznajac jej powagg, zwierzchno$¢ lub
kompetencj¢®. Autorytetem cieszy si¢ osoba prawdoméwna, bezstronna, szczera, otwar-
ta, posiadajaca wiedz¢ na dany temat, do§wiadczona, angazujaca si¢ w to co robi, pewna
siebie, samos$wiadoma, autentyczna, konsekwentna, wymagajaca, gotowa na kompromi-
sy*. W socjologii autorytetem jest spoteczne uznanie, prestiz 0sob z uwagi na posiadane
kompetencje, cieszacych si¢ uznaniem, majacych kredyt zaufania co do profesjonalizmu,
prawdoméwnosci i bezstronnosci, w ocenie jakiego$ zjawiska lub wydarzenia. W peda-
gogice za$ wyrdznia si¢ autorytet oparty na do$wiadczeniu zyciowym wychowawcy, czyli
na jego wiedzy, wyksztaltceniu, zdolnosciach i madrosci®.

Uczony cechujacy si¢ wysokim autorytetem stanowi warunek fundamentalny
stworzenia i konsolidacji srodowiska spotecznego o charakterze naukowym, faczacego
przedstawicieli wielu dyscyplin nauki wraz z reprezentantami podmiotéw z réznych sro-
dowisk zawodowych i ze sfery publicznej. W spotecznosciach zawodowych ludzi nauki
podstawe do kreowania autorytetéw stanowia nastgpujace walory osobiste uczonych:
zdolno$¢ do odkrywania nowych sposobéw myslenia i dzialania, przyczynianie si¢ do re-
wolugji naukowej; zdobywanie osiagni¢¢ naukowych wynikajacych z budowy teorii lub
udoskonalania myslenia w danej dziedzinie naukowej; sztuka szybkiego znajdywania,
prowadzenia dochodzen, ktdre przyczyniaja si¢ do rozwiazywania konkretnych proble-
moéw w trakcie badari; kompetencja w organizacji pracy naukowej, tak aby dawata ona

1 Janusz Gockowski, Autorytet, w: Encyklopedia socjologii, t. 1, red. Wtadystaw Kwasniewicz, Oficyna Naukowa,
Warszawa 1998, s. 48.

2 Kirzysztof Olechnicki, Pawel Zatecki, Stownik socjologiczny, Grafhitti, Toruri 1998, s. 25.
3 hteps://mfiles.pl/pl/index.php/Autorytet

4 Joanna Kotakowska, Przywédztwo i autorytet w organizacji — Sita przywédziwa zalezy wytacznie od podwladnych,
Elektroniczne czasopismo Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN, Krakéw 2016, nr 9.

5 heeps://pl.wikipedia.org/wiki/Autorytet
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znaczace efekty badawcze i satysfakcje pracownikom; profesjonalne reprezentowanie;
umiej¢tnos¢ szkolenia personelu naukowego; autentyzm®.

Cywilizacja, czyli metoda ustroju zycia zbiorowego ksztaltuje autorytety, ale zalez-
no$¢ ta jest sprz¢zona dwustronnie, poniewaz autorytety takze maja wplyw na rozwdj
cywilizacji. W grupach spofecznych i kregach kulturowych cywilizacji istotna jest tres¢
miarodajnosci autorytetu, czyli na jakiej podstawie przypisuje si¢ znawstwo autorytetom
w sprawach norm post¢powania, obrazu i ogladu $wiata. Sprawdzianem sa nastgpujace
kryteria i standardy stosowane w ustalaniu kompetencji merytorycznej autorytetu: dzie-
dzina, na ktérej zna si¢ autorytet, podstawy uznawania tego znawstwa. Kazda cywiliza-
cja posiada autorytety jako ,arystokracj¢ umystowa’, zatem kryzys autorytetéw staje si¢
$wiadectwem kryzysu cywilizacji. W historii cywilizacji autorytety podlegaly zmianom
wedlug trwatosci, zasiegu i stopnia miarodajnosci autorytetéw. Trwalo$¢ oznacza czas,
w ktérym autorytety sa uznawane i respektowane, pomimo pojawiania si¢ nowych auto-
rytetéw. Zasigg dotyczy rozmiaru przestrzeni spolecznej, w ktdrej orzeczenia i wskazania
autorytetu sg uznawane za obowiazujace bez wzgledu na to, w jakim miejscu zyje i dziata
autorytet’.

Recenzowana Ksigga Pamigtkowa dedykowana jest Ksigdzu Profesorowi Cypria-
nowi Rogowskiemu, ktéry posiada cechy osobowe spetniajace przedstawione powyzej
kryteria autorytetu. Jest takze uznawany za autorytet w interdyscyplinarnym $rodowisku
naukowym w Polsce i za granica, szczegblnie w Niemczech, gdzie zdobywal stopnie
naukowe. Przyblizanie i upamictnianie autorytetéw jest szczegdlnie wazne i cenne dla
pokoleni wzrastajacych i edukowanych w cyfrowym, sieciowym spoteczeristwie ponowo-
czesnym, w ktérym zatracana zostaje istota autorytetéw jako drogowskazéw na zycio-
wych drogach. Z tego tez wzgledu ta Ksigga jest nie tylko dokumentem zachowujacym
dla historii bogaty dorobek naukowy i doswiadczenia zyciowe Jubilata, ale wychodzi
naprzeciw spolecznemu zapotrzebowaniu. Tre$¢ tej Ksiggi zawiera przedmowe Egona
Spiegela i Janusza Marianiskiego, siedem rozdzialéw oraz postowie. Poszczegdlne rozdzia-
ly redagowali: Janusz Mariariski, Egon Spiegel, Agnieszka Zduniak, Tomasz Adamczyk
i Stanistaw A. Wargacki.

W rozdziale pierwszym opisujacym ,Zycie i dziatalnos¢ naukowo-badawcza, dy-
daktyczna i organizacyjna ks. profesora Cypriana Rogowskiego“ autorzy docenili nie-
zwykle bogata spuscizng Jego dorobku naukowo-badawczego, o czym czytelnik moze
si¢ przekona¢ studiujac wykaz wielu form aktywnosci naukowej, zawarty w rozdziale
szostym niniejszej Ksiggi. Prowadzone zajecia dydaktyczne ze studentami i doktoranta-
mi na uczelniach, wpisujace si¢ w szeroko rozumiana pracg nauczyciela akademickie-
go, stanowia wklad ks. profesora Rogowskiego w proces ksztattowania mtodej kadry
profesjonalnie przygotowanej do pracy zawodowej, czy tez naukowej. Zaangazowanie

6 Janusz Gockowski, Funkcje autorytetéw w spoteczenistwie nauki, , Teksty: teoria literatury, krytyka, interpretacja’

1977, nr 1, s. 21-40.

7 Janusz Go¢kowski, Autorytet, w: Encyklopedia socjologii, red. Wiadystaw Kwasniewicz, Oficyna Naukowa, Warsza-
wa 1998, s. 48-50.
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w prace organizacyjne nie wynika jedynie z obowiazku zawodowego, lecz jest wyrazem
wrazliwosci ks. profesora na potrzeby spotecznego otoczenia. Na bardzo wysoka oceng
zastuguja efekty dziatalnosci migdzynarodowej prowadzonej przez wiele lat, szczegdlnie
na terenie Niemiec. Sukcesy odnoszone w sferze zawodowej zostaly zauwazone i doce-
nione w postaci nagréd i wyréznien o randze migdzynarodowej, panistwowej, branzowej
i uczelnianej.

Rozdzial drugi poswigcony teoriom i koncepcjom pedagogicznoreligijnym ks. pro-
fesora Cypriana Rogowskiego, zawiera charakterystyke dyscypliny ,pedagogika reli-
gii”, opracowang przez Niego dla Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN w Warszawie.
W rozumieniu Jubilata do okreslenia przedmiotu pedagogiki religii nie sa wystarczajace
kategorie katecheza (pojecie rézniace si¢ od lekeji religii) i katechetyka, ktére stanowia
jej czgs¢. Tak jak pedagogika religii zawiera si¢ w teologii praktycznej, a teologia prak-
tyczna, subdyscyplina teologii, stanowi jeden z obszaréw zainteresowan teologii obok
teologii biblijnej, historycznej i dogmatycznej (lub systematycznej).Druga czgs¢ tego
rozdziatu poswigcono refleksji ks. profesora Cypriana Rogowskiego w odniesieniu do
metodologii badari pedagogiki religii.

Rozdziat trzeci przedstawiajacy aspekty eklezjologiczne w twérczosei ks. profe-
sora Cypriana Rogowskiego z perspektywy pedagogicznoreligijnej podzielono na dwa
podrozdzialy: badania poréwnawcze pedagogiki religii w kontekscie Kosciota i Kosciét
z perspektywy pedagogicznoreligijnej. Pedagogika religii mieszczaca si¢ nurcie eklezjolo-
gicznym bada relacje chrzeécijan z Bogiem, migdzy soba i z niewierzacymi. Eklezjologia
(gr. ekklesia — ,zgromadzenie”, ,kongregacja” Koscidt, logos — stowo, nauka) — termin
utworzony przez Angelusa Silesiusa — jest nauka teologiczna o doktrynie teologicznej
Kosciota, oznacza nasladowcéw Jezusa. Przedmiotem jej badan jest geneza chrzescijan-
stwa, definicja, cele, rytualy, tradycje, istota, cechy, struktura przywddztwa i zadania
Kosciota, a takze relacje Kosciota z Jezusem, jego rola w zbawieniu.

Czwarty rozdziat pt.: ,,Ukierunkowanie i profil badan w tworczosci naukowej ks.
profesora Cypriana Rogowskiego® zawiera wykaz zagadnien, bedacy przedmiotem Jego
zainteresowan naukowych, do ktérych zalicza si¢: lekeja religii w szkole i katecheza para-
fialna; religia i religijno$¢ z perspektywy socjologicznoreligijnej i psychologicznoreligij-
nej; zagadnienie pluralizmu kulturowego z perspektywy pedagogicznoreligijnej; kwestie
komunikagji i kompetencji interkulturowych; wychowanie ekumeniczne; korelatywna
dydaktyka symbolu; sakroturyzm i sakroturystyka w dobie globalizacji.

W ksiedze pamiatkowej nie pominigto takze istotnych aspektéw dziatalnosci dusz-
pasterskiej, popularyzatorskiej, medialnej, recenzyjnej oraz oddzwicku pracy naukowej
i religijnej w srodowiskach naukowych. Do piatego rozdziatu pt.: ,,Opinie, recenzje wy-
dawnicze, wywiady, listy gratulacyjne i wspomnienia“ zebrano opinie przedstawicieli
migdzynarodowych $rodowisk naukowych na temat twérczosci ks. profesora Cypriana
Rogowskiego, wykaz recenzji wydawniczych, wywiadéw i artykutéw w prasie krajowej
i zagranicznej, tresci listow gratulacyjnych i wspomnienia, opis dziatalnosci duszpaster-
skiej w diasporze katolickiej w Niemczech oraz homilie okolicznosciowe.
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Réznorodnoéé¢ dziedzin i form pracy naukowej uczyniono przedmiotem széste-
go rozdziatu zatytutowanego: ,Dorobek naukowo-badawczy ks. profesora Cypriana
Rogowskiego“ Znajduja si¢ w nim nast¢pujace wykazy: bibliografia prac naukowych
i popularnonaukowych; prac publikowanych i niepublikowanych o ks. Profesorze Cy-
prianie Rogowskim; artykuléw, recenzji ksigzek i sprawozdan na famach czasopisma
»KERYKS?; prac licencjackich, magisterskich i doktorskich napisanych pod kierunkiem
ks. profesora Cypriana Rogowskiego; recenzji prac doktorskich, habilitacyjnych i do
tytutu profesorskiego w Polsce i w Niemczech; realizowanych projektéw badawczych
o zasiegu krajowym i migdzynarodowym w ramach grantéw i badan statutowych; recen-
zji wydawniczych ksiazek, artykutéw i projektéw badawczych (grantéw KBN).

Zwiericzeniem logicznego uktadu tresci Ksiggi Pamigtkowej jest ostatni siédmy roz-
dzial pt.: ,Motywy i nowe perspektywy pluralistycznej pedagogiki religii”. Dokonano
w nim zbilansowania dotychczasowego dorobku pluralistycznej pedagogiki religii, beda-
cej czgscia subdyscypliny teologii praktycznej. Nowy nurt w edukacji religijnej jest po-
wigzany nierozlacznie z podejsciem pluralistycznym w wielu sferach zycia spotecznego.
Dlatego tez kluczowa cecha pluralistycznej pedagogiki religii, zaktadajacej wspoétistnie-
nie réznych tradycji i $wiatopogladéw w ponowoczesnym spoleczeristwie, jest uznawal-
no$¢ réznorodnosci religijnej i $wiatopogladowej uczniéw. Prowadzi to do promowania
zrozumienia migdzy réznymi spolecznosciami, grupami i jednostkami, ktére bez wzgle-
du na rézne podejscie do zycia powinny okazywaé sobie wzajemny szacunek. Rozdziat
ten zamyka spojrzenie w przyszlo$¢ w zakresie koniecznosci zmian w edukacji religijne;j.

Recenzowana Kisigga Pamiqtkowa bedzie wazna i ciekawa publikacja, ukazujaca
dzieto zycia uczonego, zastuzonego na niwie nauk teologicznych, uznawanego i szano-
wanego twércy i badacza popularyzujacego nauke w sferze spolecznej, nauczyciela aka-
demickiego przygotowujacego mlode pokolenie do samodzielnosci w sferze zawodowej,
czy tez naukowej, szerzacego wiar¢ duszpasterza i wsp6tpracownika w instytucjach i or-
ganizacjach naukowych.

Krystyna Lesniak-Moczuk
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Janusz Marianski, Moi wielcy Mistrzowie i Nauczyciele w socjologii religii i socjologii
moralnosci, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2020, ss. 558.

Karol Dickens (1812-1870), wybitny powiesciopisarz angielski, napisal, ze ,co-
kolwiek dzieje si¢ dla dobra i rozwoju czlowieka pracy, musi by¢ dokonane przez niego
samego i przez niego podtrzymywane, i nie ma tu miejsca na taskawe znizanie si¢ czy
cho¢by cient patronowania”. Sentencja ta oddaje sens nadawany pracy naukowej, gdyz
z jednej strony rozwéj naukowca nie jest mozliwy bez zglebiania mydli wielkich po-
przednikéw, ale z drugiej strony nie chodzi tu o ,patronowanie”, ale o inspirowanie
do podejmowania wlasnych poszukiwan, ktére wymagaja pracowitosci spotggowanej
rozwojem intelektualnym. Pracowito$¢ mistrzéw i nauczycieli stanowi punkt wyjscia dla
poszukiwan badawczych, ale ich znaczenie dla dobra rozumianego jako skutek podejmo-
wanych badan naukowych oraz rozwoju nauki, nie ogranicza si¢ tylko do sformutowania
aksjomatéw, ktérych podwazy¢ uczniowie si¢ nie o$mielaja.

Pracowito$¢ ucznidw, formutowanie whasnych tez i hipotez badawczych, a tym
samym poszerzanie zakresu wiedzy naukowej, jest warunkiem rozszerzonego pozna-
nia $wiata w aspekcie reprezentowanej przez ucznia dyscypliny naukowej. Nie byloby
osiagni¢¢ i odkry¢ naukowych bez wezesniejszych pokoleri naukowcdw, bez ich ,cienia”
patronatu, ale nie byloby tez nowych odkry¢ bez ucznidw, ktérzy swoja pracowitoscia
potwierdzili obowiazujace aksjomaty lub je obalili, wyznaczajac nowe Sciezki poszuki-
wan badawczych. Nie bytoby tez rozwoju nauki i poznawania zjawisk intuicyjnie rozpo-
znawanych, bez wyznaczania nowych granic poznania czy to w sensie ontologicznym,
czy epistemologicznym. A to, co laczy nauczycieli i ucznidw, jest pracowitoécia, ktéra
nie poprzestaje na tym, co juz zostato odkryte, ale pozwala transcendowa¢ poza to, co
juz zostato poznane.

Wezesniejsze pokolenia naukowcéw nie tylko jednak nauczaja, czyli przekazuja
swoja wiedz¢ uczniom, wprowadzajac ich w arkana poznania. Nie tylko nauczyciele
przekazuja prawdg tak, ze staje si¢ ona aksjomatem. To, co najcenniejsze bowiem w re-
lacjach uczen — nauczyciel, ma zwiazek z dochodzeniem do prawdy, a wigc z argumen-
tacjg rozumiang jako sposéb kojarzenia przyczyn i skutkéw, interpretowania zaleznosci
pojawiajacej si¢ jako regularnos¢ oraz wyjasniania nastgpstwa zjawisk poprzez konstru-
owanie teorii naukowych. Nie kazdy nauczyciel potrafi odkry¢ swoje sposoby myslenia
pozwalajace zrozumie¢ zakres istnienia prawdy. Taki nauczyciel, ktéry potrafi zafascy-
nowac¢ ucznia swoimi skojarzeniami, zachwyci¢ mysleniem przekraczajacym znane i po-
twierdzone w nauce aksjomaty, staje si¢ mistrzem, wzorem do nasladowania, ideatem,
ktérego zapewne nie da si¢ osiagnad, ale ktéry jest celem transgresyjnego przenoszenia
osobowosci ucznia poza to, co jest w stanie osiagnaé, rozwijajac swéj wlasny obszar ba-
dan naukowych. Dzieta mistrzéw nie starzeja si¢ w tym sensie, ze niezaleznie od tego, jak
dawno byly upowszechnione, zawsze inspiruja meandrami mysdli, za ktérymi kryja si¢
nierozpoznane jeszcze lub nieodkryte argumentacje, wnioski i tezy. Pozna¢ je pozwala
rozwoéj nauki, a i tak pozostaje zawsze co$, co jeszcze niezrozumiate, nieodkryte, watpli-
we, ale by¢ moze najwazniejsze w drodze do poszukiwania prawdy.
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Ksiazka ks. Janusza Marianiskiego, jest wysmienitym przyktadem opisywania tego,
co znany i szanowany naukowiec chciatby powiedzie¢ o swoich mistrzach i nauczycie-
lach. Bez watpienia ks. prof. Janusz Mariariski sam jest mistrzem i nauczycielem dla
wielu, wielu uczniéw, przekazuje wiedze, ktéra mozna okresli¢ jako aksjomaty poznania
naukowego, ale i ma $wiadomo$¢, ze wiele zawdzigcza swoim wielkim poprzednikom.
W poszczegdlnych rozdziatach Autor omawia osobowos¢ i dorobek naukowy jedena-
stu wielkich polskich socjologéw, etykéw i teologéw, ktérym zawdzigcza swoj punke
widzenia oraz warsztat naukowy badacza zjawisk spotecznych. Nic dziwnego, ze akcent
zostal postawiony na reprezentantéw trzech dyscyplin i subdyscyplin naukowych, gdyz
zainteresowania ks. prof. Janusza Mariariskiego, potwierdzone publikacjami, obejmuja
socjologie, a przede wszystkim socjologie religii (ks. prof. Jézef Majka, ks. prof. Wiady-
staw Piwowarski, prof. Edward Ciupak, ks. prof. Witold Zdaniewicz), socjologi¢ moral-
nosci (prof. Maria Ossowska, prof. Anna Pawelczyniska, prof. Adam Podgérecki), socjo-
logi¢ ogdlna (prof. Jan Szczepariski, prof. Jan Turowski) oraz katolicka nauke spoteczng
(ks. prof. Franciszek J. Mazurek, ks. prof. Joachim J. Kondziela).

Kazdy rozdzial, ktdry jest zarazem podzigkowaniem dla wielkich mistrzéw i na-
uczycieli, jest tez omdéwieniem tego, co mozna okresli¢ jako aksjomat nauki i zarazem
warunek postgpowania naukowego wyznaczajacego nowe obszary poszukiwari badaw-
czych. W ksiazce tej czytelnik znajdzie wige zaréwno to, co do dzi§ w nauce jest niepod-
wazalne, jak i to, co wyznaczylo zakres poszukiwari badawczych prowadzonych przez ks.
prof. Janusza Mariariskiego. I pierwsze i drugie zagadnienie jest niezwykle interesujace
szczeg6lnie dla mtodych naukowcéw. Uczniowie nie powinni bowiem zapominad o swo-
ich mistrzach i nauczycielach, gdyz bez nich uprawianie nauki nie jest mozliwe. Nie
mogg tez jednak poprzestaé na tym, co juz jest odkryte, ale poszukiwaé tego, co znajduje
si¢ na granicy poznania naukowego i prowadzi¢ eksplanacj¢ tak, aby rozszerza¢ zakres
posiadanej wiedzy.

Ksiazke ks. prof. Janusza Mariariskiego polecam wszystkim naukowcom, ,mto-
dym” i ,starym”, gdyz tatwo zapomnie¢ o tym, ze wczesniej, przez poprzednie pokole-
nia, juz co$ zostalo odkryte i jaki$ rodzaj prawdy zostat potwierdzony zgodnie z rygory-
zmem obowiazujacym w badaniach i analizach naukowych. Z drugiej strony warto sobie
przypominac te prawdy nawet wtedy, gdy dawno juz zostaly poznane i opanowane jako
podstawowe drogi post¢gpowania naukowego. To, co oczywiste, nie zawsze bowiem jest
ewidentnie prawdziwe, gdyz potrafi zaskoczy¢ nawet wtedy, gdy rozpoznane i pozna-
ne zostato drogg dtugich poszukiwari badawczych. Tak wigc warto sigga¢ do klasykéw
i warto ulec urokowi mysli, ktére nadal inspiruja.

Halina Mielicka-Pawlowska
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Piotr T. Nowakowski (red.). jaka jest wspotczesna mlodziez?, Instytut Badan Edu-
kacyjnych, Warszawa 2023, ss. 233.

Tytul pracy zbiorowe;j: ,Jaka jest wspotczesna mlodziez?” jest to opracowanie be-
dace czeécia serii Wspdlezesne problemy wychowania ukazujacej si¢ nakladem Instytutu
Badani Edukacyjnych. Redaktor zaprosit do wspéttworzenia pracy autoréw rekrutuja-
cych si¢ sposréd specjalistéw réznych dziedzin. Z caly pewnoscia wybdér 6w nie jest
przypadkowy, bo gwarantuje interdyscyplinarne spojrzenie i wielowatkowa dyskusje
nad podjetym tematem. W dyskusji tej bora udziat przedstawiciele pedagogiki, socjolo-
gii, psychologii, ale takze publicysci, co czyni publikacj¢ bardziej przystepna i osadzona
w realnym kontekscie spotecznym, a pozbawiong hermetycznego jezyka i naukowego
blichtru, ktdry czgsto ogranicza odbidr tresci do waskiego grona specjalistéw. Taka, prze-
myslana konstrukcja opracowania, koresponduje z koricowa czgécia publikacji, w ktérej
Redaktor formutuje eklektyczne przestanki do prakeyki wychowawczej. Ich obecnos¢
nie tylko wzbogaca ksiazke o wymiar aplikacyjny, ale takze wskazuje na realne mozliwo-
$ci wdrazania przedstawionych koncepcji w codziennej pracy pedagogicznej. Sugestie
te, cho¢ zakorzenione w wieloéci perspektyw teoretycznych, pozostaja komunikatywne
i otwarte na interpretacj¢, co czyni je uzytecznym narzedziem refleksji dla praktykéw
edukacji. Tym samym publikacja zachowuje réwnowage mi¢dzy analiza naukows a po-
trzebami praktyki, potwierdzajac swdj interdyscyplinarny i dialogowy charakter. Stano-
wi to logiczna i spdjng kontynuacj¢ wezesniejszej, wielogtosowej narracji, w ktérej glos
zabieraja przedstawiciele wielu dziedzin. Zréznicowane podejécia teoretyczne i refleksje
wynikajace z prakeyki przekltadaja si¢ na bogaty, a zarazem otwarty katalog propozycji
mozliwych do zastosowania w konkretnych kontekstach edukacyjnych. Taka konstruk-
cja ksiazki wzmacnia jej walor interdyscyplinarny oraz praktyczny — potwierdzajac, ze
refleksja naukowa nie musi by¢ hermetyczna, a wreez przeciwnie: moze realnie inspiro-
wacé dziatania pedagogiczne i spoteczne.

Opracowanie otwiera Pawel Priifer, ktéry pisze ,Mlodos¢ jest potencjatem meta-
morficznym, ktéry odstania si¢ na kazdym etapie jego gromadzenia si¢ i rozpraszania.
[...]. Nierozsadne bylyby préby zestawiania tych etapéw na zasadzie poréwnywania, wy-
rokowania o tym, ktdry jest wazniejszy, lepszy, bardziej wartosciowy czy korzystniejszy”
(s. 13). To zdanie staje si¢ niejako mysla przewodnia ksiazki, w ktorej mtodos¢ opisana jest
jako etap, ale réwniez czg$¢ catosci ludzkiego zycia. W dalszej czgéci Autor kontynuuje:
,Opisywanie relacji migdzy $wiatem dorostych a pokoleniem mtodziezy nie musi przyj-
mowac¢ postaci dualistycznie wypetniajacego si¢ scenariusza” (s. 24). I ten kontekst wydaje
si¢ zachowywac cata pozycja, co uznaé¢ mozna za sukces wspétpracy wszystkich autoréw.

Kolejny tekst autorstwa Zdzistawa Barszewicza stanowi rodzaj refleksyjnej dygre-
sji, w ktérej mtodo$¢ ukazana zostaje poprzez sugestywne poréwnanie do rzezbiarza. To
fragment, ktéry ma charakter impresyjny, co tworzy chwilowe przesunigcie z dyskursu
analitycznego w strong bardziej kontemplacyjnej narracji. Autor, publicysta i dzienni-
karz, nie naruszajac spdjnosci wywodu i nie obnizajac merytorycznej wartosci, wnosi
nowe ujecie do spojrzenia na zagadnienie. Doceni¢ w tym miejscu, po raz kolejny, nalezy
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zatozenie Redaktora, w ktérym wieloaspektowa perspektywa i narracyjna réznorodnosé
wplywaja korzystnie na odbiér tekstu opracowania. Material, cho¢ lekki to merytorycz-
nie istotny i nadajacy bliski, codzienny wymiar podj¢tego tematu.

Tekst Ewy Smotki mozna nazwaé antropologiczno-etyczna analiza adolescencji
w jej réznorakich wymiarach. Autorka prowadzi wywdd w oparciu o mysl Karola Woj-
tyly, Rocco Buttiglionego czy Roberta Spaemanna, przedstawiajac dorastanie jako czas
budzenia si¢ samoswiadomosci, poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci moralnej.
A nastepnie z psychologicznym sznytem zgodnym z Jej profesja odnosi si¢ krytycznie do
pozornej wolnosci testowania kolejnych wersji siebie i podkresla role dorostych w zyciu
mtodych.

Artykul Mariusza Gajewskiego to zwigzle i esencjonalne przedstawienie gléw-
nych plaszczyzn miodosci: fizycznej, umystowej, emocjonalnej, moralnej i spoteczne;.
Przedstawia mtodos¢ jako dynamiczny proces zmian, ktére wywotuja zaréwno rado$é,
jak i niepewnos¢, rozwéj myslenia abstrakcyjnego i krytycznego, intensywne emocje
oraz ksztaltowanie si¢ systemu wartosci. Gajewski, tak jak inni wspétautorzy, podkre-
$la znaczenie rodziny i grupy réwiesniczej jako fundamentéw rozwoju spotecznego.
Owo pochylenie si¢ dorostych nad problemami mtodych jest konsekwentnie budowane
i przewija si¢ jako kluczowy motyw ksiazki, akcentujac wage zrozumienia, wsparcia
i towarzyszenia miodziezy w jej ztlozonym procesie dorastania. Wydaje si¢ to istotnym
akcentem opracowania, bo buduje pomost mi¢dzy akademickim rozwazaniem a prakty-
ka codziennego podejmowania préb zwrdcenia si¢ ku mtodym przez dorostych.

Rozdziat autorstwa Matgorzaty Marmola to kolejny glos psychologa w dyskusji
o miodziezy, przy czym jego tytut wskazuje kierunek wypowiedzi. Nielatwa droga do
samookreslenia, to oparty na solidnej analizie teoretycznej opis trudnosci, z jakimi mierza
si¢ mlodzi ludzie, i tych, z ktérymi mierza si¢ dorosli prébujacy im madrze towarzyszyé
na tym etapie zycia. Piszac: ,Jest to frustrujace doswiadczenie dla rodzicéw, a mlodzi
bywaja sfrustrowani ich frustracja, dlatego tatwo wchodza w konflikty” (s. 65). Autorka
wskazuje réwniez konieczno$¢ wspierania dorostych w pracy z dzieckiem. To wazny glos,
ktéry na tle wielorakiej, wszechobecnej pop-psychologii zyskuje na wartosci i nadaje
rozwazaniom rys niepowierzchownej analizy problemu.

Igor Zalewski, dziennikarz i felietonista z iScie dziennikarskim piérem pisanym
rozdziale pod nieco prowokacyjnym tytutem Najwrazliwsi w historii zwraca uwage na
owa wrazliwo$¢ miodziezy, ktéra wyraza si¢ w codziennej komunikacji. Jesli Czytelnik
bylby sktonny oderwa¢ na chwile mysli od naukowego dyskursu, Zalewski daje ku temu
szczegblng okazje. ,,Kropka nienawisci” to nie jedynie preludium ale i smaczek, drobny
detal w opracowaniu, ktéry prowokuje do refleksji, zaprasza do rozmowy prowadzonej
w stylu, ktéry nie kazde pokolenie rozumie tak samo.

»Odroczone wejscie w dorosto$¢” Jadwigi Daszykowskiej-Tobiasz to naukowe echo
problemu, ktéry wydaje si¢ coraz bardziej widoczny w spotecznym krajobrazie, réwniez
Polski. Autorka dokonuje w opracowaniu analizy zaréwno samego, wieloaspektowego
pojecia dorostosci jak i podejmuje tematyke jej odraczania, odsuwania. Stawia przy tym
tezg, ze ,, Wydaje si¢, ze wzrost poziomu i jakosci zycia mtodych ludzi we wspétczesnym

-274 -



Recenzje

$wiecie paradoksalnie utrudnia im wchodzenie w dorosto$¢” (s. 81). Mozna powiedzie¢,
ze owo zaproszenie do dalszej dyskusji nad problemem jest takze znaczacym akcentem
wzbogacajacym cato$¢ publikacji, w ktérym naukowa refleksja systematycznie i spdjnie
taczy si¢ z konkretnymi obserwacjami spofecznymi. Z tekstem Jadwigi Daszykowskiej-
-Tobiasz koresponduje zamieszczony w zamknigciu opracowania artykut autorstwa Mar-
ka Rembierza. Ow podnosi temat nieprzemijajacej mtodosci/wiecznej niedojrzatosci.

Wsréd tekstéw, ktore obejmuje opracowanie teksty Mirostawa Rewery, Doro-
ty Talaj i Krzysztofa Wotodzko wydaja si¢ nawiazywa¢ do siebie. O ile Rewera pisze
o ,generacji pochylonych gtéw” i wskazuje koniecznos¢ poszukiwania konstruktywnych
zmian w kulturze korzystania z tego, co cyfrowe, Wotozko akcentuje rozterki migdzy
lokalnoscia a globalnoscia o tyle Talaj jako literaturoznawca i dydaktyk literatury, daje
propozycje poszukiwan rozwiazan w literaturze i jej ,,twérezej mocy”.

Tekst Krzysztofa Sztalta to kolejny glos socjologa w opracowaniu. Podejmuje
on temat stosunku wspétczesnych ludzi — zwlaszcza mlodego pokolenia — do czasu:
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Analizuje, jak dominacja jednej perspektywy
czasowej — przede wszystkim terazniejszoéci — wptywa na kulture, wartoéci, tozsamosé
i sposéb zycia wspétczesnych spoteczenistw. Kryzys i obawa odnosnie do tozsamosci jed-
nostki i spoteczeistwa zwiazana z brakiem refleksji nad czasem, zwlaszcza w odniesieniu
do $wiadomosci przesztosci i przysztosci to obawy, ktére implikuja niepokéj pedagogdw
i ogdlnie rozumianego: $wiata dorostych.

Robert Zielinski niejako w kontynuacji watku koncentracji mtodego pokolenia na
jednym aspekcie funkcjonowania podejmuje temat swiatopogladowej polaryzacji mto-
dych w takich aspektach jak religia, malzedstwo czy aborcja i mniejszoéci seksualne.
Autor prowokuje do dyskusji nad mozliwoscia zmian w tym zakresie, co nalezy doceni¢
jako otwarcie perspektywy poszukiwania nowych form dialogu z mtodzieza i wspétpracy
ze wspotczesnymi nastolatkami na polu zachgcania do glebszej refleksji.

Takich watkéw do dyskusji, ktére rozpoczynaja wspélautorzy, jest w opracowaniu
znacznie wigcej, wymieni¢ mozna tu chociazby artykut Bogdana Wieckiewicza, ktéry
odnosi si¢ do stosunku miodych do prokreacji, pracy Michata Gulezyniskiego, ktéry
pisze o odwréconej luce pici w edukacji, czy tekstu, ktérego autorem jest Wiestaw Ma-
tyskiewicz, ktéry dodaje artykut bedacy jednoczesnie pytaniem o to ,.co z religijnoscia
mtlodziezy?”. Mateusz Szast z kolei pyta o aspiracje zyciowe mlodziezy, przedstawiajac
wyniki badari rodzimych i §wiatowych.

Nowym spojrzeniem na podjeta problematyke jest artykut Krzysztofa Prokopa ,, Mto-
dy cztowiek w meandrach prawa”, ktdry cechuje si¢ wysokim poziomem merytorycznym
i silnym nasyceniu tre§ciami prawnymi oraz odwotaniami do regulacji z zakresu prawa
cywilnego i rodzinnego. Zamieszczenie w ksiazce tresci o charakterze prawnym — choé¢
nietypowe dla literatury pedagogicznej, ktéra zwykle operuje przede wszystkim konteks-
tem socjologicznym czy psychologicznym — stanowi cenny i uzasadniony wktad. Wynika
to z dostrzegalnej, rosnacej potrzeby uwzgledniania aspektéw prawnych w pracy pedago-
gicznej, zwlaszcza w kontekscie nowych wyzwan spotecznych, zwiagzanych m.in. z ochrong
praw dziecka, odpowiedzialnoscig rodzicéw czy rola szkoly w edukacji obywatelskiej.
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~Mlodziez w wirazu historii” Pawla Milcarka to cz¢$¢ opracowania ktéra rozpo-
czyna si¢ od stéw: ,Nie ma co narzeka¢ i zatamywa¢ rak” (s. 219). Przekornie jednak
Autor nieco owe rece zatamuje, prowadzac dyskurs na temat tego, jak wspétczesny
swiat redukuje ludzka nature. Autor poddaje krytycznej analizie kondycje wspétczes-
nej miodziezy, wskazujac, ze wiele probleméw, z ktérymi si¢ boryka, wynika nie tylko
z jej wyboréw, ale z dziedzictwa spolecznego i kulturowego pozostawionego przez doro-
stych. Jednak nie zostawia czytelnika z tym trudnym tematem. Remedium Autor widzi
w powrocie do klasycznego rozumienia cztowieczeristwa, ktére opiera si¢ na rozumnosci,
wolnej woli, odpowiedzialnosci i potrzebie ksztattowania cnét. Przytoczenie rozwazan
klasykéw, odwotanie si¢ chociazby do Arystotelesa, spina klamra apel o ukierunkowanie
na wychowanie w kanonie cnét, odwotanie do ,wewngtrznego cztowieka”.

Opracowanie zamyka wspomniana we wstepie lista przestanek dla praktyki pedago-
gicznej. wynikajacych z réznych perspektyw zaprezentowanych w artykutach — psycho-
logicznej, socjologicznej, pedagogicznej, a takze prawnej i filozoficznej. Ich wspSlnym
mianownikiem jest troska o integralny rozwéj mlodego cztowieka oraz potrzeba ade-
kwatnego reagowania na wyzwania wspétczesnosci. To niepodwazalna warto$¢ opracowa-
nia: Autorzy diagnozuja kryzys spoleczefistwa, akcentujg potrzebe powrotu do wartosci
tradycyjnych, ale takze podkreslaja odpowiedzialnos¢ dorostych w procesie wychowania
i towarzyszenia mtodym. Trzeba zatem dostrzec i doceni¢ ich potencjal normatywny
i inspiracyjny, ktéry jest walorem ksiazki pod redakcja Piotra T. Nowakowskiego.

Jaka jest wspdtczesna mlodziez?, to ksigzka o mtodych ale takze o dorostych, w szer-
szej perspektywie o $wiecie, ktdry jest areng dojrzewania i wchodzenia w dorostosé. Po-
zycja poprzez fakt, ze skupia w soczewce rozwazan mysli specjalistow z réznych dziedzin,
spojrzenia z réznych perspektyw wykracza poza opis socjokulturowych uwarunkowan
adolescengji. Jest ona niejako zaproszeniem do bardziej uwaznego i refleksyjnego to-
warzyszenia mlodemu cztowiekowi w jego procesie dojrzewania. Pracg mozna polecié
$rodowisku akademickiemu, ale takze praktykom, ma walor zaréwno diagnostyczny, jak
i postulatywny — moze postuzy¢ pedagogom, wychowawcom i rodzicom jako inspiracja
do formulowania adekwatnych strategii wychowawczych, zakorzenionych w antropolo-
gicznie spéjnym rozumieniu czlowicka.

Monika Wojtkowiak
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Wyzwania dla wspétczesnego dorqdztwa zawodowego. Materialy konferencyjne
Lublin 03.06.2005 r. Red.: Emilia Zerel, Malgorzata Jedynak. Lublin, 2005.

Doradztwo zawodowe w epoce ponowoczesnej: szanse i zadania. Materialy
z II Konferencji Naukowej 16.05.2007 r. w Lublinie. Red.: M. Jedynak, E. Zerel.
Lublin, 2007.

Doradca zawodowy przez Internet. Materialy szkoleniowe studiéw podyplomo-
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z 111 Konferencji Naukowej 11.12.2007 r. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin,
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Kosmetolog — zawdéd XXI wieku. Materialy 1 Ogdlnopolskiej Konferencji Na-
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Transnacjonalne doradztwo zawodowe. Materialy Miedzynarodowej Konferen-
¢ji Naukowej Lublin, 14.05.2008 r. Red.: Matgorzata Jedynak, Emilia Zerel. Lub-
lin, 2009.

Praktyczne aspekty pracy kosmetologa. Materialy Konferencji Naukowej Nate-
cz6w - Lublin 19-20.05.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

Wspdlczesne trendy w kosmetologii. Materiaty Konferencji Naukowej Lublin,
25.09.2009 r. Red.: Maria Bernat. Lublin, 2009.

Relkelama w spoleczeristwie. Spoleczeristwo w reklamie. Red.: Agnieszka Fukasik-
-Turecka. Lublin, 2010.

Niepelnosprawni-sprawni i petnosprawni na rynku pracy i w edukacji. Mate-
riaty Konferencji Naukowej Lublin, 25 maja 2010 r. Red.: M. Jedynak, E. Zerel,
M. Podstawka. Lublin 2011.

Rynek pracy a rozwdj Polski Wschodniej — na przykladzie wojewddztwa lubel-
skiego. Pod red.: A.]. Kukuly. Lublin 2011.

Janusz Marianski, Praca ludzka jako wartosé moralna. Szkice ze spotecznego
nauczania Kosciola katolickiego. Lublin 2017.

Janusz Marianski, Socjologia religii i socjologia moralnosci - kwestionariusze
ankiet i wywiadéw. Lublin 2020.

Janusz Mariafiski, Aforyzmy, mysli, sentencje i refleksje socjologiczne. Lublin
2020.

Janusz Mariafiski, Scenariusze przemian religijnosci i Kosciola Katolickiego
w spoleczeristwie polskim. Studium diagnostyczno-prognostyczne. Lublin 2021.

Janusz Mariafiski, Peter Ludwig Berger (1929-2017). Przejscie od teorii seku-
laryzacji do desekularyzacji. Lublin 2021.

Janusz Marianski, Pluralizm spoleczno-kulturowy jako megatrend a religij-
nosé i moralnosé. Studium socjologiczne. Lublin 2022.
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Janusz Marianski, Wartosci moralne w swiadomosci maturzystow putawskich.
Raport z badaii socjologicznych zrealizowanych w latach 1994-2021. Lublin
2022.

Stanistaw Zi¢ba, Przyroda procesem ewolucji i informacji. Lublin 2022.

Janusz Marianski, Nowe problemy bioetyczne w narracji spofecznej. Lublin
2023.

Janusz Marianski, Religijnos¢ mlodziezy polskiej w procesie przemian w XXI
wieku (analizy socjologiczne). Lublin 2023.

Janusz Mariafiski, Osoba ludzka w spoteczeristwie. Z nauczania spoteczno-moralne-
g0 Jana Pawta II. Lublin 2023.

Janusz Marianski, Rodzina — co si¢ z nig dzieje? Opinie i poglady polskiej mio-
dziezy. Studium socjologiczne, Lublin 2024.

Janusz Marianiski, Godnosc ludzka, praca, bezrobocie i braterstwo w naucza-
niu spoteczno-moralnym Papieza Franciszka, Lublin 2024.

Cyprian Rogowski, Przysztosé nauki religii w polskiej szkole. Szanse i zagroze-
nia. Studium pedagogicznoreligijne, Lublin 2025.

Stanistaw Zigba, Informacja kodem organizacji wszechswiata, Lublin 2025.
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ZASADY PUBLIKACJI PRAC

W czasopismie publikowane sa prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, listy do
Redakcji, recenzje, a takie komunikaty. Prace nadsytane do Redakgji sa recenzowane.
Artykuly do publikacji powinny by¢ napisane w jezyku polskim, przy czym wymagane
jest podanie tytutu artykutu, streszczenia oraz stéw kluczowych takze w jezyku angiel-
skim. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim nie powinno przekracza¢ 250 stéw. Dla
kazdej pracy nalezy przygotowa¢ od 3 do 5 stéw kluczowych.

Tekst prac oryginalnych powinien by¢ podzielony na: wprowadzenie, cel pracy,
materiat i metody, wyniki i ich oméwienie oraz wnioski. Prace, ktdre opisuja przypadki
kliniczne powinny by¢ podzielone na: wprowadzenie, cel pracy, opis przypadku, wnio-
ski. Objetos¢ prac oryginalnych i pogladowych nie powinna przekracza¢ 20 stron (jedna
strona — 1800 znakéw), kazuistycznych 10 stron (tacznie z pismiennictwem, rycinami,
tabelami oraz streszczeniami). Plik z artykulem nie powinien zawiera¢ zadnych informa-
¢ji pozwalajacych na identyfikacje autora pracy.

Wykresy oraz tabele nalezy przygotowa¢ w oddzielnych plikach. Autorzy wykorzy-
stujacy materialy pochodzace z innych Zrédet powinni uzyska¢ zgode na ich wykorzy-
stanie od autoréw pracy lub od wydawnictwa, w ktérym si¢ one ukazaly, a w podpisie
zaznaczy¢ ich pochodzenie. Podpisy pod materiatami ilustracyjnymi powinny by¢ prze-
stane w jezyku polskim.

Redakcja decyduje, ktdre z artykutéw zostaja przyjete do publikacji oraz zastrzega
sobie prawo poprawienia bledéw stylistycznych oraz dokonywania koniecznych skrétéw
bez porozumienia z autorem.

Informujemy, ze tzw. guestautorship, czyli umieszczenie jako autora pracy osoby,
ktéra nie brata udziatu w jej przygotowywaniu badz ktérej udziat byl minimalny oraz
tzw. ghostwriting, czyli niezamieszczenie jako wspétautora lub w podzigkowaniu osoby,
ktérej udziat w powstaniu pracy byl znaczacy sa przejawami nierzetelnosci naukowe;,
a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane.

Tekst do publikacji nalezy przesta¢ do sekretarza redakeji na adres poczty elektro-
nicznej: mnawrocka@ansim.pl wraz z zeskanowanym , O$wiadczeniem autora pracy”
lub na plycie CD poczta tradycyjna na adres: Redakcja Zeszytéw Naukowych ANSIM,
Akademia Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademia Nauk Stosowa-
nych, ul. Zamojska 47, 20-102 Lublin.
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WYMOGI EDYTORSKIE

Artykut nalezy pisa¢ w edytorze tekstu w formacie otwartym (*.rtf lub *.doc).

Czcionka: generalnie 12 pkt (za wyjatkiem réznych tytuléw rozdziatéw, podroz-
dziatéw) Times New Roman, styl czcionki — normalny. Imig i nazwisko autora: czcionka
Times New Roman rozmiar 12 pkt, tekst wyjustowany. Wiersz nizej, stopient naukowy,
nazwa jednostki, adres jednostki, czcionka normalna.

Tytut artykutu w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman roz-
miar 14 pke, tekst wysrodkowany.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman rozmiar
10 pk, tekst wyjustowany, maksymalnie do 250 stéw.

Stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim: od 3 do 5 stéw kluczowych.

Cytowania w tekscie: cytowang pozycje nalezy podaé w tekscie w nawiasie ( ), na
koricu zdania lub akapitu. Podaje si¢ w nawiasie nazwisko autora, rok, numer strony.
Przykiad: (Kowalski, 2008: s. 35).

Spis bibliografii (literatury): jest to spis wykorzystanych zrédet i opracowan, do
ke6rych autor pracy odwotuje si¢ w tekscie pracy. W spisie bibliografii autoréw nalezy
podaé w kolejnosci alfabetyczne;j.

Opis pozycji bibliograficznych w spisie:

Przyktad cytowania ksiazki:

Kicinski K. (1998), Orientacje moralne. Préba typologii, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Przyklad cytowania rozdziatu w ksiazce:

Mazurek EJ. (2008), Mysl przewodnia nauczania Jana Pawla II, w: Stuzba prawdzie,
wolnosci i Zyciu. Refleksje nad mysla spoleczng Jana Pawta II, red. E. Albiriska, S. Fel,
Wydawnictwo KUL, Lublin, s. 21-36.

Przyktad cytowania artykutu z czasopisma:

Wybieralska K. (2014), Determinanty stosowania witaminowo-mineralnych suplementow
diety oraz napojow funkcjonalnych przez wybrane grupy konsumentéw, Problemy Higieny
i Epidemiologii, nr 1, s. 70-74.

Przyktad cytowania artykutu z zasob6éw internetowych:

Bede mamg (2014), Art of Beauty. Dostgpny pod adresem: http://artotbeauty.com.pl/
kosme-tyka/artykul/bede-mama, [dostgp 05.02.2015].
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